सप्या ह 75%. 
रत चच्तामाग 


३८ तच्व-चिन्तामणि 


, अधिक बुद्धिमान्‌ हैं, क्योंकि उपाय करनेसे उनके विकार अधिक 
नष्ट होंगे ओर इससे वे कम-से-कम जीवन्मुक्तोंमे तो उत्तम ही माने 
जायँगे । एक मनुष्य अत्यन्त क्रोधी तथा कामी है और दूसरा इन 
दोनोंसे छूठा हुआ है और इस सिद्धान्तके अनुसार वे दोनों ही 
जीवन्मुक्त हैं | इस दशामें यह तो खाभाविक है कि इनमें काम- 
क्रोधपरायण मनुष्यकी अपेक्षा काम-क्रोध-रहित जीवन्मुक्त ही अधिक 
सम्माननीय होगा । इस इश्टिसे भी काम-क्रोघादि विकारोंका नाश 
करना ही उचित सिद्ध होता है ओर यदि कहीं यही वात सत्य हो 
कि जीवन्मुक्तके अन्तःकरणमें कोई विकार शेप नहीं रहता तब तो 
विकारोंका शेप रहना माननेवालेकी केवल मुक्ति नहीं होगी सो ही 
बात नहीं परन्तु उसकी ओर भी बड़ी हानि होगी क्योंकि वह 
मिध्या ज्ञानसे (गीता १८ । २२ के अनुसार ) ही अपनेको ज्ञानी 
और मुक्त मानकर अपने चरित्र-सुघारके पवित्र कार्यसे भी वच्नित 
रह जायगा और काम-क्रोधादि विकारोंके मोहमय जालोंमें फंसकर 
अनेक प्रकारकी नरक-यन्त्रणा भोगता हुआ (गीता अध्याय १६ के 
छोक १६ से २० के अनुसार) लगातार संसार-चक्रमें भटकता 
फिरेगा | इसलिये यही सिद्धान्त सर्वोपरि मानना चाहिये कि 
जीवन्मुक्तके अन्तःकरणमें काम-क्रोध ओर हू्प-शोकादि कोई भी 
विकार होप नहीं रह जाते | 


इसके सिवा मुक्तिके सम्बन्ध लोग ओर भी अनेक॑ प्रकारकी 
शंकाए किया करते हैं पर लेख बढ़ जानेके कारण उन सबपर 
विचार नहीं क्विया गया । 
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उतरा. । घथम संस्करण बहुत घड़ा--पाँच हजारका-धथा; 
दष्च दएुत शीम समाप्त हो गया, यह इस सुन्दर प्रन्थरी 
उपयोगिताक्ला परिचायक है। ज्ञिन सजजनोंने इसे लेकर एमें 
चाल संस्करण प्रकाशित करनेमें उत्साहित किया, उनके एम 
छतग हैं । इस ग्रन्थपर अनेक साधु-महात्मा, अनुभवी विद्वान 
पम-पत्रिज्ञा-सम्पादक्नों और पाठकोंक्नी जो सम्मतियाँ आयी 
६ उससे भी इसकी परम उपादेयताका पता चलता छे। 

यह नवीन संस्करण कुछ आवश्यक खुघार और फेर- 
फारके साथ प्रकाशित किया गया है। प्रचारक्री हृष्टिसे सूल्य ॥॥“) 
डे घटाकर ॥9) कर दिया है । इससे यह पुस्तक और भी सुलूम 
ऐ थयी है। ऐसी झुन्द्र पुस्तकऊी एक प्रति अपने-अपने घरोंएं 
एगपनेके लिये सबसे घाथना है | 

एस भसल्यक्ता दूसरा खरड भी छप रहा है । शीघ्र ही उसके 
भक्ाशिव ऐनेकी सम्भावना है। उसमें श्रीजयदयालजीके अन्य 
एवेट् उपयोगी लेखेंका संग्रह क्रिया गया है। आशा है उसको 
भी भेमी सल्लमगण अपनाकर अपनी सुरुचिक्रा परिचय देते हुए 
हमारा उत्साह यढ़ावेंगे 

विनीठ 


अकाशक 


भ्रीहटरिः 


सम्पादकका निवेदन 


सत्य-खुखके घिघातक जड़वादके इस विकासन्युगमें, जहां 
ईश्वर और ईश्वरीय चर्चाकों व्यथं बतहाने और माननेका 
डुशःसाहस किया जा रहा है, जहाँ परकोकका सिद्धान्त कल्पना- 
पसलूत समझा जाता है, जहाँ ज्ञान-बराग्य-भक्तिकी बातोंको 
अनावश्यक और देश-जातिकी उन्नतिमें प्रतिबन्धफरूप बतलाया 
जाता है, जहाँ भौतिक उन्नतिको ही मन्नुण्य-जीवनका परम ध्येय 
खसमका जाने लगा है, जहाँ केवल इन्द्रिय-सुख ही परम खुख 
माना जाता है ओर जहाँ प्रायः समूचा खाहित्य-क्षेत्र जड़- 
उम्नतिके विधायक ग्रन्थों, मौज-शोकके उपन्यासों और गदपों 
एवं कुरुचि-उत्पादक शब्दाडम्बरपू्ण रसीली कविता ओोंकी बाढ़- 
से वहा जाता है, वहाँ भक्ति, ज्ञान, वेराग्य ओर निष्काम कर्म योग- 
विषयक तातक्त्विक विपयोंक्ी पस्तकले सबको सन्‍तोप होना 
यहुत ही कठिन है, तथापि गत तीन चर्षकि अन्नुभचसे मुझे यह 
पता लगा है कि नास्तिकताकी इस प्रवछ आँधीके आनेपर भी 
ऋषि-मुनि-सेचित पुण्यभूमि भारतके खुद्दढ़ मूल आध्यात्मिक 
सघन छायायुक्त विशाल तरुवरकी जड़ें अभी नहीं हिली हैं और 
उसका हिहूना भी बहुत ही कठिन माल्म होता है। इस समय 
भी भारतके आध्यात्मिक जगत्में सच्चे जिज्ञाखुओं और साधु- 
स्वभावके सुमुक्षुओंका अस्तित्व है, यद्यपि उनकी संख्या घट 
गयी है | इस अवस्थामें यद आशा करना अथुक्त नहीं होगा कि 
इस सरल भाषामें लिखी हुई तत्त्वपृण पुस्तकका अच्छा आदर 
होगा ओर लोग इससे विशेष राभ उटठावेंगे | 


कल्याणका तत्त्व ३९ 


बहस हुई, .अन्तमें वे सब मिलकर इस प्रश्नका . निर्णयात्मक उत्तर 
पानेके लिये भगवान्‌ वेदव्यासके पास गये | व्यासंजी महाराज 
उस समय भगवती भागीरथीमें खान कर रहे थे, ऋषिंगण उनकी 
ग्रतीक्षामें जाह्वीके तठपर इक्षोंकी छायामें बैठ गये । थोड़ी देरके 
बाद व्यासजीने बाहर निकलकर सुनियोंकोी सुनाते हुए क्रमशः 
ऐसा कहा 'कल्युग ही साधु है, हे शूद्ध ! तुम्हीं साधु हो, तुम्हीं. 
धन्य हो !” हे खियो ! तुम धन्य हो, तुमसे अधिक धन्य और 
कौन है ?” इससे मुनियोंकोी बड़ा आश्चर्य हुआ ओर उन्होंने 
कौवहलसे व्यासजीसे इन वचनोंका मम पूछा । व्यासदेवने कहा 
कि यही तुम्हारे विवादस्रस्त प्रश्नका उत्तर है । इन तीनोंमें मनुष्य 
अल्पायाससे ही परमगति पा सकता है । दूसरे युगोंमें, दूसरे 
वर्णोमे और पुरुषोंमें तो बड़े साधनसे -कहीं कुछ . होता है, 
मय 
खल्पेनेव अयलेन धर्मः सिद्धयति वे को । 
नरैरात्मगुणाम्मोमिः क्लालिताखिलकिल्बिषे!॥ 
शद्रेथ हिजशुश्रवा तत्परेसनिसत्तमा। । 
तथा द्लीभिरनायास॑ पतिशुश्षृपयिवहि.॥| 
ततखितयमप्येतन्मम घन्यतर्म मतम । 

( विष्णपुराण ६। २। ३४-३६ ) 


है मुनिंगण ! कलियुग मनुष्य सदृब्त्तिका अवरम्बन 


करके थोड़े-से प्रयाससे ही सारे पापोंसे छूटकर धर्मकी सिद्धि पाता 
है । शूद्र द्िजसेवासे और ख्रियाँ केवल पतिसेवासे अल्पायाससे ही 
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एन! पंक्तियोंके लेखककी हृष्टिमं इस अ्न्थके रचयिताका 
स्थान बहुत ही ऊँचा है । आध्यात्मिक जगत इस प्रकारके 
महान पुरुष बहुत ही थोड़े हैं । देवषिं नारदने कहा है-- 


महत्सड्डस्तु हुलूमो5गम्योडमोधश्व ॥| 

महापुरुषोंका सड्ू दुलूम, अगस्‍्य और अमोधघ है। यानी 
'सच्चे सत्पुरुपष सहजमें मिलते नहों, मिलनेपर पछचाने नहीं जाते, 
तथापि इनका सड् कमी व्यथ-नहीं ज्ञाता ? इसी कथनके अनुसार 
मेरी यह धारणा है कि लोगोने इन्हें भलीभाँचि समफा या 
पहचाना नहों है | घास्तवमें पहचानना है भी कठिन, एक सीघे- 
सादे साधारण बोल्यालमें अनपढ़-से प्रतीत होनेबाले और 
गहस्थमें रहकर व्यापारी-जीवंन व्यत्तीत करनेचालेको इस रूपमें 
पहचानना भी कठिन है| मैंने देखा है, जब अपनेकों पढ़ें-लिखे 
समभनेयवाले छोंग पहलेपहलर इनसे मिलते हैं था इनका कोई 
अवचन सुनते हैं तो आरस्भमें इनकी हिन्दी भाषा ओर शब्दोंके 
उद्चारणमें दोष देखकर प्रायः समफ लेते हैं कि यहाँ क्‍या रक्‍्खा 
है। कहीं-कहों तो छोग ऊबकर उठ भी जाते हैं, परन्तु जो घैर्य 
धारणकर कुछ समयतक बेठे रहते हैं, उन्हें इनका तात्विक 
विवेचन खुनकर चक्रित होना पड़ता, है | छोगोंमें इस विषपयकी 
ओर रुचि उत्पन्न हो, इसलिये बड़े उत्साहके साथ 'कल्याण! में 
प्रकाशनाथ आप छृपापूर्वक छेख लिखवा दिया करते हैं! आप 
शुद्ध हिन्दी नहीं लिख सकते, इसलिये मारवाड़ी-मिश्रित हिन्दी- 
में ही इनके लेख होते हैं, में अपनी शक्तिभर आपके भावोंकी 
रक्षा करते हुए भापाका संशोधन कर छिया करता हूँ, इस 


) 


प्गाप आप्रशिन छेखींदी सम्बन्धर्में सी ऐसा ही किया गया है। 
एप ते आपने भादोंक्ी रक्षाकी ओर पूरा ध्यान रक्‍्खा दे 
एअपि हें टृटूतासे का नहीं सकता कि सभी जगद में भावोंकी 
इश्या गाय पाया 9। कारण, कई जगह तो मुर्के ऐसे साद 
फिल्े टू, जिनके समभनेमें चहुत समय लगाना पड़ा है। ऐसी 
श्ितिमें कहाँ-कदां भारयंमे यत्किश्लित्‌ परियचतन हो गया हो 
तो भी आश्वरय नहीं है। मुरभे एक ऐसे सत्पुरुपषके सद्भका और 
उनके लेसोके सम्पादनका सुअचसर प्राप्त हुआ इससे में 
सपने छिये बहुत ही सोमाग्य समझता है । 


#७ 
श्र 


पन्थकारके सम्बन्धर्म भने जो कुछ लिखा है, सी केवल 
मेरे अपनी घुउ्छ चारणा है, मे किसीसे यह नहाों कहना चाहता 
कोई भी मेरे इन शब्दोंति अनुसार ऐसा ही मान लें, न अ्न्थकार 
ऐसा चाहते हैं । इस निवेदन मेने जो कुछ लिख दिया ू 
भी पनन्‍्थकारसले विना पछे आर वतलाये ही लिखा है, थदि 
में उनसे पकछता तो मेरा विश्वास हे कि वे सके इन उहारोंके 


प्रकाशनऊके लिये भी कसी अनुमति नहों देते |! अस्तु । 


) री / 


हर । 
०! । 
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अब पाठक-पाठिकाओंसे यह निवेदन हे कि वे इस भन्धकों 
मनतलपचक पढें आर दि इसमेंसे उन्हें अपने लिये कोई बात 


बा, 


लाभजनक प्रतीत हा तो उसे भव्य अहण कर | 


गारखपुर है विनीत 
हजुमानप्रसाद पांदट्रार 
विज्ञयादश्सी १६८६ ) ( कस्याण-सम्पादक ) 


3७ 


ओरीपरमात्मने नम: 


ज्तबीकी 
अनिवेचनीय स्थिति 


शी जल 
स प्रकार असत्य, हिंसा ओर मैथुनादि कर्म 
बुद्धिमें बुरे निश्चित हो जानेपर भी उन्हें मन 
नहीं छोड़ता, इसी प्रकार बुद्धि विचारद्वारा 
संसारको कल्पित निश्चय कर लेती है परन्तु 
का 5) जि मन इस बातको नहीं मानता | साधककी एक 
नए क08 ऐसी अवस्था होती है और इस अवस्थाको इस- 
प्रकारसे व्यक्त किया णाता है कि भेरी बुद्धिके विचारमें संसार 
कल्पित है” इसके पश्चात्‌ जब आगे चलकर मन भी इस बातको 
मान लेता है तब संसारमें कल्पित भाव हो जाता है । परन्तु यह 
भी केवल कल्पना ही होती है | इसके बाद जब अभ्यास करते 


करते ऐसी स्थिति प्रत्यक्षयत्‌ हो जाती है तब साधकको किसी 
र्‌ 
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तय तो संसारका चित्र आकाशमें तिरबरों' के | तरद्द भास होता 
>> पक द्िर्सी समय चष्ट भा नहीं ह।त | जस आक डदिम तिर न्र्र 
“म्नदाडिकी बह तान बना रहता है कि वास्तवम आकाशमें कोई 
विकार नहीं है, बिना हुए ही भास हता हे इसी प्रकार उस 
जा भा भास हाने और न होनेमें समान हो भाव रद्दता है 
उसे संसारकी सत्ताका किसी कालमें किसी और प्रकारसे भी सत्य भा स 
. ८ता। इस अवस्थाका नाम 'अकल्पित स्थिति! है | साधककी 
>वा अनझा जानकी तीसरी भूमिका हुआ करती है परन्तु हस 
उतस्यान भी इस खितिका ताता एक धर्मी रह ज ता हैं। इस तौसर 
भृभिकामें साथनकी गाढ़ताके कारण साधकरक व्यावहारिक कार्योमें 
5 हॉना सम्भव हैं । परन्तु भगवत्यापिरूप चौथी भूमिका प्रायः 
भूल नहीं होतीं, उस अवस्थामें ता उसके द्वारा न्यायय॒क्त समस्त 
/+ उारुरूपस खाभाविक हो बिना संकन्पके हआ करते है ! 


जन श्री भिगवानन गीतामे कद्टा है:--- 
उस्य सर समारस्णा। कामसंकल्पवर्जिताः । 
' ज्ञानामिदृग्धकर्माणं तमाहः पण्डितं व॒धा। || 


(४। २9५) 


कन्‍2० है २० ा-न्‍क ही 


जिसके सम्पूर्ण कार्य कामना और संकल्पसे रहित हैं ज्ञान- 
अश्निद्वारा भस्म हुए कर्मोंबाडे उस पुरुपको ज्ञानीनन भी 
पण्डित कहते हैं ।! पश्चम भमिकामें व्यावहारिक कार्यामें भूलें हो 
पत्ता ह परन्तु तीसरी भूमिकावालेकी अवस्था साधनरूपा हैं ओर 
पांचवी भूमिकावालेकी खिति खाभाविक है | तीसरी भूमिकाके 


जश्ञानीकी अनिवचनीय स्थिति झ 


बाद साक्षात्कार! होता है, इसीको मुक्ति कहते हैं। कई जैन 
आदि मतावढुम्बी छोग तो मृत्युके बाद मुक्ति मानते हैं परन्तु 
हमारे वेदान्तके सिद्धान्तमें जीवन्मुक्ति भी मानी गयी है, मृत्युके 
पहले भी ज्ञान हो सकता है । इस अवस्थामें उसका शरीर तथा 
शरीरके द्वारा होनेवाले कम केवल छोगोंके देखनेमात्रके लिये रह 
जाते हैं । उसमें कोई 'धर्मी' नहीं रहता । यदि कोई कहे कि 
जब उसमें चेतन ही नहीं रहा तो फिर क्रिया क्‍योंकर होती है ? 
इसके उत्तरमें कहा जाता है कि समष्टि-चेतन तो कहीं नहीं गया, 
व्यष्टि-भावसे हटकर उसकी स्थिति शुद्ध चेतनमें हो गयी । समष्टि- 
चेतनकी सच्ता-स्फूर्तिसि क्रिया हुआ करती है इसमें कोई बाघा 
नहीं पड़ती । इसपर यदि को फिर यह कहे कि चेतन तो जड- 
पदा4५ और मुर्देमें भी है, उनमें क्रिया क्‍यों नहीं होती ? इसका 
उत्तर यह है कि उनमें क्रिया न होनेका कारण अन्तःकरणका 
अभाव है, यदि योगीजन एक चित्तकी अनेक कल्पना करके मुर्दें 
या जड़-पदार्थमें चित्तका प्रवेश करवा दें तो उसमें भी क्रियाओंका 
होना सम्भव है | 


कोई पूछे कि ज्ञानी कौन है ? तो इसके उत्तरमें कुछ भी 
नहीं कहा जा सकता । यदि शरीरको ज्ञानी कहा जाय तो जड 
शरीरका ज्ञानी होना सम्भव नहीं, यदि जीवको ज्ञानी कहें तो 
ज्ञानोत्तकाल्में उस चेतनकी 'जीब! संज्ञा नहीं रहती और यदि जुद्ध 
चेतनको ज्ञानी कहें तो झुद्ध चेतन तो कभी अज्ञानी हुआ ही नहीं | 
इसलिये यह नहीं बतछाया जा सकता कि ज्ञानी कौन है ! 


तह््द २ साहा तामे णो 
० स्पनचन्तामाद। 


कल जा 


ए्तीकी का्पना थज्ञानीके अन्तःकरणमं है, घुद्ध चेलनर्या 
दा मो काट दसरा पदाथ हैं ही नहीं | ज्ानांका जब दाष्ट € 
तो फ़िर सृष्टि क्ाँ रहती ? अज्ञानीजन इसप्रकार कल्पना 
- ४ कि इस दरीरमें जो जीव था सी समश!ि-चेतनमे 
समप्ि-चतनते जिस अंशम्म अन्तःकरणका अध्यारोप है 
उन अन्तःकरण-सहित उस चेतनके अंशक्ना नाम ज्ञानी हैं | 
वानतविक दृष्टिम ज्ञानी किसकी संज्ञा है यह कोई भी वाणीद्वारा 
नहीं बतछा सकता, क्योंकि ज्ञानोकी धश्टिम तो ज्ञानीपन भी नहीं 
है | तानी ओर थन्ञावीकी संज्ञा केचछ छोकशिक्षाक्ने लिये है और 
अतानियोकि अन्दर ही इसकी कल्पना हैं | जिस प्रकार गुणातीत- 
के 'लक्षण' बतलाये जाते हैं । भछा जो तीनों गु्णोंसे अतीत है 
'लक्षण' कैसे ? लक्षण तो अन्तःकरणमं बनते हैं और अन्तः- 
दरणसे होनेवबाली क्रिया त्रिगुणात्मिका हैँ । बात यह हे कि 
गुणातीतकों समानेके लिये अन्तःकरणक्ती क्रियार्क्रे लक्षणोंक्रा 
वर्णन किया जाता हैं। जैसे श्रीमद्भगबद्गीताम कहा हैं: 
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प्रकाश च्‌ प्रचत्ति च साहसंव च पाण्डवर । 
तने हाप्ट सप्रवृत्तान न नद्वतान काह्वत | 


( १४ | २१२ ) 
व्सीसे आगे २६१।२४ आर २० वे छोकोम भी गुणातीतके 
श्रण बतलाये गये हैं | उपग्रुक्त २१ व॑ छोकके अकाश' शब्दस 
अन्तःकरण ओर इन्द्रियोंनें उज्ियाला, गब्ृत्तेिसि चेश् और मोहसे 
निद्रा, आल्स्य ( प्रमाद या अज्ञान नहीं ) अथवा संसारके ज्ञानमें 


ज्ञानीकी अनिर्वंचचनीय स्थिति ५ 


सुपुध्तिवत्‌ अवस्था समझनी चाहिये | अन्तःकरणमें कोई 'धर्मी न 
रहनेके कारण हृष” ओर आकाड्डाग तो किसको हो ? रागद्वेष और 
हष-शोकादि न होनेके कारण यह सिद्ध होता है कि उसमें कोई 
धर्मी नहीं है। यदि जड़ अन्तःकरणके साथ समष्टि-चेतनकी 
लिप्तता होती तो जड़ अन्तःकरणमें रागद्वेघादि विकारोंका होना सम्भव 
होता । परन्तु समष्चि-चेतनका सम्बन्ध अन्तःकरणसे नहीं रहता, 
केवल उसकी सत्ता-स्फूर्तिसे चेष्ठा होती है। ये सब छक्षण भी वहीं- 
तक हैं जहाँतक संसारका चित्र है और ये साधघकके लिये आदर्श 
उपायखरूप हैं, इसीलिये शास्तरोमे इनका उल्लेख है । 


गुणातीतकी वास्तविक अवस्थाको कोई दूसरा न तो जान सकता 
है ओर न बतरछा ही सकता है, वह खसंबेद स्थिति है | परन्तु 
यदि कोई इस प्रकार परीक्षा करे कि मुझमें ज्ञानीके लक्षण हैं या 
नहीं ? तो जानता चाहिये कि इसे ज्ञान नहीं है, लक्षणोंकी खोजसे 
यह बात सिद्ध हो गयी कि उसकी स्थिति शरीरमें है, उस ज्ञानीकी 
सत्ता ब्रह्मसे भिन्न है, नहीं तो खोजनेवाला कौन और स्थिति किसकी ? 
ओर यदि खोजना ही चाहे तो केवल शरीरमें ही क्यों खोजे, पाषाण 
या वृक्षोंमें उसे क्यों न खोजे ? केवल शरीरमें हैँ ढ़नेसे उसका शरीरमें 
अहंभाव सिद्ध होता है | इससे तो वह अपने आप ही क्षृद्र बना 
हुआ है । हाँ, यदि साधक शरीरसे अछूग होकर (द्रष्ट बनकर ) 
पत्थर ओर बृक्षादिके साथ अपने शरीरकी साइश्यता करता हुआ 
विचार करे तो इससे उसे छाभ होना सम्भव है। जैसे श्रीगीता जी- 
में कहा है:--- 


तरव-चिन्तासाणि 


(५ दो 


के बा (3 # 0 
साय शुणणेस्यः कतार यदा द्रष्टानुपध्यति | 
गुणेस्यश्य पर वेत्ति सद्भांब सोडघिगच्छाति ॥ 


( १४।॥ १९ ) 
जिस काहरुम द्रष्टा तौनों गणोंके सिच्राय अन्य क्रिसीकों कार्ता 


नहा देखता हैं अथात्‌ गुण ही गुणोम बतत हैं, ऐसा देखता हैं 
र तीनों गु्णेसि अति पर सशिदानन्द्घन मश् परमात्माक्रों तत्वस 
जानता हैं, उस कालम वह पुरुष मरे खब्दपका प्राप्त हाता है | 


परन्तु जो कहता है कि भुझे ज्ञान नहीं हुआ! वह भी ज्ञानी 
नहीं है क्योंकि वह स्पष्ट कहता है | जो कहता हैं कि अम्मे ज्ञान 
हो गया' उसे भी ज्ञानी नहीं मानना चाहिये क्योंकि थों कहनेगे 
ज्ञाता, ज्ञान ओर ज्ञेव तीन पदार्थ सिद्ध होते हैं ओर जो यह कहता 
हैं कि ज्ञान हुआ कि नहीं मे माठ्म नहीं सो भी तानी नहीं 
हे क्योंकि ज्ञानोत्तरकालमे इस प्रकारका सन्देह रह नहीं सकता | 
तो ज्ञानी क्या कहे ? इसका उत्तर नहीं मिलता | इसीलिय यह 
स्थिति अनिवंचनीय' कही गयी हैं | 


(0) 


५2 


( 


५४!] 7 


शानकी दुलेकता 


)0, ०४ सी श्रद्धालु पुरुषके सामने भी वास्तविक इश्टिसे 
/2: >३४०७/५०- महापुरुषोंके द्वारा यह कहना नहीं बन पड़ता 
375 झा 7 कि हमको ज्ञान प्राप्त है! क्योंकि इन शब्दोंसे 
कल (पे ६४ ज्ञानमें दोष आता है | वास्तवमें पूण श्रद्धालुके 
2 लिये तो महापुरुषसे ऐसा प्रश्न ही नहीं बनता 
2#्रीीज डबल कि आप ज्ञानी हैं या नहीं ” जहाँ ऐसा प्रश्न 
किया जाता है वहाँ श्रद्धामें त्रुटि ही समझनी चाहिये और महापुरुषसे 
इस प्रकारका प्रश्न करनेमें प्रश्नकताकी कुछ हानि ही होती है | यदि 
महापुरुष यों कह दे कि मैं ज्ञानी नहीं हूँ तो मी श्रद्धा धठ जाती 
है और यदि वह यह कह दे कि मैं ज्ञानी हूँ तो भी उनके म हसे 
ऐसे शब्द सुनकर श्रद्धा कम हो जाती है। वास्तवमें तो मैं अज्ञानी 
हूँ या ज्ञानी इन दोनोंमेंसे कोई-सी बात कहना भी महापुरुषके 
डढिये नहीं बन पड़ता, यदि वह अपनेको अज्ञानी कहे तो मिथ्यापन- 
का दोष आता है और ज्ञानी कहे तो नानात्वका । इसलिये 
वह यह भी नहीं कहता कि मैं ब्रह्मको जानता हूँ ओर यह भी 


जर 
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( कहता कि में नहीं जानता । वह ब्रह्मकोी जानता है ऐसा भ॑ 
उससे कहना नहीं बनता | परन्तु वह नहीं जानता हो ऐसी बात 
भी नहीं हैं | श्रुति कहती है:--- 


नाहं मनन्‍्धे सु्वेदेति नो न वेदेति वेद च | 
यो नस्तद्वेद तद्देद नो न वेदेति वेद च ॥ 
, यस्यामत तस्य भरत संत यस्य न वेद से । 
अविज्ञातं॑ विजानतां विज्ञातमबिजानताय ॥ 


( फ्रेने० २। २-३ ) 


के >यओ 3 २७० कुत केक जन करी, 


इसीलिये इसका नाम अनिरवेचनीय स्थिति है। इसीलिये 

बंदम दार्ना प्रकारके शब्द आते है ओर इसीलिये महापरुष यह नहीं 
कहते कि मुझे प्राप्ति हो गयी । इस सम्बन्धर्म वे स्वयं अपनी ओरसे 
कुछ भी न कहकर वेदशासांकी तरफ संकेत कर देत ६&। परनन्‍्त 
ऐसा भी नहीं कहते कि मुत्ने प्राप्ति नहीं दुई | ऐसा कहना तो उत्तम 
आचरण करनेवाढे आचाय या नेता पुरुषोंके लिये भी योग्य नहीं, 
क्योंकि इससे उनके अनुयाय्रियोंका ब्रत्मकी ग्राप्तिकों अत्यन्त कठिन 
मानकर निराश्न होना सम्मच हैं| जैसे यदि आज कोई परम सम्मान- 
नाय परुष कह दे कि मुझ प्राप्ति नहीं हः 8. भ॑ तो स्वयं प्राप्तिके लिये 
उत्मुक है तो ऐसा कहनेसे उनके अनुयायीगण या तो यह समझ 
तेंठते हैं कि जब इनको ही प्राप्ति न हुई तो हमको क्योंकर होगी या 
यों समझ छेते हैं कि इतने अंशर्म सम्मानवीय परुषके शब्द या तो 
अयथाव॑ है या असली स्ितिको छिपानेवाले हैं ओर इसप्रकारके 
दोपारोपसे उन छोगोंकी श्रद्धामें कुछ कमी होना सम्मव है | अतण्व 
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इस विषयमें मौन ही रहना चाहिये। इन सब बातोंपर विचार करनेसे 
यही सिद्ध होता है कि महापुरुषके लिये ज्ञानी वा अन्ञानी किसी भी 
शब्दका प्रयोग उसके अपने मुखसे नहीं बनता | इतना होनेपर भी 
महापुरुष यदि अज्ञानी साधकको समझानेके लिये उसे ज्ञानोपदेश 
करते समय उसीकी भावनाके अनुसार अपनेमें ज्ञनीकी कल्पनाकर 
अपनेको ज्ञानी शब्दसे सम्बोधित कर दे तो भी कोई हानि नहीं, 
वास्तवर्म उसका यों कहना भी उस साधककी दष्टिमें ही है और ऐसा 
कहना भी उसी साधकके सामने सम्भव है जो पूण श्रद्धालु और परम 
विश्वासी हो, जो महापुरुषके शब्दोंको सुनते ही स्वयं वैसा बनता 
जाय और जिस स्थितिका वर्णन महापुरुष करते हों उसी स्थितिमें 
स्थित हो जाय । इसपर ऐसा कहां जा सकता है कि श्रद्धा और 
विश्वास तो पूण है परन्तु वैसी स्थिति नहीं होती, इसके लिये 
वह बंचारा श्रद्धा साधक कया करे ? यह ठीक है, परन्तु साधकके 
लिये इतना तो परमावश्यक है कि वह श्रवणके अनुसार ही एक त्रह्ममें 
विश्वासी होकर उसीकी प्राप्तिके लिये पूरी तरहसे तत्पर हो जाय, 
जबतक उसे प्राप्ति न हो तबतक वह उसके लिये परम व्याकुल रहे। 
जैसे किसी मनुष्यको एक जानकारके द्वारा उसके घरमें गड़ा हुआ 
घन माढछम हो जानेपर वह उसे खोदकर निकालनेके लिये व्याकुल 
होता है, यदि उस समय उसके पास बाहरके आदमी बैठे हुए हों तो 
वह सचे मनसे यही चाहता है कि कब यह लोग हट, कब मैं अकेला 
रहे और कब उस गड़े हुए धनको निकालकर हस्तगत कर सकूँ । 
इसी ग्रकार जो साधक यह समझता है कि मेरे साधनमें बाधा देने- 
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वाडे आसक्ति ओर अज्ञान आदि दोष कब दूर हों आर कब में धपने 
परमधन परमात्माकों प्राप्त करू । जितनी ही देर हो।ती है उतनी 
उसकी व्याकुलता ओर उत्कण्ठा उत्तरोत्तर प्रचछठ होती चली जाती है 
ओर वह उस विल्म्बकों सहन नहीं कर सकता | यदि इस प्रकारके 
साधकके सामने महापुरुष स्पष्ट शब्दों भी अपनेको ज्ञानी स्वीकार 
कर ले तो भी कोई हानि नहीं, परन्तु इससे नीची श्रेणीके साधक 
ओर अपूण प्रेमियोंके सामने यों कहनेसे उस महापुरुपकी तो कोई 
हानि नहीं होती परन्तु अनधिकारोी होनेके कारण उस सुननेवालिसे 
पारमा्थिक विपयमें हानि होना सम्भव हैं | यदि यह बात समभीक्ों 
स्पष्ट कहनकी होती तो शा्तरोम इसे परम गोपनीय न कहा जाता 
ओर केवछ अधिकारीको ही कहनी चाहिये ऐसी विधि न होती । 

कोइ यह कहे कि महापुरुपकी परीक्षा केसे की जाय और 
यदि बिना परीक्षाके ही किसी अयोग्य व्यक्तिकों गुरु वा उपदेशक 
मान लिया जाय तो शासमे उससे उल्दी हानि होना कहा गया 
हैं | यह ग्रश्न ओर शा्त्रोंका कथन तो उचित हा हैं परन्तु जिसका 
संग करनेसे परमात्मामं, उस महापुरुषम ओर शाखोमें श्रद्धा उत्पन्न 
हो जाय, उसे गुरु या उपदेशक माननेमें कोई हानि नहीं | यदि 
कोई पृर्ण न भी हो तो जहाँतक उसकी गम्य है वहाँतक तो वह 
पहुंचा हा सकता है, (इस इष्टिसे महापरुपकी संगति करनेवाले 
साधकोंका संग भी उत्तम और लाभदायक है) आगे परमान्मा 
स्वयं उसे निभा लेते हैं | साधकको आवश्यकता है परमात्माके 
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परायण होनेकी । श्रीपरमात्माकी शरण लेनेमान्नसे ही सब कुछ 
हो सकता है । श्रीमगवानने कहा हैः-- 


अनन्याश्रिन्तयन्तोी मां ये जनाः पर्युपासते । 
तषां नित्याभियुक्तानां योगल्षेम वहाम्यहम्‌॥ 


(गीता ९। २२) 


अथोत्‌ जो अनन्य भावसे मुझमें स्थित हुए भक्तजन मज् 
परमेश्वरको निरन्तर चिन्तन करते हुए निष्काम भावसे भजते हैं 
उन नित्य एकीमाबसे मुझमें स्थित पुरुषोंका योगक्षेम मैं स्वयं 
वहन करता हूँ। संसारमें भी यही बात देखनेमें आती है कि यदि 
कोई किसीके परायण हो जाता है तो उसकी सारी सँभाऊ वही 
रखता है, जैसे बच्चा जबतक अपनी माताके परायण रहता है 
तबतक उसकी रक्षाका और सब ग्रकारकी सँमालका भार माता 
स्वयं ही अपने ऊपर लिये रहती है । जबतक बालक बड़ा होकर 
स्वतन्त्र नहीं होता तबतक माता-पिताके ग्रति उसकी परायणता 
रहती है ओर जबतक परायणता रहती है तबतक माता-पितापर 
ही उसका सारा भार है | इसी ग्रकार केवल एक परमात्माकी 
शरण लेनेसे ही सारे काम सिद्ध हो सकते हैं | परन्तु शरण 
लेनेका काम साधकका है | शरण होनेके बाद तो प्रभु स्वयं 
उसका सारा भार संसार छेते हैं| अतएव कल्याणके प्रत्येक 
साधकको परमात्माकी शरण लेनी चाहिये।। 
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अ्रम अनादि ओर सान्‍्त है 
0 2200022 था ४ 3,३२ 

| ) त्मा स्वयं ज्ञानरवरूप होनेके कारण ज्ञानकी प्राप्ति 
|] करनी नहीं पड़ती और न उसकी प्राप्तिम कोई परिश्रम 
आज ह7) या यतकी हो आबइयकता हैं । किसी अग्राप्त वस्तुका 

5 | ग्राप्त करनेमें परिश्रम और यत करना पड़ता है परन्तु 
-- यहाँ तो केबल निल्यप्राप्त त्रञ्ममं जो अग्राप्तिका जम 
हो रहा है उस श्षमकों मिटा देना ही कर्तव्य हैं । बास्तवर्न यह 
श्रम ब्रह्मको नहीं हैं | यह श्रम उसीमे & जो इस संसार्के 
विकारको नित्य मानता हैं ! वासवर्म तो ब्रग्ममं भूल न होनके 
कारण उसे मिटानेके लिये परिश्रम करना भी एक जम हा है 
परन्तु जबतक भूल है. तबतका मूल्को मिटानेका साधन करना 
चाहिये, अबइ्य ही उन छोगोंको, जो इस मूलम हैं | जो इस 
भूछकों मानता है उसके छिये तो यह अनादिकालसे हैँ | ऐसा 
कहा जाता है कि अनादि कालसे होनेवाली वस्तुका अन्त नहीं 
होता | पर यह ठीक नहीं, क्योंकि भूछ तो मिटनेयाली ही होती 
है, यदि भल है तो उसका अन्त भी आवशध्यक है। यदि ऐसा 
माना जाय कि यह सान्‍्त नहीं है तो फिर विसीको भी पश्रार््ति' नहीं 


हो सकती | इसलिये यह अनादि ओर सानन्‍्त अवश्य हैं | यदि 


रु 


यह माना जाय कि यह भूछ अनादिकालछसे नहीं हैं, पीछेसे 








है 
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है तो इसमें तीन दोप आते हैं प्रथम तो प्राप्त पुरुषोंका पुनः 

७ (४ रे प्प 
भूलमें पड़ना सम्भव है, दूसरे सृष्टिकर्ता ईश्वरपर दोष आता है और 
तीसरे नये जीवोंका बनना सम्भव होता है । इस हेतुसे यह अनादि 
ओर सान्‍्त ही सिद्ध होती है। वास्तवमें काठ्की कल्पना भी 
मायामें ही है क्योंकि ब्रह्म तो शुद्ध और कालछातीत है | 


वेद, शात्र ओर तत्त्ववेत्ा महापुरुषोंका भी यह कथन है 
कि एक झुद्ध बोध ज्ञानस्वरूप परमात्मा ब्रह्मके अतिरिक्त और 
कुछ भी नहीं है परन्तु किसी भी व्यक्तिके द्वारा संसार असत 
है! यों कहा जाना उचित नहीं, क्योंकि बास्तवमें यों कहना बनता 
नहीं | संसारको असत्‌ माननेसे संसारके रचयिता सृष्टिकर्ता 
इश्वर, विधि-निपेधात्मक शात्र, लोक-परलोक और पाप-पुण्य आदि 
सभी व्यर्थ ठहरते हैं और इनको व्यर्थ कहना या मानना 
अनधिकारकी बात है | जिस वास्तविकतामें शुद्ध ब्रह्मके अतिरिक्त 
अन्यका आत्यन्तिक अभाव है उसमें तो कुछ कहना बनता नहीं, 
कहना भी वहीं बनता है कि जहाँ अज्ञान है और जहाँ कहना 
बनता है वहाँ सृष्टिके रचयिता, संसार ओर शात्र आदि सब सत्य 
हैं ओर इन सबको सत्य मानकर ही शाखानुकूल आचरण करना 
चाहिये | सात्तिक आचरण और भगवानकी विश्युद्ध भक्तिसे अन्तः- 
करणकी शुद्धि होनेपर जिस समय भ्रम मिट जाता है उसी समय 
साधक कऋृतक्ृृत्य हो जाता है | यही परमात्माकी प्राप्ति है ! 


है जा 


0 


निराकार-साकार-तत्व 


न्कूल्च्चटप7 (9 ८९०+चौीे 
2625 ३ क घुद्ध बह्मके अ तिरिक्त और जो कुछ भी भासता है 
सी वास्तवमें नहीं है, केवल ख़प्तवत ग्रतीति होती 


हर 5 ए्‌ 
ए हैं | वेद, वेदान्त और उपनिपद्का यही सर्वोच्च 
४६४7. सिद्धान्त है, यही स्वामी श्रीशड्नराचार्यजीका मत है 


है 
ट 


आर यही वास्तवमें न्यायसिद्ध सिद्धान्त हे परन्तु यह वात इतर्नी 
ऊंची ओर गोपनीय है कि सहजहामें सहसा इसका प्रकाश करना 
अनुचित है | इस सिद्धान्तकों कहने और सुननेवाले वहुत ही 
थोड़े हुआ करते हैं, इसको कहनेका वहीं अधिकारी है, जो 

वय॑ इस स्थितिमें स्थित हो ओर सुननेका भी वहीं अधिकारी हैं जो 
सुननेके ताथही इस स्थितिमें स्थित हो जाय। जो इस प्रकारके नहीं 
हैं उनको न कहनेका अधिकार है ओर न सुननेका | जिनको राग- 
द्वेग होता है, जो सांसारिक हानि-लाममें दुःखित ओर हर्पित होते 
हैं, जो दुःख ओर सुखका भिन्न-मिन्न झूपसे अनुभव करते हैं 
तथा जो विपयलोठ॒प ओर इन्द्रियाराम हैं उनको तो इस सिद्धान्तके 
उपदेशसे उल्टी हानि भी हो सकती है | वे छोग मान बैठते हैं कि 
जब संसार स्वप्तवत्‌ है तो असत्य, व्यभिचार, हिंसा ओर छल- 
कपट आदि पाप भी स्वप्नवत ही है | चाहे सो करो, कोई हानि 
तो होगी नहीं | यों मानकर वे लोग परिश्रमसाध्य सत्कर्माको 
त्यागक्र भिन्न-भिन्न रूपसे पापाचरण करने लग जाते हैं क्योंकि 
सत्कमकि करनेकी अपेक्षा उन्हें छोड़ देना ओर पाप-क्रमेमें लग 
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जाना सहज हैं। इसील्यि अनधिकारियोंको इस सिद्धान्तका उपदेश 
न करनेके लिये शात्रोंकी आज्ञा है। क्योंकि अनधिकारी लोग 
इस सिद्धान्तको यथाथरूपसे न समझकर सत्कर्मोंको त्याग देते हैं, 
ज्ञनकी प्राप्ति उन्हें होती नहीं अतएबव उभयश्रष्ट हो जाते हैं | 
यह दोहा प्रसिद्ध ही है- 
च्रह्मशान उपज्यो नहीं, कर्म दिये छिटकाय । 
तुलसी ऐसी आत्मा, सहज नरकम जाय॥ 
इसलिये श्रीमगवानने गीतामें भी कहा है--- 
न बुद्धिमेदं. जनयेदज्ञानां कमसझ्लिनाम्‌ । 
जोपयेत्सवेकमाणि विद्वान्युक्तः समाचरन्‌॥ 
, (३। २६) 
ज्ञनी पुरुषको चाहिये कि कर्मोमें आसक्तिवाले अज्ञानियों- 
को चुद्धिम भेद अर्थात्‌ कममें अश्रद्धा उत्पन्न न करे, किन्तु ख़य॑ 
परमात्माके खरूपमें स्थित हुआ सर्ब कर्माको अच्छी तरह करता 
हुआ उनसे भी वैसे ही कम करावे । 
ज्ञानी ओर अज्ञानीके कर्मोमं यही अन्तर है कि ज्ञानीके 
कर्म अनासक्त भावसे खाभाविक होते हैं और अक्ञानीके कर्म 
आसक्तिसह्वित होते हैं । श्रीगीतामें कहा है--- 


सक्ता: कर्मण्यविद्वांसो यथा कुबेन्ति भारत | 


कुर्यादिद्ांसथासक्तश्रिकीपुलॉकसंग्रहप्‌. ॥ 
(३।२७०) 


हे अज्ुन ! कर्ममें आसक्त हुए अज्ञानीजन जैसे कर्म करते 
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है वेसे ही अनासक्त हुआ ज्ञानी भी लोकशिक्षाको चाहता हआ 
कम करे | 

कहनेका तात्पय॑ यह है कि छुद्ध ब्रह्मकी चर्चा केबल 
अधिकारियोंमें ही होनी चाहिये | 

लोग कह सकते हैं कि जब एक आुद्धतरह्मके अतिरिक्त और 
कुछ है ही नहीं तो इससे सृष्टि और सृष्टिकर्ता शश्वरका भी न 
होना ही सिद्ध होता है और यदि यही बात है तो फिर इनके 
प्रतिपादन करनेबाले प्रमाणभूत शात्र और प्रत्यक्ष दीखनेवाली सष्टि- 
की कया दा होगी ? इसका उत्तर यही है कि जैसे आकाश 
निराकार है, आकाशमें कहीं कोई आकार नहीं परन्तु कभी-कर्मी 
आकाशम्म बादलके ठुकड़े दीख पड़ते हैं, वे बादलके टकडे टुकड़े 
आकाझम ही उत्पन्न होते हैं, उसीमें दोख पड़ते हैं और अन्तमें 
उसी आकाझमें शान्त हो जाते हैं | आकाशकी वास्तविक खितिमें 
कोड अन्तर नहीं पड़ता परन्तु आकाशका जितना स्थान वादलोंसे 
आइत होता है उतने अंशमें उसका एक विशेष रूप द्ीखता है 
ओर उसमें बृष्टि आदिकी क्रिया भी होती है । 


इसी प्रकार एक ही अनन्त छुद्ध ब्रह्ममें जितना अंश मायासे 
आच्छादित दीखता है उतने अंशका नाम सगुण ईश्वर है, वास्तवमें 
यह सगुण इश्वर झुद्ध बह्मयसे कमी कोई दूसरी भिन्न वस्तु नहीं 
किन्तु मायाके कारण भिन्न दौखनेसे सगुण #श्वरको छोग सिन्न 
मानते हैं। यही भिन्नरूपसे दौख पड़नेवाछा सगुण चैतन्य, 
सष्टिकर्ता इश्वर है; इसीको आदिपुरुष, पुरुषोत्तम और मायाविशिष् 
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ईम्वर कहते हैं। आकाशके अंश मेघोंकी माँति इस सगुण चेतन्यमे 
जो यह सष्टि दीखती है बह मायाका काय है । माया सृष्टिकतों 
ईश्वरकी शक्तिका नाम है । जैसे अभ्नि और उसकी दाहिका शक्ति 
होती है उसी प्रकार सृष्टिकर्ता ईश्वर और उसकी शक्ति माया है । 
इसे ही प्रकृति कहते हैं और इसीका नाम जज्ञान है | 


यह माया क्या है और कैसे उत्पन्न होती है ? यह एक मित्र 
विपय है अतएव इस विपयपर यहाँ कुछ न लिखकर मूल-विपयपर 
ही लिखा जाता है | इस वर्णनसे यह समझना चाहिये कि निराकार 
आकाशकी भाँति उस सर्बव्यापी अनन्त चेतनका नाम तो शुद्ध 
ब्रह्म है, वास्तवमें आकाशका इृश्टन्त भी एकदेशीय ही है क्‍योंकि 
आकाशक्ी तो सीमा भी है ओर उसका कोई आकार न होनेपर 
भी उसमे शब्दरूपी एक गुण भी हैं परन्तु झुद्ध ब्रह्म ता असीम, 
अनन्त, निर्मुण, केवल और एक ही है इसीलिये वह अनि्रंचनीय 
है और इसीलिये उसका उपदेश केवल उसी अधिकारीके प्रति किया 
जा सकता है, जो उसे घारण करनेमें समर्थ है । यह तो छुद्ध ब्रह्मकी 
बात हुई । 


इसी शुद्ध ब्रह्मका जितना अंश, (आकाशके मेघोंसे आइत अंश- 
की माँति) अछूग दीखता है. वही मायाविशिष्ट सृश्ििर्ता सग॒ण इश्वर 
है और उसी परमात्माके एक अंशर्में सरे त्रह्माण्डकी स्थिति है। अस्त ! 
अब इसके बाद साकार ईश्वर यानी अवतारका विपय आता 
है, जब वह सगुण ईश्वर आवश्यकता समझते हैं तभी वह अपन 
मसायाको अथीन करके जिस रूपमें काय करना होता हैं उसी रूपमे 
मर 


१८ तत्त्व-चिन्तामणि 


प्रकट हो जाते हैं | कमी मनुष्परूपमें, कमी चराह और नृसिहरूपमें, 
कभी मत्य्य ओर कच्छपरूपमें, कभी हंस और अश्वरूपमें, इसी ग्रकार 
आवश्यकतानुसार अनेक रूपोंमें ईश्वर साक्षात अबतीण्ण हो छोगोंको 
दर्शन देकर कृताथ करते हैं परन्तु उनका यों संसारमें प्रकट होना 
प्राकृत जीवोंके सद्श नहीं होता, ईश्वरके अवतीर्ण होनेका समय 
ओर हेतु भगवानूने श्रीगीताजीमें कहा है--- 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत | 
अस्युत्यानमधसंस्य तदात्मान सजास्यहय्‌ | 
परत्राणाय साधूनां विनाशाय च दृष्कृताय । 
धर्संसेखापनाथोय सम्भवासि युगे युगे॥ 


- (४ ॥| ७-८ ) 
हे -अजजुन | जब-जब धर्मकी हानि और अधर्मकी वृद्धि होतीं 
हैं तव-तब ही मैं अपने रूपको ग्रकट करता हूँ, मैं साधु पुरुषोंका 
उद्धार करनेके लिये और दूषित कर्म करनेबालोंका विनाश करनेके 
लिये तथा घर्मकी स्थापनाके लिये युग-युगमें प्रकट होता हैं । 
इस समय प्ृथ्वीपर ऐसा कोई अवतार नहीं दीखता जो यों 
कह दे कि मैंने साधुओंका उद्धार करनेके लिये अबतार लिया है 
संसारर्म साधु अनेक मिल सकते हैं किन्तु उन साधुओंके उद्भारके 
लिये अवतीण होकर आनेवाछा कोई नहीं दीखता । भगवान्‌ 
श्रीकृष्णकी भाँति यों कहनेवाला कि---- 
स्वंधमोन्परित्यज्य मामेक शरणं ब्रज | 
अहँ त्वा सर्वेपापेश्यो मोक्षयिष्यामि मा शझचः ॥ 
(गीता १८। ६६ 
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सब धमकिे आश्रयकों छोड़कर केवल एक मुझ्न वासुदेवकी ही 
अनन्य द्रण हो जा,में तुझको सारे पापोंसे छुड़ा दूँगा, त्‌ चिन्ता न कर ! 

यों एकमात्र अपनी शरणसे ही पापोंसे मुक्त कर देनेका वचन 
देनवाला इस समय संसारमें कोई अबतार नहीं ! 


कुछ दिनों पहले एक सजनने मुझसे पूछा था कि प्रथ्वीपर 
पाप तो बहुत बढ़ गया है क्या भगवान्‌के अबतार लेनेका समय 
अभी नहीं आया ? यदि आया है तो भगवान्‌ अवतार क्‍यों नहीं लेते £ 
मैंने उनसे कहा था कि मुझे माद्ठम नहीं। यह तो कोई बात ही नहीं 
कि में सभी वातोंका जानकार होऊँ, भगवान्‌ अवतार क्यों नहीं लेते, 
इस बातको भगवान्‌ ही जानें। हाँ, यदि कोई मुझसे पूछे कि भगवान- 
के अवतार लेनेसे तुम प्रसन्न हो या नहीं, तो मैं यही कहूँगा कि मैं 
भगवानके अवतार लेनेसे बहुत प्रसन्न हैं क्योंकि इस समय यदि 
भगवानका अवतार हो जाय तो मुझे भी उनके दर्शन हो संकते हैं । 
यदि कोई सरल्तासे यह पूछे कि तुम्हारे अनुमानसे भगवानके 
अवतार छेनेका समय अर्भा आया है या नहीं ? तो मैं अपने अनुमानसे 
यही कह सकता हूँ कि वह समय सम्मवतः अभी नहीं आया, यदि 
वह समय आया होता तो भगवान्‌ अबतीण हो जाते । कडियुगमें 
जैसा कुछ होना चाहिये अभीतक उससे कुछ अधिक नहीं हो रहा 
है | भगवानके अन्य अबतारोंके समय जैसा अत्याचार बढ़ा था, 
घर्म और धरमग्राण ऋषियोंकी जैसी दुदंशा हुई थी वैसी अभी नहीं 
हुई है | भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रके समयमें तो राक्षसोंके द्वारा मारे हुए. 
ऋषियोंकी हड्डियोंके देर छूग गये थे । 
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अश्च-क्या ऋषियोंमें राक्षस्रोंके बध करनेका सामर्थ्य नहीं था 
ओर यदि था तो उन्होंने राक्षस्रोंका बध क्यों नहीं किया 


उत्तर-ऋषियोंमें राक्षस्रोंके वध करनेका सामथ्य॑ था, परन्तु 
वे अपना तपोबल क्षीण करना नहीं चाहते थे . जिस समय 
श्रीविश्वामित्रजीने महाराज दशरथके पास आकर यज्ञकी रक्षाके लिये 
औराम-लक्ष्मणकोी माँगा, उस समय भी उन्होंने यही कहा था कि 
“यद्यपि मैं राक्षर्रोंका वध खय॑ कर सकता हूँ परन्तु इससे मेरा तप 
क्षय होगा जिसको कि मैं करना नहीं चाहता | श्रीराम-लक्ष्मणके 
द्वारा राक्षसोंका वध होनेपर मेरे यज्ञकी रक्षा भी होगी तथा मेरा 
तपोबल भी सुरक्षित रह जायगा | श्रीराम-लक्ष्मण राक्षसोंको सहज- 
हीमें मार सकते हैं, इस बातको मैं जानता हूँ, तुम नहीं जानते । 
महाराज़ दशरथने मोहसे श्रीराम-लक्ष्मणकों साधारण बालक समझ- 
कर अपत्य-स्नेहके वशीमभूत हो विश्वामित्रसे कहा कि नाथ ! मैं 


9५:24 


खयं आपके साथ चलनेको तैयार हूँ, एक रावणको छोड़कर और 
सारे राक्षसोंकी मार सकता हूँ । आप राम-लक्ष्मणको न लेकर मुझे 
ले चलिये |! इस प्रकार राजाको मोहमें पड़े हुए देखकर श्रीवसिष्टजी 
महाराजने, जो भगवान्‌ श्रीरामके प्रभावको तत्वसे जानते थे , 
दशरथजीको समझाकर कहा कि 'राजन्‌ |! तुम किसी प्रकारकी 
चिन्ता न करो, ये साधारण बालक नहीं हैं, इन्हें कोई भय नहीं 
डै, तुम प्रसन्नताके साथ इन्हें विश्वामित्रजीके साथ भेज दो !! इस 
प्संगसे यह जाना जाता है कि ऋषिगण सामथ्य॑वान्‌ तो थे, परन्तु 
अपने तपोवल्से काम छेना नहीं चाहते थे.। 
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कलियुगर्म अभीतक ऐसा समय उपस्थित हुआ नहीं जान 
पहता कि जिससे भगवान्‌कों अबतार लेना पड़े ओर भगवान्‌ यों 
सदसा अवतार लिया भी नहीं करते | पहले तो वे कारक पुरुषोंको 
अपना अधिकार सॉपकर भेजते हैं, जैसे माल्कि अपनी दृकान 
समालनेके लिये विश्वासी मुनीमको भेजता है। पर जब वह देखता है 
कि मुनीमसे काय सिद्ध नहीं होगा, मेरे खय॑ गये बिना काम नहीं 
चटगा तब वह खर्य जाता हैं; इसी प्रकार जब कारक पुरुषोके भेज 
देनपर भी भगवानकों अपने अबतार लेनेकी आवश्यकता प्रतीत 
हाती है तब वे खयं प्रकट होते हैं | कारक पुरुष उन्हें कहते हैं 
कि जो भगवस्कृपासे अपने पुरुषार्थद्वारा इस छोकके अनुसार--- 


अग्निज्योतिरह) शुरू: .पण्मासा उत्तरायणम्‌ | 
तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदों जना। ॥ 


(गीता ८ । २४) 


भिन्न-भिन्न देवताओंद्वारा क्रमसे अग्रसर होते हुए अन्तमें 
भगवानके सत्यल्येकको पहुँचते हैं| इस लोकम जानेवाले महात्माओंका 
सखागत करनेके लिये भगवानके पापंद (अमानव पुरुष) विमान लेकर 
सामने आते हैं ओर उन्हें बड़ आदर-सत्कारके साथ भगवानके 
उस परमघ्रामर्म ले जाते हैं | वह धाम प्रल्यकालमे नाश नहीं 
हता, वहाँ किसी प्रकारका दःख और शोक नहीं है | एक बार जो 
उस घामम पहुंच जाता है उसका फिरसे कमे-वन्धन-युक्त जन्म 
नहीं होता, इसी लोकको सम्मंबतः श्रीविष्णके उपासक बेकुण्ठ, 
श्रीकृष्णके उपासक गोलोीक और श्रीरामके उपासक साकेत-छोक 
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कहते हैं। इस छोकमें पहुँचे हुए महात्मागण महाग्रल्यपर्यन्त 
सुखपृर्वक वहाँ निवास कर अन्‍्तमें शुद्धवहमें शान्त हो जाते हैं । 
शेसे छोगोंमेंसे यदि कोई महापुरुष सृष्टिकतोी मगवानकी प्रेरणासे 
अयवा अपनी इच्छासे केवल जगतका हित करनेके लिये संसारमें 
आते हैं तो वे कारक पुरुष कहलाते हैं। ऐसे छोगोंके दशंन, 
स्पशं, भापण और चिन्तनसे भी श्रद्धालु प्रुषोंका उद्धार 
डो सकता है | श्रीवसिष्ठजी ओर वेदव्यासजी महाराज आदि 
रेसे ही महापुरुषोंमेंसे थे । इन छोगोंका जगत प्रकट होना 
केबल जगतके उद्धारके लिये ही होता है, जिस प्रकार किसी 
कारागारमें पड़े हुए कैदियोंकों मुक्त करनेके लिये किसी 
विशेष अवसरपर राजाके प्रतिनिधि अधिकार लेकर कारागारमें 
जाते हैं ओर वहाँ जाकर वन्धनमें पड़े हुए कैदियोंको बन्धनसे 
मुक्तकर, खतन्‍्त्रतासे वापिस छोट आते हैं | जेल्में कैदी भी जाते 
हैं और राजाके ग्रतिनिधि भी | भेद इतना ही है कि कैदी तो 
अपने किये हुए दुष्कर्मोका फल भोगनेके लिये परवश होकर जेलके 
'वन्धनमें जाते हैं ओर राजाके ग्रतिनिधि स्व॒तन्त्रतासे दयाके कारण 
वन्धनमें पड़े हुए कैदियोंकों मुक्त करनेके लिये जेलमें जाते हैं | 
इसी प्रकार कारक पुरुष भी संसारमें केवल वन्धनमें पड़े हुए जीवोंको 
मुक्त करनेके लिये ही प्रकट होते हैं | अवतारमें ओर कारक पुरुषमें 
यही अन्तर है कि अवतार तो कभी जीवमावको ग्राप्त हुए ही नहीं 
और कारक पुरुष किसी कालूमें जीवभावको प्राप्त थे परन्तु भगवत्त- 
कृपासे अपने पुरुषार्थद्वारा क्रममुक्तिसे वे अन्तमें इस स्थितिको प्राप्त 
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हो गये | हस समय अवतार और कारक पुरुष तो जगतमें देखनेम 


जे 52८४० ०5% 
॥ 


आते, जीवन्मुक्त महात्मा अल्बत्ता मिल सकते हैं । 


ग़क्ति दो प्रकारकी होती है सब्योमक्ति और क्रममुक्ति। जो इसी 
द्ेहनें अहानस सर्ववा छठकर नित्य, सत्य, आनन्द वोधस्वरूपम 
स्थित हो जाते हैं, जिनके सारे कम ज्ञानाभिके द्वारा भस्म हो जाते हैं 
और जिनका दष्टिमें एक अनन्त और असीम परमात्मसत्ताके सिवा 
जगतकी भिन्न सत्ताका सर्वया अभाव हो जाता है। ऐसे महापुरुष 
तो जीवन्मक्त कहलाते हैं, इसीका नाम सथोमृक्ति है और जो 
उपयुक्त क्रमसे लोकान्तरोंमें होते हुए परमघामतक पहुँचते हैं. वे 
क्रममक्त कहलाते हैं | इस मुक्तिके चार भेद हैं, यथा-सामीष्य, 
सारूप्य, सालोक्य ओर सायुज्य | भगवानके समीप निवास करनेका 
नाम सामीप्य है, भगवानके समान स्वरूप प्राप्त होनेका नाम 
सामूप्य है, भगवानके समान छोकमें निवास करनेका नाम सालोक्य 
है और भगवानमें मिल जानेका नाम सायुज्य है | जो दास-दासी 
वा माधर्यभावसे भगवानकी मक्ति करते हैं. उन्हें सामीष्य-मुक्ति, 
जो मित्रभावसे भजते हैं उन्हें सारूप्य-मुक्ति, जो बात्सल्यभावसे 
भजते हैं उन्हें सालोक्य-मक्ति और जो बैरभावसे या ज्ञानमिश्रिता भक्ति- 
से भगवानकी उपासना करते हैं उन्हें सायुज्य मुक्ति प्राप्त होती है । 
ऐसे महापुरुष इस समय भी जगतसें हैं । जीवन्मुक्त वही होता है 
जो पहले जीवभावको प्राप्त था, पीछेसे पुरुपार्थके द्वारा मुक्त हो 
गया । जैसे श्रीशुकदेवजी और राजा जनकादि 
जीवॉर्मे पहली श्रेणीमं तो कुछ ऐसे महापुरुष हैं कि जो 


ह. 
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जीवभावसे मुक्त हो चुके हैं | दूसरे ऐसे छोग इस समय मिल < 
हैं कि जो देवी सम्पत्तिका आश्रय लिये हुए मुक्तिके मार्गमें 
हें और मुक्तिके बहुत समीप पहुँच चुके हैं, सम्भव है कि उनन 
इसी जन्ममें मुक्ति हो जाय या किसीको एक जन्म और भी 4॥२० 
करना पड़े | ऐसे पुरुष भी जीबन्मुक्तोंकी भाँति काम-क्रोध और 
शोक-हरप के अधीन प्रायः नहीं होते । 

प्रशन-प्राचीन काल्‍में ऋषियोंके और महात्माओंके हृर्प-शोक 
हुए हैं, ऐसे लेख प्रन्थोंमें मिलते हैं | इसका क्या कारण है ? 

उत्त-जिनको रामग-हेपके कारण हर्ष-शोकका विकार 
होता है वे तो जीवन्मुक्त नहीं समझे जा सकते, परन्तु यदि 
कतेव्यवश छोकमर्यादाके लिये किसी-किसी अंशमें महात्माओंमें 
हप-शोकका व्यवहार दीखता है तो कोई हानि नहीं | 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने तो सीताके हरण हो जानेपर और 
लक्ष्मणके शक्ति छूगनेपर बड़ा बिछाप किया था, वह भी ऐसे 
शब्दोंमें ओर ऐसे भावसे कि जिसे देख-सुनकर बड़े-बड़े लछोगोंको 
मोह-सा होने लगा था, किन्तु वह केबछ भगवानका व्यवहार था 
ओर उसमें तो एक विरक्षण बात और भी थी। भगवान श्रीरामने 
श्रीसीताजी ओर छक्ष्मणके लिये व्याकुलतासे विछापकर जगतकों 
महान्‌ ग्रेमकी और अपने मृदु स्वभावकी बड़ी भारी शिक्षा दी थी। 
भगवानने श्रीगीताजीमें अपना यद्द स्वभाव बतछाया है कि- . 

थे यथा मां प्रपचचल्ते तांस्तथैव सजाम्यहस्‌ ।' 
जो मेरेको जैसे भजते हैं मैं भी उनको बैसे हीं भजता 


निराकार-साकार-तत्त्व रण 
& | इसीके अनुसार भगवान श्रीरामने श्रीसीताजीके लिये विछाप 
करत गए बुश्लों, शाखाओं और पत्तेसि समाचार पृछ-पूछकर यह 
निय झर टिया कि जिस तरहसे इस समय रावणक्े हाथोंम॑ पड्ी 
सीता, रामके प्रेममें निम्न होकर 'राम-राम” पकार रही है 
उस श्रकार राम भी सीताके प्रेम-वन्धनमें बंघकर ग्रेमसे विहर हो 
मसता-मीता' पुकार रहे हैं | यों ही लक्ष्मणके लिये विलापकर 
भमत्रान्‌ श्रारामन यह सिद्ध कर दिया कि रामके छिये छक्ष्मण 
जिस प्रकार ब्याकुल हो सकता है, उसी प्रकार राम भी आज 
लत्ष्मणके लिये व्याकुल हैं | इससे हमछोगोंको यह शिक्षा ग्रहण 
करनी चाहिये कि भगवानकों हम जिस प्रकार भजेंगे भगवान्‌ 
भा दम उस ग्रकार भजनके डिये तेयार हैं | यह तो भगवानकी 
वात हुई पर ऋषि-महात्माओंग भी छोकऊयबहारमें हर्य-शोकका- 
सा भाव हो सकता है । 
जौबन्मुक्त और मक्तिके समीप पहुँचे हुए छोगोंकी ब्रात तो 
हुए । अब संसारम ऐसे पण्यात्मा सकाम योगी भी हैं कि जो-- 
धूम रात्रिस्तथा कृष्ण; पण्मासा दक्षिणायनय् | 
तत्र चान्द्रमस ज्योतिर्योगी ग्राप्प निवर्तते ॥ 
(गीता ८ । २५ ) 
ब्स छाॉंकक् अनुसार मिन्न-भिन्न देवताअंद्वारा अग्रसर होते 
हुए चन्द्रमाकी ज्योतिको ग्राप्त होकर स्वर्गमें अपने झुभ कर्मोंका 
फल भोगकर वापिस लॉंट आते हैं | 
पूवकालमें ऐसे योगी भी हुआ करते थे कि जिनको आठों 


ल््ं 
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अकारकी अथवा उनमेंसे कोई-कोई-सी , सिद्धियाँ प्राप्त रहती थीं; 
चतमान कालमें यह विद्या छुप्तप्राय हो चुकी है। वास्तवमें 
केवल सिद्धियोंकी प्राप्तिसे परम कल्याण भी नहीं होता । सिद्धियोंसे 
सांसारिकछुख मिलसकते हैं परन्तु मोक्ष नहीं मिल्ता, इसीलिये शात्र- 
कारोंने इन सिद्धियोंको मोक्षका बाघक और जागतिक सुखोंका साधक 
माना है। सिद्धियोंको प्राप्त करनेवाले योगी प्रायः सिद्धियोंमें ही रहःजाते 
हैं परन्तु ऊपर कहे हुए मुक्तिकरे मार्नमें स्थित योगी तो मोक्षरूप परम 
सिद्धिको प्राप्त कर छेते हैं इसीलिये उनका दर्जा इनसे ऊँचा है | 

+भ्ष-आठ सिद्धियाँ कौन-सी हैं, कैसे प्राप्त होती हैं ओर 
उनसे क्या-क्या काम होते हैं ? 

उत्तर-सिद्धियोंके नाम अणिमा, गरिमा, महिमा, -रूधिंमा, 
ग्राति, ग्राकाम्य, ईशित्व और वशित्व हैं, इनकी ग्राप्ति अष्टाज्योगके 
साधनसे होती है और इन सिद्धियोंसे इस प्रकार कार्य हो सकते हैं-- 

अणिमा-अपने स्वरूपको अणुके समान बना लेना, जैसे 
ऑहनूमानजी महाराजने लंकामें प्रवेश करनेके समय बनाया था | 

गरिमा-शरीरको भारी वजनदार बना लेना, जैसे कर्णके बाण 
चलानेपर अजुनको बचानेके लिये सारथीरूपसे रथपर बैंठे हुए 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने बनाया था और अपने भारसे घोड़ोंसमेत रथको 
जमीनमें बैठा दिया था | 

महिसा-हारीरको महान्‌ विश्ञाल बना छेना जैसे भगवान्‌ 
श्रीवामसनजीने बनाया था | | 

लष्षिमा-शरीरको अत्यन्त हल्का बना छेना | 
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2. व्यगनसार पदाथक कर छेना जैसे भरद्वाज 
प्राम-छच्छानसार पदावादा। प्राप्त कर दया, जत्त ्् 
आज) दर मत कम कर अमल कह कया पे 3 अकनसनक न्त्यि से 
इनिझ भग्ल्जीओ आतिथ्यके समय किया था। 
गापार्य-आामनाके के अनस काये न जाना 
प्राशग्य-कामनाक अनुसार कार्य हां जाना | 


हा समान रचना ठाज्मेः . ला सामः का 
ग्िल-ईखरके समान सृष्टिरचना करनेक ध्यं हा 


जाना | 
वनच्नित्र-अपने प्रभावसे चाहे जिसको अपन वशम कर डेना । 


- झियाँ दब क० आजकल नकद स्तर ि ड्ियोंको ्प किये कब न न 
4 आठ सिद्धियाँ हैं, आजकल इन सिद्धियोंको प्राप्त किये हुए 
पुरुष देखने नहीं आते | सत्य-भापणसे वाणीका सत्य हो जाना 
बेल अच जिसियाकों प्राप्त ल् पः रुप तो कर्ह + कही मिल सकते हैं 
आदि उपानाडियाता प्राप्त हुए पुरुष ता कहानाहा मर चैंवीत € | 
प्रस-क्ष्पा सत्य बोलनेंवालेकी वा्णीसे निकले हुए सभी दब्द 


“-# हल का न स्का लक 2 ॥ 
पल | आत हद $ 


उत्तर-अबस्य हो जाते हैं, उपनिषद्‌ और पुराणादिम इसके 
अनेक प्रमाण हैं जिनसे सिद्ध होता है कि प्राचीन काल्में ऐसा हुआ 
करता था, शोडे-मे ऋपिकुमारने राजा परीक्षितको शाप दे दिया था, 
तो उसीके अनुसार ठीक समयपर साँपने आकर परीक्षितको डस 


जप] 


लिया | जब राजा नहपने इन्द्रपदपर आरूद होकर ऋषियोंकों अपनी 
पाल्क्ीमें जोता और कामान्ध होकर इन्द्राणीके पास जाने छगा तथा 
शाँप्र' सप॑ ५' कहकर प्ापिको ठकराया तब कहा 

शाप सर्प' कहकर ऋषिकों ठुकराया था, तब ऋषिने कहां था 

म ड (ः 

कि, तुम सर्प हो जाओ, तदनुसार वह तुरन्त सांप हो गया । प्रायंना 
करनेपर फिर उसीको यह बरदान दिया कि द्वापरयुगर्मे भीमको 
पकइनेपर महाराज युधिष्टिरसे तुम्हारी भेंठ होगी तब तुम्हारा उद्धार 


रश्८ तच्च-चिन्तामणि 


होगा, यह वचन भी सत्य हुआ | अंतएव यह सिद्ध होता है कि 
सत्यवादीके मुखसे निकला हुआ प्रत्येक शब्द सत्य होता है । 
हा, यदि कोई सत्यवादी कमी जान-बूझकर असत्य बोले तो उतने 
राब्द सत्य नहीं होते, जैसे महाराज युधिष्ठिरने जान-चूझकर 
अश्वत्थामाके मरनेकी सन्दिग्ध बात कही थी तब अश्वत्थामा नहीं 
मरा परन्तु यदि कोई केवल सत्य ही बोले तो उसकी वाणीके सत्य 
होनेमें कोई सन्देह नहीं | 

आजकल कुछ ऐसे पुरुष॑ भी मिंछ सकते हैं कि जिन लोगोंने 
मन ओर इन्द्रियोंको प्रायः वशमें कर छिया है, जिनको महीनोंतक 
ल्ीके साथ एक शब्यापर सोते रहनेपर भी कामोद्रेक नहीं होता, 
भोजनकी चाहे जैंसी सामग्री सामने होनेपर भी मन नहीं चलता, 
क्रोध और शोकके बड़े भारी कारण उपस्थित होनेपर भी क्रोध 
ओर शोक नहीं होता । परन्तु ऐसा कोई महापुरुष मेरे देखनेमें 
नहीं आया कि जिसके दर्शन, स्पश, भाषण यथा चिन्तनसे ही . 
उद्धार हो जाय, जैसे श्रीनारदजी महाराजके दर्शन और उपदेशसे 
लाखों ही ग्राणियोंका उद्धार हो गया, श्रीज्ञुकदेवजीके उपदेशसे. 
छाखोंका कल्याण हुआ, जीचन्मुक्त आचारयोंके चिन्तनसे अनेक 
शिष्योंका उद्धार हुआ और बंगालकरे ्रीचैतन्यमहाप्रभुके दर्शन, स्पर्श 
ओर उपदेशसे हजारोंका कल्याण हुआ | इतना अवश्य कह सकता 
हू, कि यदि मनुष्य चाहे तो ऐसा बन सकता है.कि जिसके दर्शन, 
स्पश, भाषण और चिन्तनसे ही छोगोंका उद्धार हो.जाय | 


““775-७ ९.८८ -४& ७5-39 >- 
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8,७८७). 

हदप्गणा 7) ब प्रकारके दुग्लॉने, विकारोंसे, गुणेसि आर कमसे 
(0. से ४ सदाक्ने लिये उक्त होकर परम विज्ञान आनन्दमय 
| कल्याणस्वरूप परमास्माकों प्राप्त कर लेना ही परम 
कल्याण है | ससीकों कोई मक्ति, कोई परमपदकी 
| ग्राति, कोः निबाणपदकी प्राप्ति और कोई मोक्ष 
बहते £ । इस खितिकों प्राप्त करनेका अधिकार मनुष्यमात्रको 








ह | श्राभगवानन कहा ६ 
हि पाथे व्यपा श्रित्य ये5पि स्पु) पापयोन ये 
चया बच्यास्तथा गंद्रास्तञप यातच्त परा गातम्‌ || 
० (गीता ९ ।३२ ) 
र झाग्ण होनेवाले ख्री, बेध्य, घद्र तथा परापयोनि 
( अन्‍्यनादि ) कोर भी हो ( सब ) परम गतिको प्राप्त हंति हैं * 
जो मनप्य परमास्माये भंजन-श्यानद्वारा इस प्रकार संसारसे 


ज 


राह गोबर पर्मपदकों पा जाता हैं उसीका मानवजीवन 


वस्की 


22 2 व्कनन्क ला ० अू क आफ 070 ५ गधा ० हटा कई | अमास्मझ नशज्ताकीललफात बाल कप | 

पपयम छोंगे भिन्न-भिन्न प्रकारकी अ्रमास्मक बाते किया 

निज हक कब 
है 


कान दे 
६& अनमयस रसख्य थे तीन 8६&:-- 


न अभ ऊ 
/- पिलेमान देश-कालम या इस भानपर मुक्ति सम्नव नह 


बे 
क्र 


का छ्यं बढ _ सण ०28 बम 
5. एवं गणना शर नौच बणार सक्ति नहीं होती 


| पु 
प्रदालपय -अकन्गह। क्‍+०>->नन्पाहुकः.आझाम० हू” 4++मम्यामंमपइुकाक काकणपाकुणाइ#+गम्गुक जी ॥ भला -७-ंर्ड 
_--इगतक्ताउरष दाप्रकालपयन्त रे लिया सुख भोगनेक 


8। 
“५ 


कु धारक 5. भपर-] जमकर चयन हु ताा॑ रन कर मद: अन्‍य न |] 
एन: ससारन जनम छत ह | 
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२३-भुक्ति ज्ञानसे होती है । काम, क्रोध, असत्य, चोरी 
ओर व्यभिचारादि विकारोंके रहते भी ज्ञान हो जानेपर मनुष्य 
जीबन्मुक्त हो सकता है । उपयुक्त विकार तो अन्तःकरणके धर्म 
हैं, जवतक अन्तःकरण है तवतक प्रारव्धानुसार इन विकारोंका 
रहना भी अनिवाय है |” 

ये तीनों ही विचार वास्तवमें न तो सत्य हैं और न लाभग्रद' 
तथा युक्तियुक्त ही हैं | वरन्‌ इनके माननेसे बड़ी हानि होती है 
तथा लोगोंमें श्रम फैलता है इसलिये यहाँ इसी विपयपर क्रमशः 
विचार किया जाता है | 

१-मुक्तिका कारण आत्मज्ञान है और उस आत्मसाक्षात्कार- 
के लिये निष्काम-कर्मयोग, ध्यानयोग और ज्ञानयोगादि अत्येक 
देश-कालमें सुसाध्य उपाय वेद-शाज्रोंमें बतराये गये हैं | 


कोई खास युग, देश, वर्ण या आश्रममात्र ही मुक्तिका कारण 
नहीं माना गया है। साधनसम्पन्न होनेपर पत्येक देश-काल्में और 
प्रत्येक वर्ण-आश्रममें मुक्तिकी ग्राप्ति हो सकती है । उपयुक्त गीताके 
लोकसे भी यही निर्णीत है । मुक्तिके छिये श्रुति-स्वृतियोंमें कहीं 
भी कलियुग मारतभूमि या किसी वर्णाश्रमका निषेध नहीं किया 
गया है | आजतकके सन्त-महात्माओंके जीवनचरित्रोंसे भी यही 
सिद्ध होता है कि प्रत्येक देश, भूमि, वणे और आश्रममें साधन 
करनेपर मुक्ति हो सकती है ! बिष्णपुराणमें एक प्रसंग है--- 


'ऐसा कौन-सा समय है कि जिसमें धर्मका थोड़ा-सा अनुष्ठान 
भी महत्‌ फल देता हो, इस विपयपर एक बार ऋषियोंमें बड़ी 


ल्‍डी 
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उन्हींका होता है जो सकामी पुण्यात्मा पुरुष अपने पुण्यबल्से 
खगादि छोकोंको प्राप्त होते हैं | भगवानने कहा है--- 
त्रेविया मां सोमपाः पूतपापा 
यज्रिश्वा खगेति गआाथयन्ते। 
ते पृण्यमासाद सुरेन्द्रलोक- 
मश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌ ॥। 
भुक्त्वा खंगलोक॑ विशाल 
क्षीणे पुण्यें मत्येलोक विशन्ति । 
एवं अयीधमेमलुग्रपन्ना . 
गतागत॑ कामकासा लभनते ॥|- 


ह ( गीता ९। २०-२१ ) 
मुक्त पुरुषके सम्बन्धमें तो श्रुति-स्मृतियोंमें स्थान-स्थानपर 
उनके पुनः संसारमें न आनेके ही प्रमाण मिलते हैं-। श्रीमगवानने 
गीतामें कहा है--- 
आजन्रह्मशुवनाछ्ोकाः.. पुनरावर्तिनोज्ज्ञुन । 


मामुपेत्य तु कोन्तेय पुनर्जेन्म न विद्यते ॥ 
(८। १६ | 


है अजुन | ब्रह्मलोकसे छेकर सब लोक पुनरावती खभाव- 
वाले हैं, परन्तु हे कौन्तेय ! मुझको ग्राप्त होनेपर पुनजन्म नहीं होता।? 
न च पुनरावतते न च पुनरावतेते' “इमे मानव- 
मावर्तनाउवतन्ते' 'तेषामिह न पुनरावृत्ति:” 
आदि श्रुतियाँ प्रसिद्ध हैं । इन शाख-वचनोसे यह स्पष्ट सिद्ध: 
श । 
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उत्तम गति पा सकती हैं । इसीलिये मैंने इन तीनोंको धन्यतम 
कहा है ।' इससे यह सिद्ध होता है कि वर्तमान देश-कालमें आर 
जी, शद्रोंके लिये तो मुक्तिका पथ और भी सुगम है । 


थोड़ी देश्के लिये यदि यह मी मान लें कि वर्तमान देश-काहमें 
और प्रत्येक वर्णीश्रममें मुक्ति नहीं होती, छोग भूलसे ही उत्साह- 
पूर्वक सुक्तिके लिये साधनमें छगे हुए हैं तथापि यह तो नहीं 
माना जा सकता कि इस भूलसे वे कोई अपना नुकसान कर रहे 
हैं | मुक्ति न सही, परन्तु साधनका कुछ-न-कुछ तो उत्तम फल 
अवश्य ही होगा। सत्वगुणकी बृद्धि होगी, अन्तःकरणकी शुद्धि होगी 
ओर देवी-सम्पत्तिके गुणोंका विकास होगा । जब सुक्ति होती ही 
नहीं तव वह तो साधक और असाधक दोनोंकी ही नहों होगी परन्तु 
साधकमें साधनसे सद्गुणोंकी बृद्धि होगी ओर साधनहीन मनुष्य 
कोरा-का-कोरा ही रह जायगा | इसके अतिरिक्त यदि वर्तमान 
देशकाहमें प्रत्येक मनृष्यकी मुक्ति होती होगी तो साधककी तो हो 
ही जायगी परन्तु साधन न करनेवाला सर्वथा वश्धित रह जायगा । 
जब वह साधनमें प्रवृत्त ही नहीं होगा तब मुक्ति केसी ? अतएब 
वह वेचारा श्रमसे इस परम छामसे वश्चित रहकर वारम्वार संसारके 
आवागमन-चक्रमें घूमता रहेगा | अतएव इस युक्तिसे भी प्रत्येक 
देश-कालमें ओर प्रत्येक वर्णाश्रममें सुक्तिका सुगम मानना ही उचित 
श्रेयस्कर ओर तकसिद्ध है । 


२-श्रुति, स्मृति और उपनिपदादि सदूभ्नन्थोंमें कहींपर भी 
सुक्तपुरुषोंके पुनरागमन-सम्बन्धी प्रमाण नहीं मिलते । पुनरागमन 
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. मनुष्याणां सहस्रेष्‌ कश्चिद्यतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कश्रिन्मां वेत्ति तत्ततः॥ 
(गीता ७। ३ ) 
हजारों मनुष्योंमें कोई मनुष्य मोक्षके लिये यत्र करता है, 
उन यत्ञ करनेवाले योगियोंमेंसे कोई पुरुष मुझको ( परमात्माको ) 
तचसे जानता है ।” इस अवस्थामें सभी जीवोंका मुक्त होना 
असम्भव है क्योंकि जीव असंख्य हैं | तथापि यदि किसी दिन 
सम्पूर्ण संसारके सभी जीव किसी तरह मुक्त हो जायेँ” तो इसमें 
'हानि ही कौन-सी है ! आजतक अनेक श्रेष्ठ पुरुष इससे पूर्व ऐसी 
चेष्टा कर चुके हैं | महात्मागण अब भी कर रहे हैं और आगे 
भी करते रहेंगे | यदि किसी दिन उनका परिश्रम सफल हो जाय 
ओर अखिल जगतके जीवोंका उद्धार हो जाय तो बहुत ही अच्छी 
बात है, इससे सिद्धान्तमें कौन-सी बाधा आती है ? 


तकेके लिये मान लिया जाय कि मुक्त पुरुषका पुनज॑न्म 

होता है ओर पुनर्जेन्‍्म न - माननेवाले भूछ करते हैं, पर इस 

भूछसे उनकी हानि. क्‍या होती है ? इस सिद्धान्तके अनुसार 
पुनरागमन माननेवारा भी वापस आवेगा और न माननेवाला भी | 
फल दोनोंका एक ही है | परन्तु कदाचित्‌ यही . सिद्धान्त सत्य 
हो कि मुक्त पुरुषका पुनरागमन नहीं होता! तब तो भूल्से 
, पुनरागमन माननेवालेकी बड़ी हानि होगी, क्योंकि उस पुनरागमन 
माननेवालेको तो वह मुक्ति ही नहीं मिलेगी कि.जिसमें पुनरागमन 
न होता हो । वह बेचारा भूलसे ही इस परम छामसे वश्चित रह 


३४ तेत्त्व-चिन्तामणि 


होता है कि मुक्त जीवोंका पुनरागमन कमी नहीं होता । जीवन्मुक्तोंके 
“द्वारा छोकदृष्टिमें यथायोग्य सभी कार्य होते हुए प्रतीत होते हैं परन्तु 
चास्तवमें उनका उन कार्योसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहता-- 
यस्य सर्वे समारम्भाः काससहृल्पवर्जिताः । 
(४ ७ [० पी, 

३ ज्ञानाप्रिदग्धकमो्ण तमाहुः पण्डितं बुधाः ॥ 

। ( गीता ४। १९ ) 

| नाहँकृतो ( आप 

| यस्॒ नाहँकृतो भावों बुद्धियस्थ न लिप्यते । 


हत्वाउपि स इमॉछोकाज्न हन्ति न निवध्यते।। 
(गीता १८। १७ ) 


इसके सिवा उस मुक्त पुरुषकी दृष्टिमें एक विशुद्ध विज्ञान- 
आनन्द्घन परमात्म-तत्तके अतिरिक्त अन्य कुछ भी नहीं रह जाता-- 

वहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते। 

वासुदेवः सर्वेभिति स महात्मा सुदुरललभः ॥ 

( गीता ७ । १९ ) 

वह समझता है कि सभी कुछ केबल वासुदेव ही है | 
इसीलिये उसे मुक्त कहते हैं । ऐसे पुरुपका किसी कालमें भी इस 
मायामय संसारसे पुनः सम्बन्ध नहीं होता क्योंकि उसकी दृष्टिमें 
संसारका सदाके लिये आत्यन्तिक अभाव हो जाता है ! इस 
अवस्थामें उसका पुनरागमन क्योंकर हो सकता है ! 

यदि कोई यह कुतक करे कि यदि मुक्त जीवोंका पुनरागमन 
नहीं होगा तो मुक्त होते-होते एक दिन जगतके सभी जीव मुक्त हो 
जायेंगे तब तो सृष्टिकी सत्ता ही मिट जायगी | इसका उत्तर यह 
है कि प्रथम तो ऐसा होना सम्भव नहीं क्योंकि--- 
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उसका अन्तःकरण मल-विक्षेप और आवरणसे स्वेदा रहित 
होकर शुद्ध हो जाता है, ऐसी स्थितिमें काम-क्रोधष और हष-शोकादि 
विकार उसमें कैसे रह सकते हैं ? भगवानने कहा है-- 


लभन्ते ब्रह्मनिवांणसपयः क्षीणकर्मषा; । 
छिन्नद्ैधा यतात्मानः सर्वभूतहिते रताः॥ 
कामक्रोधार्वयुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ | 
: अभितों बअद्निवां्ण चतेते विदितात्मनाम्‌॥ 
ह (गीता ५। २५-२६ ) 
“हर्चशोकौ जहाति” “तरति शोकमात्मवित्‌? आदि श्रुतियाँ 
भी इसके प्रमाणमें प्रसिद्ध हैं । शात्रोंमें जहाँ देखिये वहीं एक 
खरसे यही प्रमाण मिलता है | ्रीपरमात्माका साक्षात्कार हो जानेपर 
जब समस्त विकारोंकी जड़ आसक्तिका ही अत्यन्त अभाव हो जाता 
है तब उसके कार्यरूप अन्य विकार तो कैसे रह सकते हैं ? इन 
शासत्रवचनोंसे यही सिद्ध होता है कि जीवन्मुक्तके शुद्ध अन्तःकरण- 
में विकारोंका अस्तित्व मानना कदापि उचित नहीं है | 
यदि ऐसा मान भी लिया जाय कि जीवन्मुक्तिके बाद भी काम- 
क्रोधादि विकारोंका लेश शेष रह जाता है और जो छोग उसका 
शेष रहना नहीं मानते, वे भूलसे ही काम-क्रोधादि विकारोंकी जड़- 
से उखाडनेकी धुनमें छंगे रहते हैं, इसपर यह सोचना चाहिये कि 
क्या इस भूलसे उसका कोई लुकसान होता है ? यदि पक्षपात 
छोड़कर विचार किया जाय तो पता छगता है कि काम-क्रोधादि 
विकारोंके नाशका उपाय न करनेवालोंकी अपेक्षा. उपाय करनेवाले 
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जायगा ओर पुनरागमन न माननेवारा मुक्त हो जायगा। इस 
न्यायसे भी पुनरागमन न मानना ही युक्तियुक्त छठामजनक और 
सर्वोत्तम सिद्ध होता है । 
३-.श्रुति-स्व्ति ओर उपनिषदादि किसी भी प्रामाणिक 

सद्ग्रन्थसे यह सिद्ध नहीं हो सकता कि काम-क्रोघादि विकारोंके रहते 
जीवन्मुक्ति प्राप्त हो सकती है । श्रीमद्भगवद्गीतामें तो स्पष्ट रब्दोंमें 
काम-क्रोध और छोमको नरकका त्रिविंध द्वार बतछाया है--- 

 त्रिविधं चरकस्येदं दार॑ नाशनसात्मनः | 

' कामः क्रोधसथा छोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत ॥ 

( १६॥।॥ २१ ) 
श्रीगीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अजुनके प्रश्नोत्तसे यह बात 
स्पष्ट विदित होती है कि समस्त पापोंका बीज 'काम' है और 
उसको आत्मेज्ञानके द्वारा नष्ट करके ही साधक मुक्त हो सकता 
है | तीसरे अध्यायके ३६ वें छोकसे ४३ वें छोकपर्यन्त इसका 
विस्तारसे वर्णन है। जहाँतक काम-क्रोध और हर्ष-शोकादि विकारों- 
से ही मनुप्यका छुटकारा नहीं होगा, वहाँतक उसकी सुक्ति 
कैसे हो सकती है ? मुक्त पुरुषका वास्तवमें संसारसे कोई सम्बन्ध 
नहीं रहता । गीताजीमें कहा है--- 
यस्ल्ात्मरतिरेव स्थादात्मतृप्थ मानव: । 
आत्मन्येव च्‌ संतुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते॥ 
नव तस्य कतेनाथों नाकृतेनेह कशथ्न। 
न चास्य -स्वेभृतेषु कशथ्रिदर्थव्यपाश्रयः | 
(३। १७-१८ ) 


० सजक>लमी सर सकक हि विफटटाच०गक९ ५७ ७७ ६ 
ँ 
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उसका लछक्ष्य बृक्षकी ओरसे होकर चन्द्रमातक चला जाता है और 
वह चन्द्रमाको देख ठेता है | वास्तवमें न तो वह उसकी आँखमें 
घुसकर ही देखता है और न चन्द्रमा उस बृक्षसे चार अंगुर उँचा 
ही है और न चन्द्र-मण्डल, जितना छोटा वह देखता है उतना 
छोटा ही है । परन्तु लक्ष्य बंध जानेसे वह उसे देख लेता है| कोई- 
कोई द्वितीयाके चन्द्रमाका लक्ष्य करानेके लिये सरपतसे बतलाते हैं, 
कोई इससे भी अधिक छक्ष्य करानेके लिये चूनेसे छकीर  खींच- 
कर या चित्र बनाकर उसे दिखाते हैं, परन्तु वास्तवमें चन्द्रमाके 
वास्तविक स्वरूपसे इनकी कुछ भी समता नहीं है । न तो इनमें 
चन्द्रमाका प्रकाश ही है, न यह उतने बड़े ही हैं और न इनमें चन्द्रमा- 
के अन्य गुण ही हैं | इसी प्रकार लक्ष्यके द्वारा देखनेपर भगवान्‌ 
देखें या जाने जा सकते हैं | वास्तवमें लक्ष्य ओर उनके असली 
स्वरूपमें वैसा ही अन्तर है कि जैसा चन्द्रमा और उसके छक्ष्यमें | 
चन्द्रमाका स्वरूप तो शायद कोई योगी बता भी सकता है, परन्तु 
भगवानका स्वरूप कोई भी बता नहीं सकता, क्योंकि यह वाणीका 
विषय नहीं है | वह तो जब प्राप्त होगा, तभी माद्म होगा। 
जिसको प्राप्त होगा वह भी उसे समझा नहीं सकेगा | यह तो 
असली स्वरूपकी बात हुई | अब यह बतलाना है कि साधकके 
लिये यह ध्येय या लक्ष्य किस ग्रकारका होना चाहिये और 
वह किस प्रकार समझा जा सकता है । इस विषयमें महात्माओंसे 
सुनकर और शा्त्रोंकी सुन और देखकर, मेरे अनुभवमें जो बातें 
निश्चयात्मकरूपसे जँची हैं, वही बतलायी जाती हैं । किसीकी 
इच्छा हो तो वह' इन्हें काममें.छा सकता है। 


३८ तत्व-चिन्तामणि 


अधिक बुद्धिमान हैं, क्योंकि उपाय करनेसे उनके विकार अधिक 
नष्ट होंगे और इससे वे कम-से-कम जीवन्मुक्तोंम तो उत्तम ही माने 
जायँगे । एक मनुष्य अत्यन्त क्रोधी तथा कांमी है और दूसरा इन 
दोनोंसे छूठा हुआ है ओर इस सिद्धान्तके अबुसार वे दोनों ही 
जीवन्मुक्त हैं | इस दशामें यह तो खाभाविक है कि इनमें काम- 
क्रोधपरायण मनुष्यकी अपेक्षा काम-क्रोच-रहित जीवन्मुक्त ही अधिक 
सम्माननीय होगा । इस दृष्टिसे भी काम-क्रोधादि विकारोंका नाश 
करना ही उचित सिद्ध होता है ओर यदि कहीं यही वात सत्य हो 
कि जीवन्मुक्तके अन्तःकरणमें कोई विकार शेप नहीं रहता तब तो 
विकारोंका शेष रहना माननेवालेकी केवल मुक्ति नहीं होगी सो ही 
बात नहीं परन्तु उसकी ओर भी बड़ी हानि होगी क्योंकि वह 
मिथ्या ज्ञानसे (गीता १८ । २२ के अनुसार ) ही अपनेको ज्ञान 
और मुक्त मानकर अपने चरित्र-खुघारके पवित्र कायसे भी वज्लित 
रह जायगा और काम-क्रोधादि बिकारोंके मोहमय जालोंमें फेसकर 
अनेक प्रकारकी नरक-यन्त्रणा भोगता हुआ (गीता अध्याय १६ के 
छोक १६ से २० के अनुसार) लगातार संसार-चक्रमें भटकता 
फिरेगा | इसलिये यही सिद्धान्त सर्वोपरि मानना चाहिये कि 
जीवन्मुक्तके अन्तःकरणमें काम-क्रोध ओर हर्प-शोकादि कोई भी 
विकार शोप नहीं रह जाते । 


इसके सिवा मुक्तिके सम्बन्धर्म लोग और भी अनेक ग्रकारकी 
शंकाएं किया करते हैं पर लेख बढ़ जानेके कारण उन सबपर 
विचार नहीं किया गया । 
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इस लेखसे प्राठक समझ गये होंगे कि मुक्त पुरुष तीनों गुणोंसे 
सर्वेया अतीत होता है (गीता अ० १४ के १९ वें और २२ वें 
से २५ वें छोकतक इसका वर्णन है) इसीसे उसके अन्तःकरणमें 
कोई विकार या कोई भी कर्म शेप नहीं रहता और इसीलिये उसका 
पुन्जेन्‍्म भी नहीं होता । पुनर्जन्मका हेतु गुणोंका संग ही है। 
भगवान्‌ कहते हैं-- 


पुरुषः प्रक्ृतिस्थो हि भुडस्कते ग्रकृतिजान्गुणान्‌ । 
कारण ग्ुणसद्भोष्ख॒ सदसदोनिजन्मसु ॥ 
(गीता १३।२१) 


पाठक यह भी समझ गये होंगे कि वर्तमान देशकाहमें मुक्त 
होना कोई असम्भव बात नहीं है अतएवं अब शीघ्र सावधान होकर 
कतेव्यमें लग जाना चाहिये | आल्स्यमें अबतक बहुत समय नष्ट हो 
चुका । अब तो सचेत होना चाहिये मनुष्य-जीवनके एक भी 
अमूल्य क्षणको व्यर्थमें गैवाना उचित नहीं | गया हुआ समय किसी - 
भी उपायसे वापिस नहीं मिल सकता | अतएव यथासाध्य शीघ्र ही 
सत्सज्ञके द्वारा अपने कल्याणका मार्ग समझकर उसपर आरूढ़ हो 
जाना चाहिये । 

“यही कल्याणका तच्त है ! 


उत्तिष्ठत जाग्रत आप्य वरा लिवो धत । 


लक" 


कस्याण-प्राप्तिके उपाय 
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प्राहकर्तहिए सब ल्वाण मुक्तिको कहते हैं, यह शब्द परमपद 
पय2 ३ या परमगतिका बाचक है | कल्याणको प्राप्त 
१00 के ।॥£ करनेके प्रधान उपाय तीन हैं--निष्काम 
20 8 कर्मयोग, ज्ञानयोग अथीत सांख्ययोग और 
अल्का कह डक भक्तियोग अर्थीत ध्यानयोंग । इनमें भक्तिका 
2 272:26 साधन खतन्त्र भी किया जा सकता है और 
निष्काम कम्मयोग एवं सांख्ययोगके साथ भी । 

निष्काम कर्मयोगका विस्तृत वर्णन श्रीमद्भगवद्गीताके द्वितीय 
अध्यायके ३९ व॑ छोकसे ५३ वे छोकतक हे और निष्काम कमेयोग- 
द्वारा सिद्धिको प्राप्त हुए पृरुषोंके लक्षण इसी अध्यायके ५४ वें से 
७२ वें छोकतक वर्णित हैं | 

ज्ञानयोगका विस्तारसे वर्णन ट्वितीय अध्यायके ११ वें से ३० चें 
लोकतक है ओर उसीके अचुसार ठ॒तीय अध्यायके २८ वें; पद्म 
अध्यायके ८ वें ओर ५ वें तथा चतुदंश अध्यायके १९ वें छोकमें 
ज्ञानयोगाके कम करनेकी विधि बतछायी है | इसके अतिरिक्त पद्म 
अध्यायके १३ वें से २६ वे छोकतक ज्ञान और अप्टादश अध्यायके 
४९ वें से ५५ वें छोकतक उपासनासहित ज्ञानयोगका वर्णन है | 

पश्चम अध्यायके २७वें से २९० वें; पष्ट अध्यायके? १ वें से ३२ थे 
अष्टम अध्यायके ५८ वें से २२ वें; नवम अध्यायके ३० वें से ३४ वें 


कल्याण-प्राप्तिके उपाय ४१ 


दशम अध्यायके ८ वें से १२ वें; एकादश अध्यायके ३५ वें से "० वें 
ओर द्वादद अध्यायके २ से ८ वें छोकतक ध्यानयोग या भक्तियोगका 
: वर्णन है, वास्तवमें ध्यानयोग और भक्तियोग एक ही वस्तु है । इसी 
अकार श्रीर्गाताजीके अन्यान्य स्थलोंगें भी तीनों साधनोंका भिन्न-मिन्न- 
रूपसे वर्णन है, इन सबमें वर्तमान समयके लिये कल्याणकी प्राप्ति- 
का सबसे सुगम और उत्तम उपाय भक्तिसहित निष्काम कर्मयोग 
है| इसका बड़ा सुन्दर उपदेश श्रीगीताजीके अष्टादश अध्यायके 
निम्नलिखित ११ श्ोकोंमें है- 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण महाराज कहते हैं- 

सर्वकमोण्यपि सदा छुंवाणो मदथपाश्रयः । 

मत्प्सादादबामोति शाइवर्त पदसव्ययय ॥५६॥ 

चेतसा सर्वकर्माणि सयि संनन्‍्यस्थ मत्परः | 

चुद्धियोगम्मनपाश्रित्य मचित्तः सतत भव ॥५७॥ 

मचित्तः स्दुगोणि सत्मसादात्तरिष्यसि | 

अथ चेक्नमहंकाराज् श्रोष्यसि विन॑क्ष्यास ॥५८॥ 

यद्हकारमसाश्रित्य न योत्स्य इति मसनन्‍्यसे! 

सिथ्येप व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वाँ नियोक्ष्यति ॥५९॥ 

खभावजेन कोन्तेय निबद्ध। खेन कर्मणा। 

फंतु नेच्छसि यन्मोहात्‌ करिष्यस्यचशोडपि तत्‌ ॥६०॥ 

इंश्वरः सर्वभूतानां हद्देशेड्जुन तिष्ठति । 

आसयन्सवंभूतानि. यन्त्रारुहानि सायया ॥६१॥ 
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|तसेच शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत । 

| पत्प्सादातपरां शान्चि खाने आप्स्यसि शाश्वतम ॥६२॥ 

'इति ते ज्ञानमाख्यात॑ भुब्यादूमुह्यवर॑मया। 

. विम्ृश्यतदशेपेण. यथेच्छासि तथा. कुरु ॥६३॥ 

! सर्वेगुद्यर्म॑ भूयः श्ृश्रु में परम बचः। 

। इंट्टोडसि में दृहमिति ततो वक्ष्यासि से हितम ॥६४॥ 
मन्‍्मना भव मद्धक्तो मदयाजी मां नससस्‍्कुरु | 
मामेवेष्यसि सत्य ते अतिजाने प्रियोडसि मे ॥६५॥ 
सर्वधर्मान्परित्यज य भासेके शरण ब्रज। 

अहँ त्वा सर्वपापेश्यों सोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥६६॥ 

मेरे परायण हुआ निष्काम कर्मयोगी तो सम्पर्ण कर्मोंको 
पदा करता हुआ भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी परमपदको प्राप्त 
हो जाता है । अतएव हे अर्जुन ! व सव॒कर्मोंको- मनसे मेरेमें 
अपेण करके मेरे परायण हुआ समत्ववुद्धिरूप निप्काम कर्मयोगको 
अवल्म्बनन करके निरन्तर भेरेमें चित्तवाला हो |? 

इस प्रकार ठ्‌ मेरेमें निरन्तर मनवाल्य हुआ मेरी क्ृपासे जन्म- 
मृत्यु आदि संकटोंसे अनायास ही तर जायगा और यदि अहंकारके 
कारण मेरे वचनोंकों नहीं सुनेगा तो नष्ट हो जायगा अरयाव्‌ 
परमार्थसे श्रष्ट हो जायगा !! 

जो त्‌ अहझ्लारकों अवरुम्बन करके ऐसे मानता है कि मैं युद्ध 
नहीं करू गा तो तेरा यह निश्चय मिथ्या है क्योंकि क्षत्रियपनका 
खभाव तेरेकी जबरदस्ती युद्धमें लगा देगा !! 


| 
| 
॥ 
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है अज्जुन ! जिस कर्मको ठ्‌ मोहसे नहीं करना चाहता है 
उसको भी अपने पूर्वकृत खाभाविक कमसे वँधा हुआ परवश 
होकर करेगा ।' 

क्योंकि हे अज्जुन ! शरीररूप यन्त्रमे आरूढ़ हुए सम्पूर्ण 
प्राणियोंकों अन्तर्यामी परमेश्वर अपनी मायासे उनके कर्मोंके अनुसार 
श्रमाता हुआ सब भूत-प्राणियोंके छदयमें स्थित है, अतर्व हे 
भारत! सब प्रकारसे उस परमेश्वरकी ही अनन्य शरणको प्राप्त हो, उस 
परमात्माकी कृपासे परम शान्तिको एवं सनातन परम धामको 
प्राप्त होगा ।* 

पइस ग्रकार यह गोपनीयसे भी अति गोपनीय ज्ञान मैंने 
तेरे लिये कहा है, इस रहस्ययुक्त ज्ञानकों सम्पू्णतासे अच्छी प्रकार 
विचारके फिर त्‌ जैसे चाहता है वैसे ही कर यानी जेसी तेरी इच्छा 
हो बसे ही कर ।' 

हे अज्जुन | सम्पूर्ण गोपनीयोंसे भी अति गोपनीय मेरे परम 
रहस्ययुक्त वचनको त्‌ फिर भी सुन क्योंकि त्‌ मेरा अतिशय 
प्रिय है इससे यह परम हितकारक वचन मैं तेरे लिये कहूँगा ।' 

हे अजुन ! तू केवल मुझ सच्चिदानन्द्घन वासुदेव परमात्मामें 
ही अनन्य ग्रेमसे नित्य निरन्तर अचल मनवाछा हो और मुझ 
परमेश्वरको ही अतिशय अश्रद्धा-भक्ति-सहित निष्कामभावसे नाम-ग़ुण 
और प्रभावके श्रवण, कीतन, मनन और पठन-पाठनद्वारा निरन्तर 
भजनेवाला हो तथा मेरा (शंख, चक्र, गदा, पंदूम ओर किरीठ, कुण्डल 
आदि भूषणोंसे युक्त पीताम्बर, वनमाला और कोस्तुममणिघारी 
विष्णुका ) मन, वाणी और शरीरके द्वारा स्वेस्व अपण करके अतिशय 
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श्रद्धा, भक्ति और ग्रेमसे -चिहलतापूवंक पूजन करनेवाला हो और 
मुझ सर्वशक्तिमान्‌, विभूति, बल, ऐश्वर्य, माघुये, गम्भीरता, उदारता, 
वात्सल्य और सुहदता आदि गुणोंसे सम्पन्न सबके आश्रयरूप 
वासुदेवकी विनयमभावपूर्वक भक्तिसह्ित साष्टांग दण्डबत-प्रणाम 
कर, ऐसा करनेसे तू मेरेकों ही प्राप्त होगा, यह्द में तेरे लिये सत्य 
गतिज्ञा करता हूँ क्योंकि त्‌ मेरा अत्यन्त प्रिय सखा है ।! 

'अतएव स्व धर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण क्मोके आश्रयको 
त्यागकर केवछ एक मुझ सच्िदानन्दधन वासुदेव परमात्माकी ही 
अनन्य शरणको प्राप्त हो; मैं तेरेको सम्पूण पापोंसे सुक्त कर 
दूँगा, त्‌ शोक मत कर !! 

कैसा दिव्य उपदेश है | इसके सिवा ध्यानयोग और 
भक्तियोग-सम्बन्धी ग्रन्थोंमें पातन्लच्योगद्शन ध्यानयोगका और 
नारदसूत्र तथा शाण्डिल्यसूत्र भक्तियोगके प्रधान ग्रन्ध्न हैं, अवश्य 
ही इनमें कुछ मतभेद है परन्तु इन ग्रन्थोंमें मक्तियोगका ही प्रति- 
पादन है, इन ग्रन्थोंकों मनन करनेसे भक्तियोगका बहुत कुछ पता 
लग सकता है । 

बहुत विस्तारसे न लिखकर मैंने श्रीगीताजीके कुछ छोकोंको 
उद्धृत कर तथा कुछकी केवल संख्या ही बतछाकर पाठकोसे सझ्लेत 
मात्र कर दिया है, यदि कोई सजन इन छोकोंके अर्थक्रा मनमकर 
उसके अनुसार चलना आरम्म कर दे तो मेरी सम्मतिमें उनको 
परम कल्याण मोक्षकी प्राप्ति बहुत ही सुगमतासे हो सकती है । 


>> % ४०० -# 3 अन्य >>. 





भगवान क्‍या हैं ? 


*+--ाट नह है ₹7:७-नैं« 


गवान्‌ वया हैं ? इस सम्वन्धमें में जो कुछ कहना 
चाहता हैं, वह मेरे अपने निश्चयकी वात है, 
््‌ हो सकता है कि मेरा निश्चय ठीक न हो | में 
यह नहीं कहता कि दूसरोंका निश्चय ठीक नहीं| 





हरे 
0 कर 


दसरोंके निश्चयकों गछत बतानेक्रा मुझे कोई अधिकार नहीं है । 


भगवान क्या हैं ? इन दब्दोंका वास्तविक उत्तर तो यही 

है कि इस वातकों भगवान्‌ ही जानते हैं । इसके सिवा भगवानके 
विपयमें उन्हें तत््वसे जाननेवाला ज्ञानी पुरुष उनके तठसख्र अर्थात्‌ 
नजदीकका कुछ भाव बरतछा सकता है | वास्तवमें तो भगवानके 
स्वरूपकों भगवान ही जानते हैं, तत्त्वज्ञ छोग संकेतके रूपमे 
भगवानके स्वरूपका कुछ व्णन कर सकते हैं. परन्तु जो कुछ 
जानने और वर्णन करनेमें आता है, वास्तवर्म भगवान्‌ उससे 
और भी विलक्षण हैं | वेद, शात्र और सुनि महात्मा परमात्माके 
सम्बन्ध सदासे कहते ही आ रहे हैं, किन्तु उनका वह कहना 
आजतक पूरा नहीं हुआ । अबतकके उनके सब वचनोंको मिलाकर 
या अल्ग-अल्गकर, कोई परमात्माके वास्तविक स्वरूपका वर्णन 
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करना चाहे, तो उसके द्वारा भी पूरा वर्णन नहीं हो सकता । 
अघूरा ही रह जाता है । इस विवेचनमें यह तो निश्चय हो गया 
कि भगवान्‌ हैं अवश्य, उनके होनेमें रत्तीमर भी शंका नहीं है, 
यह इढ़ निश्चय है । अतएबव जो आदमी भगवानको अपने मनसे 
जैसा समझकर साधन कर रहे हैं, उसमें परिवतेनकी कोई 
आवश्यकता नहीं, परन्तु सुधार कर लेना चाहिये। वास्तवमें साधन 
करनेवालमे कोई भी भल्में नहीं हैं या एक तरहसे सभी भुल्यें हैं | 
जो परमात्माके लिये साधन करता है, वह उसीके मागपर चल्ता है, 
इसलिये कोई भूलमें नहीं हैं और भूलमें इसलिये हैं कि जिस 
किसी एक वस्तुकों साध्य या ध्येय मानकर वें उसकी ग्राप्तिका 
साधन करते हैं, उनके उस साध्य या ध्येयसे वास्तविक परमात्माका 
स्वरूप अत्यन्त ही विलक्षण है | जो जानने, मानने और साधन 
करनेमें आता है, वह तो ध्येय परमात्माको बतानेवाछा सांकेतिक 
लक्ष्य है । इसलिये जहाँतक उस '्येयकी प्राप्ति नहीं होती, वहाँ- 
तक सभी भूलूमें हैं ऐसा कहा गया है परन्तु इससे यह नहीं मानना 
चाहिये कि पहले भूछकोी ठीक करके फिर साधन करेंगे। ठीक 
तो कोई कर ही नहीं सकता, यथार्थ ग्राप्तिकि बाद आप ही ठीक 
हो जाता है । इससे पहले जो होता है, सो अनुमान होता है 
और उस अलजुमानसे जो कुछ किया जाता है वही उसकी ग्राप्तिका 
ठीक उपाय है । जैसे एक आदमी द्वितीयाके चन्द्रमाको देख चुका 
है, वह दूसरे न देखनेवालोंको इशारेसे बतछाता है कि तू मेरी 
नजरसे देख उस बक्षसे चार अंगुल ऊँचा चन्द्रमा है । इस कथनसे 
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साकार और निराकारके ध्यानमें साकारकी अपेक्षा निराकार- 
का ध्यान कुछ कठिन है, फल दोनोंका एक ही है, केवल साधनमें 
_ ज्ेद है। अतएबव अपनी-अपनी ग्रीतिके अनुसार साधक निराकार 
या साकारका ध्यान कर सकते हैं । 
निराकारके उपासक साकारके भावकों साथमें न रखकर 
कैब निराकारका ही ध्यान करें, तो भी कोई आपत्ति नहीं, 
परन्तु साकारका तत्व समझकर परमात्माकों स्वदेशी, विश्वरूप 
मानते हुए निराकारका ध्यान करें तो फल शीघ्र होता है। 
साकारका तत्त्व न समझनेसे कुछ विलम्बसे सफछता होती है। 


साकारके उपासकको निराकार, व्यापक ब्रह्मका तत्त जाननेकी 
आवश्यकता है, इसीसे वह सुगमतापूर्वक शीघ्र सफलता प्राप्त कर 
सकता है | भगवानने गीतामें प्रभाव समझकर ध्यान करनेकी ही 
बड़ाई की है | 
मय्यावेदय मनो ये मां नित्ययुक्ता उपसते । 
श्रद्धया परयोपेतास्ते भें युक्ततमा मताई$॥ 
(१२॥।२) 
हे अर्जुन ! मेरेमें मनको एकाम्र करके निरन्तर मेरे भजन, ध्यान- 
में छंगे हुए# जो भक्तजन, अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त हुए मुझ 
सगुणरूप परमेश्वरको भजते हैं, वे मेरेको योगियोमें भी अति उत्तम 
।$. योगी मान्य हैं अथीत्‌ उनको मैं अति श्रेष्ठ मानता हूँ । 
वास्तवमें निराकारके प्रभावको जानकर जो साकारका ध्यान 





__ ३ झझअजऊिे्््े्रुेिे--+-प्र्-पुद्ारप_+75 
# अर्थात्‌ गीता अ० ११५। ५५ में बताये हुए प्रकारस निरन्तर मेरेमें लगे हुए। 
डे 
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परमात्माके असली खरूपका ध्यान तो वास्तव बन नहीं 
सकता । जबतक नेत्रोंसे, मनसे ओर बुद्धिसे परमात्माके स्वरूपका 
अनुमव न हो जाय, तबतक जो ध्यान किया जाता है, वह 
अनुमानसे ही होता है। महात्माओंके द्वारा खुनकर, शाख्रोमे 
पढ़कर, चित्रादि देखकर साधन करनेसे साधकको परमात्माके दशन 
हो सकते हैं | पहले यह वात कही जा चुकी है कि जो 
प्रमात्माका जिस प्रकार ध्यान कर रहे हैं, वे वेसा ही करते रहें, 
परिवर्ततकी आवश्यकता नहीं । कुछ सुधारकी आवश्यकता अवश्य है | 

ध्यान केसे करना चाहिये 

कुछ छोग निराकार झुद्ध ब्रह्मका ध्यान करते हैं, कुछ साकार 
दो भुजावाढे ओर कुछ चतुर्मुजधारी भगवान्‌ विष्णुका ध्यान करते 
हैं, वास्तवमें भगवान्‌ विष्णु, राम और कृष्ण जैसे एक हैं, वेसे हो 
देवी, शिव, गणेश और सूर्य भी उनसे कोई भिन्न नहीं । ऐसा 
अनुमान होता है कि लोगोंकी मिन्न-भिन्न घारणाके अनुसार एक ही 
परमात्माका निरूपण करनेके लिये, श्रीवेदव्यासजीने अठारह पुराणों- 
की रचना की है, जिस देवके नामसे जो पुराण बना, उसमें उसीको 
सर्वोपरि, सृष्टिकती, सर्वंगुणसम्पन्न ईश्वर बतराया गया। वास्तवमें 
नाम-रूपके भेदसे सबमें उस एक ही परमात्माकी बात कही 
गयी है | नाम-रूपकी भावना साधक अपनी इच्छानुसार कर 
सकते हैं, यदि कोई एक स्तम्भको ही परमात्मा मानकर उसका 
ध्यान करे तो वह भी परमात्माका ही ध्यान होता है, अवश्य ही 
लक्ष्यमें ईश्वरका पूणण भाव होना चाहिये | 


भगवान क्‍या हें? पक 


सत्र एक सचिदानन्दधन परमात्मा ही रह गये | मैं परमात्माका 
ध्यान करता हूँ तो परमात्माके संकल्पमें मैं हूँ, मेरे सिवा और सबका 
अभाव हो गया। जब परमात्मा मेरा संकल्प छोड़ देंगे, तब मैं भी 
नहीं रहूँगा, केवल परमात्मा ही रह जायँगे। यदि परमात्मा मेरा 
संकल्प त्याग न कर मुझे स्मरण रक्‍खें तो भी बड़े आनन्दकी बात 
है | इस प्रकार भेदसहित निराकारकी उपासना करे | 


इसमें साधनकाढमें भेद है और सिद्धकालमें अमेद है, 
परमात्माने संकल्प छोड़ दिया, बस एक परमात्मा ही रह गये | एक 
युक्ति यह है | इसके अतिरिक्त निराकारके ध्यानकी और भी कई 
युक्तियाँ हैं, उनमेंसे दो युक्तियाँ सच्चे सुखकी प्राप्तिके उपाय' शीर्षक 
लेखमें बतलायी गयी हैं, वहाँ देखनी चाहिये। कहनेका अभिप्राय यह है 
कि निराकारका ध्यान दो प्रकारसे होता है,भेदसे और अभेदसे। दोनों- 
का फल एक अमेद परमात्माकी ग्राप्ति ही है | जो छोग जीवको सदा 
अल्प मानकर परमात्मासे कभी उसका अभेद नहीं मानते, उनकी 
मुक्ति भी अल्प होती है, सदाके लिये वे मुक्त नहीं होते । उन्हें 
प्रल्यकालके बाद वापस छोठना ही पड़ता है, इस मुक्तिवादसे वे 
ब्रह्मको प्राप्त हो करके भी अछ्ग रह जाते हैं । 


अब साकारके ध्यानके सम्बन्धमें कुछ कहा जाता है। साकार- 
की उपासनाके फल दोनों प्रकारके होते हैं | साधक यदि सब्रोमुक्ति 
चाहता है, शुद्ध ब्रह्ममें एकरूपसे मिलना चाहता है तो उसमें मिल 
जाता है, उसकी सब्योम्ति हो जाती है परन्तु यदि वह 
ऐसी इच्छा करता है कि मैं दास, सेवक या सखा बनकर भगवान्‌- 
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किया जाता हैं, वही भगवतकी ञात्र ग्राप्तेके लिये उत्तम और 
छुठम साधन हैं। परन्तु परमात्माका असली स्त्ररूप इन दोनोंस हो 
विलक्षण है, जिसका ध्यान नहीं किया जा सकता | निराकारके 
ध्यान करनेक्री कर युक्तियाँ है | जिसको जो सुगम मादछम हो, वह 
उसाका अभ्यास करे। सबका फछ एक ही है | कछ यक्तियाँ 
यहांपर बतलायी जाती हैं | 


साधकको श्रीगीताके अ० ६|११ से १३ के अनुसार 
एकान्त स्थानर्म स्वस्तिक या सिद्धासनसे बैठकर, नेत्रोंकी दृछ्िक्ति 
नासिकाके अग्रभागपर रखकर या आँखें बन्दकर ( अपनी र्च्छा- 
नुंसार ) नियमपूत्रंक प्रतिदिन कम-से-क्म तीन घण्टेका समय 
घ्यानक अभ्यासमें त्रिताना चाहिये | तीन घण्टे कोई न कर सके 
तो दो करे, दो नहीं तो एक घण्टे अवश्य ध्यान करना चाहिये | 
शत्झुस्म मन न छगे तो पन्द्रह-बरीस मिनिटसे आरम्भ कर 
धीरे-धीरे ध्यानक्ना समय बढ़ाता रहे | बहत शीघ्र प्राप्तिकी इच्छा 
रखनवाले साधक लिये तीन घण्टेका अभ्यास आवश्यक हे | 
वानम नाम-जपस वीं सहायता मिलती है । ईश्वरके सभी नाम 
पमान हैं, परन्तु निराकारकी उपासनामें डकार प्रधान हे । 
योगदशनमें भी महर्षि पतद्जलिने कहा है:--- 
तस्य वाचकः अणवः |! 'तजपस्तदर्थभावनय ।! 
( स्ा० पाद १ । २७-२८ ) 
उसका वाचक प्रणव (3») है, उस ग्रणवक्ता जप करना 
और उसके अर्थ ( परमात्मा ) का ध्यान करना चाहिये । 


भगवान क्या हैं ? प्र 


इन सूत्रोंका मूह आधार-इश्वरप्रणिधानाद्ा !! (योग० 
2 | २३ ) है। इसमें भगवानकी शरण होनेको ओर उन दोनोंमेंसे 
पहडेम भगवानका नाम बतलाकर, दूसरेमें नाम-जप और स्वरूपका 
ध्यान करनेकी वात कही गयी है । 


महपि पतजञ्जलिके परमेश्वरके स्वरूप-सम्बन्धी अन्य विचारोंके 
सम्बन्धर्म मुझे यहॉपर कुछ नहीं कहना है । यहॉपर मेरा अभिप्राय 
केवल यहां है कि, ध्यानका लक्ष्य ठीक करनेके छिये पतञ्ललिजीके 
कथनानुसार स्वरूपका ध्यान करते हुए नामका जप करना 
चाहिये | 3४ की जगह कोई आनन्दमय' या विज्ञानानन्द्घन 
ब्रह्मका जप करे, तो भी कोई आपत्ति नहीं है । भेद नामोंमें है, 
फलमें कोई फक नहीं है | 


जप सबसे उत्तम बह होता है, जो मनसे होता है, जिसमें 
जीम हिलाने ओर ओषछ्टसे उच्चारण करनेकी कोई आवश्यकता “नहीं 
होती । ऐसे जपमें ध्यान ओर जप दोनों साथ ही हो सकते हैं । 
अन्तःकरणके चार पदार्थोर्मेंसे मन और बुद्धि दो प्रधान हैं, बुद्धिसे 
पहले परमात्माका स्वरूप निश्चय करके उसमें बुद्धि झ्विर कर छे, 
फिर मनसे उसी सत्र परिपृर्ण आनन्दमयकी पुनः-पुनः आदृत्ति 
करता रहे | यह जप भी है और ध्यान भी । थास्तवमें आनन्दमयके 
जप ओर थध्यानमें कोई खास अन्तर नहीं है। दोनों काम एक 
साथ किये जा सकते हैं । दूसरी युक्ति घ्वासके द्वारा जप करनेकी 
है । श्ासोंक्रे आते और जाते समय कण्ठसे नामका जप करे, 
जीभ और ओष्टको बन्दकर श्वासके साथ नामकी आवृत्ति करता रहे, 


१५२ ठत्त्व-चिस्तामणि 


है. 


यही ग्राणजप है, इसको प्राणद्वारा उपासना कहते हैं | यह जप 
. भी उच्च श्रेणीका है। यह न हो सके तो मनमें ध्यान करे और 
जीमसे उच्चारण करे परन्तु मेरी समझसे इनमें साधकके लिये 
अधिक सुगम ओर छाभग्रद श्वासके द्वारा.किया जानेवाला जप है | 
यह तो जपकी बात हुई, असल्में जप तो निराकार और साकार 
दोनों प्रकारके ध्यानमें ही होना चाहिये। अब निराकारके ध्यानके 
सम्बन्धमें कुछ कहा जाता है--- 
एकान्त स्थानमें स्थिर आसनसे बैठकर एकामग्र-चित्तसे इस 
अकार अभ्यास करे | जो कोई भी वस्तु इन्द्रिय ओर मनसे प्रतीत 
हो उसीको कल्पित समझकर उसका त्याग करता रहे | जो कुछ 
अतीत होता है, सो है नहीं । स्थूल शरीर, ज्ञानेन्द्रियाँ, मन, बुद्धि 
आदि कुछ भी नहीं हैं, इस प्रकार सवका अभाव करते-करते, अभाव 
करनेवाले पुरुषकी वह ब्त्ति-( जिसे ज्ञान, विवेक ओर प्रत्यय भी 
कहते हैं, यह सब शुद्ध बुद्धिके कार्य हैं, यहाँपर बुद्धि ही इनका 
“ अधिकरण है, जिसके द्वारा परमात्माके स्वरूपका मनन होता है 
और प्रतीत होनेवाली प्रत्येक बस्तुमें यह नहीं है, यह नहीं है, 
ऐसा अमाव हो जाता है, इसीको वेदोंमें नेति-नेति-ऐसा भी 
नहीं, ऐसा भी नहीं-कट्ा है |) अर्थात्‌ ऋृयको अभाव करनेवाली 
चत्ति भी शान्‍्त हो जाती है | उस बृत्तिका त्याग करना नहीं 
पइता, स्वयमेव हो जाता है । त्याग करनेमें तो त्याग करनेवाला, 
त्याज्य वस्तु और त्याग, यह त्रिपुटी आ जाती है | इसलिये त्याग 
करना नहों वनता, त्याग हो जाता है | जेसे, इन्धनके अभावमें 
अग्नि स्वयमेव शान्त हो जाती है, इसी प्रकार विषयोके सर्वेधा अभाव- 


भगवान क्‍या हैं ? १३ 


से इत्तियाँभी स्वेधा शान्‍्त हो जाती हैं। शेपमें जो वच रहता है, 
बही परमात्माका स्वरूप है। इसीको निर्बीज समाधि भी कहते हैं। 

तस्यापि निरोधे सवेनिरोधानिवीजः समाधिः । 

(योग० १॥ ५१ ) 

यहाँपर यह रांका होती है कि, त्यागके बाद त्यागी बचता 
हैँ | वह अल्प है, परमात्मा महान्‌ है, इसलिये बच रहनेवालेको 
ही परमात्माका स्वरूप कैसे कहा जाता है ? बात ठीक है परन्तु 
वह अल्प वहींतक है, जव॒तक वह एक सीमाबद्ध स्थानमें अपनेको 
मानकर बाकीक़ी सत्र जगह दूसरोंसे भरी हुई समझता है | दूसरी 
सब वस्तुओंका अभाव हो जानेपर, शेपमं, बचा हुआ केवछ एक 
तत्व ही परमात्मतत्त्त' है | संसारकों जडसे उखाड़कर फेंक देने- 
पर परमात्मा आप ही रह जाते हैं | उपाधियोंका नाश होते ही 
सारा भेद मिट्कर अपार एकरूप परमात्माका स्वरूप रह जाता 
है, वही सत्र जगह परिपृर्ण और सभी देश-काहमें व्याप्त है। वास्तवमें 
देश-काल भी उसमें कल्पित ही है | वह तो एक ही पदार्थ है, जो अपने 
ही आपमें ख्ित है, जो अनिर्वेचनीय है और अचिन्त्य है| जब चिन्तन- 
का सबवेथा त्याग हो जाता है, तभी उस अचिन्त्य ब्रह्मका खजाना 
निकल पड़ता है, साधक उसमें जाकर मिल जाता है | जब्रतक 
अज्ञानकी आइसे दूसरे पदार्थ भरे हुए थे, तबतक वह खजाना 
अद्य्य था। अज्ञान मिठनेपर एक ही वस्तु रह जाती है, तब उसमें 
मिल जाना यानी सम्पूर्ण बृत्तियोंका शान्त होकर एक ही वस्तुका 
रह जाना निश्चित है | 
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भह्मकाशसे घटाकाश तमीतक अछग है, जबतक घड़ा फूट 
नहीं जाता | घड़ेका पटना ही अज्ञानका नाश होना है, परन्तु 
यह दृष्टान्त भी पूरा नहीं घठता। कारण, घड़ा फूटनेपर तो उसके ट्टे 
हुए ठुकड़े आकाशका कुछ अंश रोक भी लेते हैं परन्तु यहाँ 
अज्ञानरूपी धड़ेके नाश हो जानेपर, ज्ञानका जरा-सा अंश रोकने- 
के लिये भी कोई पदार्थ नहीं बच रहता | भूछ मिटते ही जगतका 
स्ंधा अभाव हो जाता है | फिर जो बच रहता है, वही ब्रह्म है | 
उदाहरणाथ जैसे, घठाकाश जीव है, महाकाश परमात्मा है । 
उपाधिरूपी घट नष्ट हो जानेपर दोनों एकरूप हो जाते हें । 
एकरूप तो पहले भी थे, परन्तु उपाधि-रेदसे भेद प्रतीत होता था । 

वास्तव आकाशका दृष्टान्त परमात्माके डिये सर्वदेशी नहीं है | 
आकाश जड़ है, परमात्मा जड़ नहीं । आकाश दृश्य है, परमात्मा 
चश्य नहीं है । आकाश बिकारी है, परमात्मा विकारशन्य है | 
आकाश अनित्य है, महाप्रव्यमें इसका नाश होता है, परमात्मा 
नित्य है । आकाश शून्य है, उसमें सब कुछ समाता है, परमात्मा 
वन है, उसमें दूसरेका समाना सम्मव नहीं । आकाशसे परमात्मा 
अत्यन्त विरक्षण है | ब्रह्मके एक अंशमें माया है, जिसे अव्याक्षत 
अकृृति कहते हैं, उसके एक अंशमें महत्तत्त्व ( समष्टि-बुद्धि ) है, 
जिस बुद्धिसि सबकी बुद्धि होती है। उस बुद्धिके एक अंगमें 
अहंकार है, उस अहंकारके एक अंशमें आकाश, आकाशमें वायु, 
चायुमें अश्रि, अग्निमें जल और जहूमें पृथ्ची | इस ग्रकार प्रक्रियासे 
यह सिद्ध होता है कि, समस्त ब्रह्माण्ड मायाके एक अंशमें ह्ै 
ओर वह माया परमात्माके एक अंशमें है, इस न्‍्यायसे आकाड तो 
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परमात्माकी तुल्नामें अत्यन्त ही अल्प है परन्तु इस अहल्पताका 
पता परमात्माके जाननेपर ही लगता है । जैसे, एक आदमी स्वप्न 
देखता ह॑ । स्वप्तमें उसे दिशा, काठ, आकाश, वायु, अश्नि, सूर्य, 
चन्द्रमा, दिन, रात आदि समस्त पदार्थ भासते हैं, बड़ा विस्तार 
दाख पड़ता है, परन्तु आँख ख़ुलते ही उस सारी सृशष्टिका अत्यन्त 
अभाव हो जाता है, फिर पता लगता है कि वह सृष्टि तो अपने 
ही संकल्पसे अपने ही अन्तगंत थी, जो मेरे अन्दर थी, वह अवश्य 
ही मुझसे छोटी वस्तु थी, में तो उससे बड़ा हैँ । वास्तवमें तो थी 
| नहीं, केबल कल्पना ही थी, परन्तु यदि थी भी तो अत्यन्त 
अल्प थी, मेरे एक अंशमें थी, मेरा ही संकल्प था अतएब मुझसे 
कोई भिन्न वस्तु नहीं थी | यह ज्ञान आँख खुलनेपर-जागनेपर 
होता हैं, इसी प्रकार परमात्माके सच्चे स्वरूपमें जागनेपर यह संष्षि 
भी नहीं रहती | यदि कहाँ रहती है ऐसा मानें, तो वह महा- 
पुरुषोंके कथनानुसार परमात्माके एक जरा-से अंशमें और उसीके 
संकल्पमान्रम रहती हे । 
इसलिये आकाशका दृष्टान्त परमात्मामें पृर्णरूपसे नहीं घटता । 
इतने ही अंशमें घटता है कि, मनुप्यकी दृश्टिमें जैसे आकाश निरा- 
कार है, ब्रह्म वास्तवमें वैसे ही निराकार है। मनप्यकी दृष्टिमें 
जैसे आकाशकी अनन्तता भासती है, बेसे ही ब्रह्म सत्य अनन्त 
हैं। मनुप्यकी इृप्टिसे समझानेके लिये आकाशका उदाहरण है । 
इन सब वस्तुओंका अभाव होनेपर प्राप्त होनेवाली चीज कैसी है, 
उसका स्वरूप कोइ नहीं कह सकता, वह तो अत्यन्त विलक्षण है। 
सूक्ष्ममावके तत्त्वज्ञ सूक्ष्मदर्शी महात्मागण उसे 'सत्य॑ ज्ञानमनन्तं ब्रह्म! 
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कहते हैं। वह अपार है, असीम है, चेतन है, ज्ञाता है, घन है, 
: आनन्दमय है, सुखरूप है, सत है, नित्य है । इस प्रकारके 
विशेषणोंसे वे विछक्षण वस्तुका निर्देश करते हैं | उसकी प्राप्ति 
हं। जानेपर फिर कमी पतन नहीं होता । दुःख, छेश, दर्गुण, 
शोक, अल्पता, विक्षेप, अज्ञान और पाप आदि सब विकारोंकी 
सदाके लिये आत्यन्तिक निवृत्ति हो जाती है | एक सत्य, ज्ञान, बोध 
आनन्दरुप ब्रह्मके बाइल्‍यकी जागृति रहती है | यह जागृति भी 
केबल समझानेके लिये ही है | वास्तवमें तो कुछ कहा नहीं जा सकता। 


'अनादिमत्पर॑ ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥ 
(गीता १३। १२) 
वह आदिरहित परतरह्म अकथनीय होनेसे न सत्‌ कहा 
जाता है और न असत ही कहा जाता है | 
यदि ज्ञानका भोक्ता कहें तो कोई भोग नहीं है । यदि ज्ञान- 
रूप या सुखरूप कहें तो कोई भोक्ता नहीं है। भोक्ता, भोग, भोग्य 
सब्र कुछ एक ही रह जाता है, वह एक ऐसी चीज है जिसमें त्रिपुटी 
रहती हो नहीं | एक तो यह निराकारके ध्यानकी विधि है | 
ध्यानकी दूसरी विधि 
एकान्त स्थानर्म बैठकर आँखें मूदकर ऐसी भावना करे कि 
मानों सत्‌ चित्‌ आनन्दघनरूपी समुद्रकी अत्यन्त बाढ़ आ गयी 
है ओर सें उसमें गहरा इ्वा हुआ हूँ । अनन्त-विज्ञानानन्द्धन 
समुद्रमें निमग्न हूँ । समस्त संसार परमात्माके संकल्पमें था, उसने 
संकल्प त्याग दिया, इससे मेरे सिवा सारे संसारका अभाव होकर, 
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रहता है | यह मानना पड़ेगा कि सूर्य और अपने बीचमें जल 
भरा हुआ है परन्तु वह दीखता नहीं, क्योंकि वह सूक्ष्म और 
परमाणुरूपमें रहता है, जब उसमें घनता आती है तब क्रमशः 
उसका रूप स्थूछ होकर व्यक्त होने छगता है | सू्यदेवके तापसे 
भाप बनती है, जब भाप घन होती है तब उसके बादछ बन 
जाते हैं, फिर उनमें जलछका सन्ञार होता है। पानीके बादल 
पहाडपरसे चले जाते हों, उस समय कोई वहाँ चछा जाय तो 
वर्षो न होनेपर भी उसके कपड़े भींग जाते हैं | बादलमें जल्की 
घनता होनेपर वूँदं बन जाती हैं ओर घनता होती है तो वही 
ओले बनकर बरसने छगता है | फिर वह ओलछे या बफे गर्मी 
पहुंचते ही गछकर पानी हो जाते हैं और अधिक गर्मी होनेपर 

'उसीकी फिर भाप बन जाती है, भाप आकाशमें उड़कर अदृक्ष्य 

हो जाती है ओर अन्तमें जल फिर उसी परमाणु अव्यक्तरूपमें 

परिणत हो जाता है ।.इस परमाणुरूपमें स्खित जरूको-अत्यन्त 
सूक्ष्म परमाणुको सहस्नगुण स्थूछ दिखलानेवाले यन्त्रसे भी कोई नहीं 
देख सकता । पर जरू रहता अवश्य है, न रहता तो आता कहाँसे ! 

इस इश्टान्तके अनुसार परमात्माका स्वरूप समझना चाहिये। 
श्रीमद्भगवद्गीतामें कहा है--- 

.._ अध्र ब्रह्म, पर्स खभावोध्ध्यात्ममुच्यते | 
भूतभावोद्भधबकरों. विसगे।. कमसंज्ञितः ॥ 
अधिभूत॑ क्षरों भावः पुरुषश्राधिदेवतम्‌ । 
अधियज्ञोष्हमेवात्र देहे देहभृतां बर॥ 

:(८&। ३१४) 
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के समीप निवासकर प्रेमानन्दका भोग करूँ था अल्ग रहकर 
संसारमें भगवत्प्रेम-प्रचाररूप परम सेवा करूँ तो उसको सालोक्य, 
सारूप्य,सामीप्य, सायुज्य आदि मक्तियोंमेंसे यथारुचि कोई-सी मुक्ति 
मेल जाती है और वह मृत्युके बाद भगवानके परम नित्यथाममें 
चला जाता है | महाग्र्यतक नित्यधाममें रहकर अन्‍्तमें परमात्मामें 
मिल जाता है | या संसारका उद्धार करनेक्रे लिये कारक पुरुष 
बनकर जन्म भी छे सकता है परन्तु जन्म लेनेपर भी वह किसी 
फसावटमें नहीं फँसता | माया उसे किश्चित्‌ भी दुःख-कष्ट नहीं 
पहुँचा सकती, वह नित्य मुक्त ही रहता हैं | जिस नित्यघाममें ऐसा 
साधक जाता है वह परमधाम सर्वोपरि है, सबसे श्रेष्ठ है । उससे 
परे एक सच्चिदानन्द्घन निराकार झुद्ध ब्रह्मके अतिरिक्त और कुछ 
भी नहीं है | वह सदासे है, सब्र छोक नाश होनेपर भी वह बना 
रहता है | उसका खरूप कैसा है ? इस बातको वही जानता है जो 
वहाँ पहुँच जाता है| वहाँ जानेपर सारी भूलें मिट जाती हैं । उसके 
सम्बन्धकी सम्पूर्ण भिन्न-मिन्न कल्पनाएँ वहाँ पहुँचनेपर एक यथार्थ 
सत्यखरूपमें परिणत हो जाती हैं | महात्मागण कहते हैं कि वहाँ 
पहु थे हुए भक्तोंकों प्रायः वह सब शक्तियाँ और सिद्धियाँ प्राप्त होती 
हैं जो भगवानमें हैं परन्तु वे मक्त भगवानके सृश्टिकार्यक्रे विरुद्ध 
उनका उपयोग कभी नहीं करते | उस महामहिम प्रभुके दास, 
सखा या सेवक बनकर जो उस परमधघाममें सदा समीप निवास 
करते हैं वे सबेदा उसकी आज्ञामें ही चलते हैं | गीताके अ० ८ | २४ 
का छोक इस परमधाममे जानेवाछे साधकके लिये ही है। बृहदारण्यक 
ओर छान्दोग्य उपनिपद्में भी इस अचिमार्गका विस्त॒त वर्णन है । 
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इस हदिन्यथामकों ही सम्भवतः भगवान्‌ श्रीकृष्णके उपासक गेंलोक, 
१8! शा रे नया ता उपॉयक न शसाकानल तर ७ कम कॉल का 84 रू ही] हि के पक. 
सगवान झागमके प्र साकनलांञझ् कहते ह । बंदम इसांका 


साय क “पर बम्मलोक कहा हैं | (बह ब्रह्मटोक नहीं जिसमे त्रग्मार्जा 


?ै 


निवास करने है, जिसका वर्णन गीता अध्याय ८ के १६ में छोकके 

९ १०, ३ रु कर ल्‍ का 4 | 
पूवाधम ह। / भगवान्‌ साकाररूपसे अपने इसी नित्यघामम विराजते 
£ | साकारखूप मानकर नित्य परमधाम न मानना बड़ा भूल्की 


१ 
| 
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री 

भक्तोंके लिये भगवान्‌ साकार फेंसे बनते हैँ ! 

परमात्मा सत्‌ चित आनन्दघन नित्य अपाररूपसे सभी जगह 
परिपृण | उदाहरणके लिये अग्निका नाम लिया जा सकता है | 
अपम्नि निराकारखपस सभी स्थानोने व्याप्त हैं, प्रकट करनेकी सामग्री 
एकत्र करके साधन करनेस हां वह प्रकट हो जाती है | प्रकट 
द्टानपर उसका व्यक्तरूप उतना ही ल्म्वान्चाड़ा दीख पडता हैं, 


| 


जितना लकाई आदि पदायका होता है | इसी प्रकार गुप्तरूपसे 


रे ९ ही पक्तर्मी 
सबत्र व्यापक अध्यय सूक्ष्म निराकार परमात्मा भी भक्तक 


दी ० 


इच्छानुसार साकाररुपमें प्रकट होते हैं । बास्तवमें अभ्निकी 
व्यापकताका उदाहरण भी एकदेशाय है क्योंकि जहाँ केबठ आकाश 
या वायुतच्त्च हैं, वहाँ अप्नि नहीं है परन्तु परमात्मा तो सब जगह 
परिषृण है, परमात्माकी ब्यापकता सबसे श्रेष्ठ और विलक्षण है | 
ऐसा कांड स्थान नहीं जहाँ परमात्मा न हो और संसारमें ऐसी भी 
कोई जगह नहीं कि जहाँ परमात्माकी माया न हो । जहाँ देश- 
काल हैं वहीं माया हैं | मायारूप सामग्रीकों लेकर परमात्मा चाहे 


६० तच्व-चिन्तामणि 


जहां प्रकट हो सकते हैं | जहाँ जल है और शीतलता है, वहीं 
-वफ जम सकती है । जहाँ मिट्टी और कुम्हार है, वहीं घड़ा वन 
सकता है | जछू ओर मिट्टी तो शायद सब जगह न भी मिले 
परन्तु परमात्मा ओर उनकी माया तो संसारमें समी जगह मिलती 
है, ऐसी स्थितिमें उनके प्रकट होनेमें कठिनता ही क्या है ? मक्त- 
का प्रेम चाहिये । 
हरि व्यापक स्वत्र समाना। प्रेमतें प्रकट होहिं में जाना ९ 
निराकारकी व्यापकताका विचार तो सभी कर सकते हैं 
परन्तु साकाररूपसे तो भगवान्‌ केवल भक्तको ही दीखते हैं | वे 
सवशत्तिमान्‌ हैं चाहे जैसे कर सकते हैं | एकको, अनेकको या 
सबको एक साथ दरान दे सकते हैं, उनकी इच्छा है | अवश्य 
हो वह इच्छा लड़कोंके खेलकी तरह दोषयुक्त नहीं होती है | 
उनकी इच्छा विशुद्ध होती है | भक्तकी इच्छा मी मगवानके 
भावानुसार ही होती है | मगवानने कहा है कि मैं भक्तके हृदयमें 
रहता हूँ | बात ठीक है । जैसे हम सबके शरीरमें निराकाररूपसे 
अग्नि स्थित है, उसी प्रकार भगवान भी निराकार सत्‌ चित 
आनन्दघनरूपसे सभीके हृदयमें स्थित हैं परन्तु भक्तोंका हृदय शुद्ध 
होनेसे उसमें बे प्रत्यक्ष दीख पड़ते हैं, यही मक्त-हृदयकी विशेषता 
है | सूरयका प्तिबिम्ब काठ, पत्थर और दर्पणपर समान ही पड़ता 
है परन्तु खच्छ दर्पणमें तो वह दीखता है, काठ, पत्थरमें नहीं 
दोखता । इसी प्रकार भगवान्‌ सबके हृदयमें रहनेपर भी अभत्तोंके 
काष्ट-सदश अश्ुुद्ध हृदयमें दिखलायी नहीं देते और भक्तोंके खच्छ 


भगवान क्‍या हैं ? ६१ 


दरपण-सदश झुद्ध हृदयमें प्रत्यक्ष दीख पड़ते हैं । भक्त ध्यानमें उन्हें 
जैसा समझता है, वेसे ही वे उसके हृदयमें बसते हैं । 


महात्मालोग कहा करते हैं कि जहाँ कीतंन होता है वहाँ 
भगवान्‌ खयं॑ साकाररूपसे उपस्थित रहते हैं, कीतेन करते हुए 
भक्तकों साकाररूपमें दीखते भी हैं। यह नहीं समझना चाहिये कि 
यह केवल भक्तकी भावना ही है । वास्तवमें उसे सत्यरूपसे ही 
दीखते हैं । केवल प्रतीत होनेबाढ्य तो मायाका कार्य है। भगवान्‌ 
तो मायाशक्तिके ग्रमु हैं | महापुरुषोंकी यह मान्यता सत्य है कि- 


मद्भक्ता यत्र गायान्त तत्र तिष्ठाम्ि नारद । 


न ७, ७ 
यह हो सकता है कि भगवान्‌ साकाररूपसे कीतनमें रहकर 
भी किसीको न दीखें परन्तु वे कीतनमें खय॑ं रहते हैं इस बातपर 
विश्वास करना ही श्रेयस्कर है । 


जब भगवान्‌ चाहे जहाँ, जिस रूपमें भक्तकी इच्छानुसार 
प्रकट हो सकते हैं तब भक्त अपने भगवान्‌का किसी भी रूपमें 
ध्यान करे, फल एक ही होता है। मोरमुकुठघारी श्यामसुन्दर भगवान्‌ 
श्रीकृष्णका ध्यान करे या घनुपवाणधारी मर्यादापरुपोत्तम भगवान्‌ 
आऔरामका करे । शट्ढ, चक्र, गदा, पदूमघारी भगवान्‌ श्रीविष्णुका 
ध्यान करे या विश्वरूप विराट परमात्माका, बात एक ही है । जिस 
रूपका ध्यान करे उसीको पूर्ण मानकर करना चाहिये । इसी प्रकार 
जप भी अपनी रुचिके अनुसार 3“, राम, कृष्ण, हरि, नारायण, 
शिव आदि किसी भी भगवन्नामका करे, सबका फल एक ही है| 


६२ ठत्त्व-चिस्तामणि 


संगरुणके ध्यानकी कुछ विधि प्रेमभक्तिप्रकाश/ और 'सच्चे सुखकी 
 ग्राप्तिके उपायों # शीपक छेखोंमें है | वहाँ देख लेनी चाहिये | 


अब यहाँ भगवानके विश्वरूपके सम्बन्धमें कुछ कहना है। 
भगवानने अज्जुनको जो रूप दिंखलाया था वह भी विश्वरूप था 
और वेद्वर्णित भूमुंचः खः रूप यह ब्रह्माण्ड भी भगवानका 
विश्वरूप है | दोनों एक ही वात है | सारा विश्व ही भगवानका 
खरूप है | स्थावर-जंगम सबमें साक्षात्‌ परमात्मा विराजमान हैं | 
समस्त विश्वको परमात्माका खरूप मानकर उसका सत्कार 
ओर सेवा करना ही विश्वरूप परमात्माका सत्कार और सेवा करना 
है | विश्वमें जो दोष या विकार हैं, वह सब ॒परमात्माके खरूपमें 
नहीं हैं । ये सत वाजीगरकी छीलाके समान क्रीड़ामात्र हें | 
नामरूप सब खेल है | भगवान्‌ तो सदा अपने ही खरूपमें स्थित 
है । निराकाररूपसे तो परमात्मा बर्फमें जलकी भाँति सर्वत्र परिपूर्ण 
हैं, बफमें जलसे भिन्न अन्य कोई वस्तु ही नहीं है | -जलूकी जगह 
वफका पिण्ड दौखता है, वास्तवमें कुछ है नहीं, इसी प्रकार उस 
शुद्ध अह्ममें यह संसार दौखता है, वस्तुतः है नहीं | 


समुणरूपसे अभ्रिकी तरह अव्यक्त होकर व्यापक है, सो 
चाहे जब साकाररूपमें प्रकट हो सकता है, यही बात ऊपर कही 
गयी है, इसी व्यापक परमात्माको विष्णु कहते हैं, विष्णु-शब्दका 
अथ ही व्यापक होता है । 





# ग्रेमभक्तिप्रकाश” और सच्चे सुखकी प्राप्तिके उपाय! नामक दोनों लेख, 
पुस्तकाकार गीतप्रेससे अलग भी मिल सकते हैं । 


भगवान क्या हैं ? ६३ 


भगवान्‌ गुणातीत हैं, घुरे-भले सभी गुणोंसे 
युक्त हैं आर केवल सदगुणसम्पन्न हैं | 
भगवानम कोई भी गुण नहीं, वे गुणातीत हैं, बुर-भले सभी 
गुण उनम ६ आर उनमे केवल सदगुण है, दर्गुण है ही नहीं । 
तीनों ही बातें भगवानके लिये कही जा सकती हैं | इस विपय- 
| कुछ समझना चाहिये | 


बह 


००0 न ! 


युद्ध ब्रह्म निराकार चेतन विज्ञानानन्द्घन सर्वन्यापी परमात्मा- 
का वाम्तत्रिक रूप सम्पूर्ण ग्रुणोंसे सर्बधा अतीत है | जगतके 
सार गुण-अवगुण सत्‌, रज ओर तमसे बनते हैं | सत , रज, तम 
तीनों गुण मायाके अन्तर्गत हैं, इसीसे उसका नाम त्रिगुणमयी 
माया है| इनमें सत्त उत्तम है, रज मध्यम है और तम अधम हैं । 
परमात्मा इस मायासे अत्यन्त विलक्षण, सबंथा अतीत और गुणरहित 
ह, इससे उसका नाम झुद्ध है । अतएव वह गुणातीत है । 

माया वास्तत्रम है तो नहीं, यदि कहीं मारना जाय तो बह भी 
काल्पनामात्र है| यह मायाका कल्पना परमात्माके एक अंशम है। गुण- 
अवगुण सब मायाम है। इस न्यायसे सत्य, दया, त्याग, विचार अँ 
काम, क्राष, ठांन, मोह आदि गुण और अबगुणोंसे यक्त यह 
सम्पृ्ण संसार उस परमात्मा ही अध्यारोपित है । इसीसे सभी 
सदशुण और दुगुंण उसीम आरोपित माने जा सकते हैं | इस स्िति- 
म॑ बह घुरं-भले सभी गुर्णसि युक्त कहा जा सकता है | 

यह त्ह्माण्ड जिसके अन्तगंत है, वह मायाविशिष्ट ब्रह्म सष्ठि- 
कर्ता ईश्वर झुद्ध ब्रह्मसे भिन्न नहीं है, वह मायाकों अपने अधीन 


६४ चच्च-चिन्तामणि - 


- करके ग्रादुमू त होता है, समय-समयपर अबतार घारण करता है 
इसीसे उसे मायाविशिष्ट कहते हैं । गीतामें कह्दा है--- 


अजो5पि सन्नव्ययात्मा भ्रूतानामी श्वरोडपि सन | 
' ग्रक्ृत्ि स्वासधिष्ठाथ संभवास्यात्मसायया ॥ 

( ४।६) 

जैसे अवतार होते हैं वैसे ही सृश्टिकी आदिमें भी मायाको 

अपने अधीन करके ही भगवान्‌ प्रकट होते हैं | इन्हींका नाम 
विष्णु हैं, ये आदिपुरुष विष्णु सर्वसत्तगुणसम्पन्न हैं । सत्तव- 
गुणकी मूर्ति हैं | सात्त्विक तेज, प्रभाव, सामथ्य, विभूति आदिसे 
'विभूषित हैं । देवीसम्पदाके गुण ही सत्तगगुण हैं । शुद्ध सत्त 
ही उनका स्वरूप है । दुर्गंग तो रज और तममें रहते हैं, प्रेम 
सादश्यता और समानतामें होता है, इसीसे जिस भक्तमें देवी 
सम्पत्तिके गुण होते हैं वही भगवानके दर्शनका उपयुक्त पात्र 
समझा जाता है। मायाविशिष्ट सगुण भगवान्‌ मायाको साथ 
डेकर समय-समयपर अवतार धारण किया करते हैं | वे. सर्बंगुण- 
सम्पन्न हैं | शुद्ध, स्वतन्त्र, प्रभु और सर्वशक्तिमान्‌ हैं। ऐसी 
कोई भी बात नहीं जो वे नहीं कर सकें | इसीलिये, ययपि उन 
शुद्ध सत्वगुणरूप सगुण साकार परमात्मामें रज ओर तम वास्तवमें 
नहीं रहते तथापि वह रज-तमका कार्य कर सकते हैं | भगवान्‌ 
विष्णु दुष्टदलनरूप हिंसात्मक कार्य करते हुए दीख पड़ते हैं । 
भानव-दृष्टिसे उनमें हिंसा या तमकी ग्रतीति होती है परन्तु वस्तुतः 
उनमें यह बात नहीं है | न्यायकारी होनेके कारण वे यथावश्यक 


' भगवान क्‍या हैं ? द्ध्य्‌ 


_ राजा जनक मुक्तपुरुष थे, परम साक्िक थे, 
परन्तु राजा हानेके कारण न्याय करना उनका काम था | चोरों- 
का व ठण्ड भी दिया करते थे | इसमें कोई दोपकी बात भी नहीं | 
माता अपन प्यारे बच्चेको शिक्षा देनेके लिये धमकाती और किसी 
समय आधवसयत् समझकर हितभरे हृदयसे एक-आध थप्पड़ भी 
जमा देती हैं परन्तु ऐसा करनेमें उसकी दया ही भरी रहती है | 
इसी प्रकार दयानिधि न्यायकारी भगवानका दण्डविघान भी दया- 
से युक्त ही होता है | धर्माचुकुछ काम भी भगवान्‌ है | भगवान्‌- 
ने कहा है-- 

धमाविरुद्धो भ्ृतेपु कामोब्स्मि भरतर्पभ। 

धरममयुक्त काम मैं है, परन्तु पापयुक्त नहीं । भगवान्‌ सत्‌ 
हे, साल्िक हैं, शुद्ध सत्त हैं| थे मायाकी शुद्धसत्वविद्यासे 
सम्पन्न हैं । जीव अविद्यासम्पन्न है | विद्यामें ज्ञान हे, प्रकाश है, 
चहाँ अबगुण या अन्धकार ठहर ही कैसे सकता है ? अवगुण तो 
अविदामम रहते हैं | इस न्यायसे भगवान्‌ केवछ सदगुणसम्पन्न हैं। 

ऊपरके विधेचनसे यह सिद्ध हो गया कि परमात्मा गुणातीत, 
गुणागुणयुक्त और केवल सत्तगुणसम्पन्न कहे जा सकते हें । 

भगवानका स्वरूप 
ओर 
निराकार-साकारकी एकता । 

शरीरके तीन भेद हैं--स्थूछ, सूक्ष्म और कारण | जो दौख 

पइता है सो स्थूछ है, जो मरनेपर साथ जाता है वह सूक्ष्म है| 


ओर जो मायामें लय हो जाता है वह कारण: है। शरौरके ओेः 
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है 
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दद तत्व-चिन्तामणि 


तीनों भेद नित्य भी देखे जाते हैं | जाग्रतमें स्थूछ शरीर काम 
करता है । स्पप्तमें सूक्ष और सुपृत्तिमें कारण रहता है | इसी 
अकार परमात्माके भी तीन स्वरूप कहे जा सकते हैं | महांग्रव्यमें 
रहनेवाल्य परमात्माका कारण स्वरूप है, सारा विश्व उसीमें रूय 
होकर रहता है, उस समय केवल परमेश्वर और उनकी प्रकृति 
रहते हैं, सारे जीव ग्रकृतिके अन्दर लय हो जाते हैं | जीबमें भी 
अकृृति-पुरुष दोनोंका अंश है | चेतनता परमात्माका अशञ है 
ओर अज्ञान प्रकृतिका । मायाकी उपाधिके कारण महाग्रल्यमें भी 
जीच मुक्त नहीं होते । उसके बाद सृष्टिकी आदिमें फिर सोकर 
जाग उठनेके समान अपने-अपने कर्मफछानुरूप नानारूपोंमें जाग 
उठते हैं | इस प्रकार महाग्रव्यमें परमात्माका रूप कारण कहा 
जा सकता है | 


परमात्माका सूक्ष्म रूप सव जगह रहता है, इसीका नाम 
आदि-पुरुष है, सृष्टिका आदिकारण यहाँ है, इसीका नाम 


युरुपोत्तम, सृष्टिकर्ता इच्चर है । 

परमात्मा स्थूलरूपसे शह्न-चक्र-गदा-पद्मधारी भगवान्‌ 
विष्णु हैं, जो सदा नित्यधाममें विराजते हैं । 

भक्तकों भावनाके अनुसार ही भगवान्‌ बन जाते हैं | 
यह समस्त ब्रह्माण्ड परमात्माका शरीर है, इसीके अन्दर अपना 
शरीर है, इस न्यायसे हम सब भी परमात्माके पेटमें हैं | 

एक तत््तकी वात और समझनी चाहिये | जब आकाश 
पु 0 किक 3] जे उगे होते ७ (* ५ 
निमंल होता है, सूथ उगे हुए होते हैं, उस समय सूथके ओर 
अपने वीचमें आकाशमें कोई चीज नहीं दीखती परन्तु वहाँ जरू 


त्यागसे भगवत्‌-प्राप्ति ८७ 


ध्‌ ५ आर 
समाधान १, उपरामता, तेज २, क्षमा ३, घर्य ७, अद्रार्डि +, अभय 
६, निरहंकारता, शान्ति ७ और ईश्वरमें अनन्यमक्ति इत्यादि 
सद्‌गणोंका आविर्भाव खभावसे ही हो जाता है । 


इस प्रकार शरीरसह्वित संपूर्ण पदार्थोमें ओर कमोमें वासना 
और अहंमावका अत्यन्त अभाव होकर एक सचिदानन्द्घन परमात्माके 
खरूपमें ही एकीमावसे नित्य निरन्तर इढ़ स्थिति रहना ज्ञानकी 
तीसरी भूमिकामें परिपक्ष अवस्थाको प्राप्त हुए पुरुषके रक्षण हैं । 


उपरोक्त ग्॒णोंमेंस कितने ही तो पहिली और दूसरी मूमिकामें 
ही प्राप्त हो जाते हैं परन्तु संपूर्ण गणोंका आविभोव तो प्रायः तीसरी 
भमिकामें ही होता है । क्योंकि यह सब भगवत-प्राप्तिके अति 
समीप पहुँचे हुए पुरुषोंके छक्षण एवं भगवत-खरूपके साक्षात्‌ ज्ञानर्म 


मम मम 

१ अन्तःकरणमें संशय ओर विक्षेपका अभाव । 

२ श्रेष्ठ पुरुषोंकी उस शक्तिका नाम तेज हैं कि जिसके प्रभावसे 
विपयासक्त और नीच ग्रकृतिवाले मनुष्य भी प्रायः पापाचरणसे 
रुककर उनके कथनानुसार श्रेष्ठ कर्मोमें अशृत्त हो जाते हैं । 

३ अपना अपराध करनेवालेको किसी प्रकार भी दण्ड देनेका भाव 
न रखना । 

४ भारी विपत्ति आनेपर भी अपनी स्थितिसे चछायमान न होना । 

७ अपने साथ ट्वैष रखनेवालॉम भी देपका न होना । 

६ सर्वथा भयका अभाव । 

पु " ५ 

७ इच्छा और वासनाओंका अत्यन्त अभाव होना ऑर अन्त+- 

करणमें निव्य निरन्तर प्रसन्नताका रहना । 


६८ तत्त्व-चिन्तामणि 


अजुनके सात अश्षोंगें छ प्रश्षयथ कि, ब्रह्म क्या है 
अध्यात्म क्या है, कर्म कया है, अधिभृत क्या है, अधिदव क्‍या ह 
ओर अधियज्ञ क्या है ? भगवानन उपयुक्त छोकोंमें इनका यह 
उत्तर दिया कि, अक्षर ब्रह्म हे, स्वभाव अध्यात्म है, शास्रोक्त 


त्याग कम है, नाझ होनेवाले पदार्थ अधिभूत हैं, समष्प्राणरूपसे 
हिरण्यगर्भ द्वितीय पुरुष अधिदेव है आर निराकार व्यापक विष्ण 
अधियज्ञ में है | 

उपयुक्त इष्ठान्सस इसका दा्ठन्त इस प्रकार समझा जा 
सकता है | 

( ? ) परमाणुरूप जलके स्वानमें-. 

शुद्ध सचिदानन्दघन गुणातीत परमात्मा, जिसमें वह संसार 
न ते कभी हुआ और न है; जो केबल अतीत, परम, अक्षर है | 

( २ ) भापरूप जछ-.. 

वहा झुद्ध श्रह्म अधियज्ञ निराक रख्पसे व्याप्त रहनेवाला 
मायाविशिष्ट इश्वर | | 

( ३ ) बादल--- 

अधिदेब, सबका ग्राणाधार हिरण्यगर्भ ब्रह्मा | सत्रह तत्तोंके 
समहको सूक्ष्म कहते हैं, इनमें प्राण प्रधान हैं। सबके प्राण 
मिलकर समष्टित्राण हों जाते है, यह समछ्प्राण प्रल्यमें भी रहता 
हैं, महाप्रल्यमें नहीं | यह तत्रह _तत्त्वोंका समूह हिरण्यगर्भ ब्रह्मा 
का सूक्ष्म शरीर है | द 

( ४ ) जलकी लाखों करोड़ों बूँदे-- 

जगतके सब जीव | 


| भगवान्‌ क्‍या हैं? ६६ 


है (७ ) लय 
जीवोंकी क्रिया | 
(६ ) जल्के ओले या बर्फ- 
पञ्रभूतोंकी अत्यन्त स्थूल सृष्टि | 
इस खष्टिका स्वरूप इतना स्थूछ और विनाशशील है कि 
,जरान्सा ताप छगते ही क्षणमरमें ओछोंके गलकर पानी हो जानेके 
'सच्श तुरन्त गल जाता है । यहाँ ताप ज्ञानाप्रिरूप वह प्रकाश 
है, जिसके पैदा होते ही स्थुल सृष्टिहपी ओले तुरन्त गछ 
जाते हैं । 

अज्ञान ही सरदी है। जितना अज्ञान होता है उतनी स्थूलता 
होती है ओर जितना ज्ञान होता है उतनी ही सूक्ष्मता होती 
है| जो पदार्थ जितना भारी होता है, वह उतना ही नीचे 
गिरता है, जितना हल्का होता है उतना ही ऊपरको उठता है | 
अज्ञान ही बोझा है, जल्के अत्यन्त स्थूल होनेपर जब बह वर्फ 
बन जाता हैं तभी उसे नीचे गिरना पड़ता है, इसी प्रकार 
अज्ञानके बोझसे स्थल हो जानेपर जीवको गिरना पड़ता है | 

ज्ञानरूपी तापके ग्राप्त होते ही संसारका बोझ उतर जाता 
है ओर जैसे तापसे गलकर जल बननेपर और भी ताप प्राप्त होने- 
से वह जल धूओँ या भाप होकर ऊपर उड़ जाता है, बैसे ही 
जीव भी ऊपर उठ जाता है । 

जीवात्मा खास ईश्वरका स्वरूप है, परन्तु जड़ता या अज्ञान- 
से जब यह स्थूछ हो जाता है तभी इसका पतन होता है | अज्ञान 
ही अघःपतनका कारण है और ज्ञान ही उत्थानका कारण है | 


६८ तत्त्व-चिन्तामणि 


अजुनके सात ग्रश्नोंमें छः प्रश्न ये थे कि, ब्रह्म क्या है, 
अध्यात्म क्या है, कर्म क्या है, अधिभूत क्या है, अधिदैव क्‍या है े 
ओर अधियज्ञ क्या है ? भगवानने उपयुक्त छोकोंमें इनका यह 
उत्तर दिया कि, अक्षर ब्रह्म है, स्वभाव अध्यात्म है, शाख्रोक्त 
त्याग कम है, नाश होनेवाले पदार्थ अधिभूत हैं, समष्टिग्राणरूपसे 
हिरण्यगर्भ द्वितीय पुरुष अधिदेव है और निराकार व्यापक विष्णु 
अधियज्ञ मैं हूँ । 
उपयुक्त इश्टन्तसे इसका दा्टन्त इस प्रकार समझा जा 
सकता है | 
( १ ) परमाणुरूप जलके स्थानमें--.- 
शुद्ध सचिदानन्दघन गुणातीत परमात्मा, जिसमें यह ॒ संसार 
न तो कभी हुआ ओर न है; जो केवल अतीत, परम, अक्षर है [.. 
“( २ ) भापरूप जछ-... 
वहा शुद्ध ब्रह्म अधियज्ञ निराकाररूपसे व्याप्त रहनेवाल 
मायाविशिष्ट इंश्वर | 
(३ ) बादछ--- 
अधिदेव, सबका ग्राणाधार हिरण्यगर्म ब्रह्मा । सत्रह _त्तोंके 
समूहको सूक्ष्म कहते हैं, इनमें प्राण प्रधान है | सबके प्राण 
मिलकर समष्टिप्राण हो जाते हैं, यह समष्टिग्राण प्रलयमें भी रहता 
है, महाप्रलू्यमें नहीं । यह सत्रह तक्तोंका समूह हिरण्यगर्भ ब्रह्मा- 
का सूक्ष्म शरीर है | 
( 9 ) जलकी छाखों करोड़ों बूँढे- 
जगतके सब जीब | 


+ 


भगवान क्‍या हैं? ६६ 


ह 
है 
8 
* * 7 94 


हंदास्गी क्रिया । 
(५) जल्के ओले या बफ- 
पह्रमतोंकी अत्यन्त स्थूल सृष्टि । 
| इस सष्टिका स्वरूप इतना स्थूछ ओर विनाशशील है कि 
जरा-सा ठाप लगते ही क्षणभरम ओछोंके गलकर पानी हो जानेके 
सद्श तुरन्त गल जाता है | यहाँ ताप ज्ञानाग्रिरूप वह ग्रकाश 
हैं, जिसके पैदा होते ही स्थूछ सृष्टिरूपी ओले तुरन्त गढ 
जाते हे । 
अज्ञान ही सरदी है। जितना अज्ञान होता है उतनी स्थूछ्ता 
होती हे ओर जितना ज्ञान होता है उतनी ही सूक्ष्मता होती 
” है। जो पदार्थ जितना भारी होता है, वह उतना ही नीचे 
गिरता है, जितना हल्का होता है उतना ही ऊपरको उठता है | 
भज्ञान ही बोझा है, जलके अत्यन्त स्थूछ होनेपर जब वह व 
वन जाता है तभी उसे नीचे गिरना पड़ता है, इसी प्रकार 
अज्ञानके बोझसे स्थूछ हो जानेपर जीवको गिरना पड़ता है । 
ज्ञानरूपी तापके ग्राप्त होते ही संसारका बोझ उतर जाता 
है और जैसे तापसे गलकर जल वननेपर और भी ताप प्राप्त होने- 
से वह जल घूओआँ या भाप होकर ऊपर उड़ जाता है, वैसे ही 
» जीव भी ऊपर उठ जाता है | 
जीवात्मा खास ईश्वरका स्वरूप है, परन्तु जड़ता या अज्ञान- 
से जब यह स्थूल हो जाता है तमी इसका पतन होता है | अज्ञान 
ही अधःपतनका कारण है ओर ज्ञान ही उत्थानका कारण है। 


>श 


छ० तर्व-चिन्तामणि 


जबात्मा एक बार शेष सीमातक उठनेपर फिर नहीं गिरता | 
उसके ज्ञानमें सब कुछ परमेश्वर ही हो जाता है, वास्तवमें तच्वसे है 
तो एक ही । परमाणु, भाप, बादल, बूँद, ओले सब जल ही तो हैं | 
इस न्यायसे सभी वस्तुएँ एक ही परमात्मतत्त्त है! इसलिये 
भगवान्‌ चाहे जैसे, चाहे जब, चाहे जहाँ, चाहे जिस रूपसे प्रकट 
हो जाते हैं। इस बातका ज्ञान होनेपर साधकको सब जगह 
इइवर ही दौखते हैं| जल्का तत्त्व समझ छेनेपर सव॒ जगह 
जल ही दीखता है, वही परमाणुमें और वही ओलोंमें | अत्यन्त 
सूक्ष्ममें भी वही और अत्यन्त स्थूल्में भी वही | इसी प्रकार सूक्ष्म 
ओर स्थूलमें वही एक परमात्मा है। 'अणोरणीयान्‌ महतो 
सहीयात्‌ ।! यही निराकार-साकारकी एकरूपता है । 
अज्ञानसे अहंकार बढ़ता है, जितना अहंकार अधिक होता 
है उतना ही वह सांसारिक वस्तुओंकों अधिक ग्रहण करता है | 
जितना सांसारिक वोझ अधिक होगा उतना ही वह नीचे जायगा | 
तीन गुण हैं, इनमें तमोगुण सबसे भारी है इसीसे तमोगुणी एरुप 
नीचे जाता है। रजोगुण समान है इससे रजोगुणी बीचमें 
मनुष्यादिमें रह जाता है। सक्तगुण हल्का है, इससे सतोगुणी 
परमात्माकी ओर ऊपरको उठता है--- 
'ऊध्चे गच्छन्ति सखखा:! 
मध्ये तिष्ठन्ति राजसा। 
अधों गच्छन्ति तामसा: ३ 
हलकी चीज ऊपर तैरती है, भारी डूब जाती है | आसुरी 
सम्पदा तमोगुणका खरूप है इसलिये वह नीचे छे जाती है | 
सतोगुण हल्का होनेसे ऊपरको उठाता है । दैवी सम्पदा ही सत्तगण हे, 


भगवान क्‍या हैं ? 9९; 


यही इश्वरकी सम्पत्ति है । यह सम्पत्ति ज्यों-ज्यों बढ़ती है त्पों-ही- 
त्यों साथक ऊपर उठता है, यानी परमात्माके समीप पहुँचता है । 

ह्स तरहसे स्थूछ और सूक्ष्ममें उस एक ही परमात्माको 
व्यापक्त समझना चाहिये । 

परमात्ता व्यापकरूपसे सबको देखते ओर जानते हैं । 

सेत/पाणिपादं तत्सवेतो5क्षिशिरोमुखय । 

सवेतःभ्ुतिमछोंके . सर्वमाबृत्य. तिष्ठति॥ 

( गीता १६।१३ ) 

वह ज्ञेय केसा है ? सब ओरसे हाथ-पैरवाछा, सब ओर नेत्र, 
सिर तथा मुखवाछा एवं सब ओरसे कानवाछा है | ऐसा कोई स्थान 
नहीं जहाँ वह न हो, ऐसा कोई शब्द नहीं जिसे वह न सुनता 
हो, ऐसा कोई दृश्य नहीं जिसे-बह न देखता हो, ऐसी कोई वस्तु 
नहीं जिसे वह न ग्रहण करता हो और ऐसी कोई जगह नहीं जहाँ 
वह न पहुँचता हो। 

हम यहाँ प्रसाद लगाते हैं तो बह तुरन्त खाता है | हम 
यहाँ स्तुति करते हैं तो वह सुनता है । हमारी प्रत्येक क्रियाको 
वह देखता हे परन्तु हम उसे नहीं देख सकते | इसपर यह प्रश्न 
होता है कि एक ही पुरुपकी सब जगह सब इन्द्रियाँ कैसे रहती 
ह : आँख है, वहाँ नाक कैसे हो सकती है ? इसके उत्तरमें यही 
कहा जा सकता है कि यह वात तो ठीक है, परन्तु परमात्मा 
इससे विलक्षण है | वह कुछ अलौकिक शक्ति है, उसमें सब कुछ 
सम्भव है । मान लीजिये, एक सोनेका ढेला है, उसमें कड़े, 
बाजूबन्द, कण्ठी आदि सभी गहने सभी जगह हैं | जहाँ इच्छा हो 
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चहाँसे सब चीजें मिं् सकती हैं, इसी प्रकार वह एक ऐसी वस्तु है 
जिसमें सब जगह सभी वस्तुएँ व्यापक हैं, सभी उसमेंसे निकल 
सकती हैं, वह सब जगहकी और सबकी बातोंकों एक साथ सुन 
सकता है ओर सबको एक साथ देख सकता है | 


खम्र्म आंख, कान, नाक वगैरह न होनेपर भी अन्तःकरण 
खय॑ सत्र क्रियाओंको आप ही करता और आप ही देखता-सुनता 
है | द्रष्ठा, दशन और दृश्य सभी कुछ बन जाता है, इसी प्रकार 
इश्वरीय शक्ति भी बड़ी विलक्षण है, वह सत्र जगह सब कुछ 
करनेमें सवंधा समर्थ है | यही तो उसका ईश्वरत्व और विराट 
खरूप है। 


साकाररूप उस परमेश्वरका समस्त ब्रह्माण्ड शरीर है, जेसे 
चर जलका शरीर है परन्तु उससे अलछ्ग नहीं है | इसी प्रकार 
क्या ससार भी वस्तुतः ऐसा ही है ? क्या शरीर भी परमात्मा है ! 


इसके उत्तर्मे यही कहना पड़ता है कि है भी और नहीं 

भी । इस शरीरकी कोई सेवा करता या आराम पहुँचाता है, तब 

उसे अपनी सेवा और अपनेको आराम पहुँचता है, ऐसा मानता 

ह परन्तु वस्तुतः में शरीर नहीं हैँ; में आत्मा है, पर जबतक में 

इस साढ़े तान हाथकी देहको 'में! मानता हूँ, तवतक बह मैं 

है । इस स्ितिमें चराचर ब्रह्माण्ड ईश्वर है, सबको उसकी सेवा करनी 

चाहिये, उसकी सेवा ही ईश्वरक्ी सेवा - 50 उसको सेवा ही इश्वरकी सेवा है, संसारकों सुख पहुँचाना संसारको सुख पहुँचाना 

_ही परमात्माको खुख पहुँचाना है और जब मैं यह शरीर नहीं हूँ, 


तत्र यह त्ह्लाण्डरूपी शरीर भी ईश्वर नहीं है। यह अपना शरीर 
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हैं तभीतक वह उसका शरीर है | हम सब उसके अंश हैं तो 
वह अथी हैं । वास्तवमें अन्तमें हम आत्मा ही ठहरते हैं, शरीर 
नहीं । परन्तु जबतक ऐसा नहीं है तबतक इसी चाल्से चलना 
चाहिये | यथाथ ज्ञान होनेपर तो एक शुद्ध ब्रह्म ही रह जायगा | 


इस न्यायसे निराकार-साकार सब एक ही वस्तु है । जगत्‌ 
परमेश्वरमें अध्यारोपित है | महात्मा लोग ऐसा ही कहते हैं, जैसे 
रज्जुमें सपकी प्रतीतिमात्र है, वास्तवमें है नहीं । खप्तका संसार 
अपनेमें प्रतीत होता है, मृगतृष्णाका जल या आकाशमें तिरमिरे 
प्रतीत होते हैं इसी प्रकार परमात्मामें संसारकी प्रतीति होती है 
इस बातको महात्मा पुरुष ही जानते हैं | जागनेपर जागनेवालेको 
ही खप्तके संसारकी असारताका यथार्थ ज्ञान होता है। जबतक 
यह वात जाननेमें नहीं आती तबतक उपाय करना चाहिये । 
उपाय यह हे-- 

निराकार ओर साकार किसी भी रूपका ध्यान करनेपर 
जो एक ही परम वस्तु उपलब्ध होती है, उस परमेश्वरकी सब 
प्रकारसे शरण होकर इन्द्रिय और शरीरसे उसकी सेवा करना, 
मनसे उसे स्मरण करना, श्वाससे उसका नामोचारण करना, 
कानोंसे उसका प्रभाव सुनना और शरीरसे उसकी इच्छानुसार 
चलना यहाँ उसकी सेवा है, यही असली भक्ति है और इसीसे 
आत्माका शीघ्र कल्याण हो सकता है ! 

3० शान्तिः शान्तिः शान्तिः 
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त्यागसे भगवत्-प्रापि 
"/5च्कअ&8626००- 
त्यदत्वा कमफलासडूं नित्यतप्तों निराभयः। ८ 
फमण्यशिप्रवनत्तोडपि नेव किखित्करोति सः ॥ 
न हि देहभृता शक्त्यं त्यक्तुं कर्माण्यशेपतः | 
यस्तु कर्मफलत्यागी स स्यागीत्यमिधीयते। । 


गृहस्थाश्रममें रहता इआ भी मनुष्य त्यागके द्वारा, परमात्माको 
आ्राप्त कर सकता है । परमात्माको प्राप्त करनेके छिये त्याग! ही 
मुख्य साधन है | अतएव सात श्रेणियोंमें विभक्त करके त्यागके 
लक्षण संक्षेपमें लिखे जाते हैं | 


(१) निषिद्ध कर्मोका सर्वथा त्याग | 


चोरी, व्यभिचार, आठ, कपट, छल, जबरदस्ती, हिंसा, 
अभक्ष्य-मोजन और प्रमाद आदि शाज्रविरुद् नीच क्मोंको मन, 
वाणी ओर शरीरसे किसी प्रकार भी न करना | यह पहली 
श्रेणीका त्याग है | 


त्यागसे भगवत्-प्राप्ति ड्ण्‌. 


(२) काम्य कर्मोंका त्याग। 
की, पुत्र ओर धन आदि प्रिय वस्तुओंकी प्राप्िके उद्देइ्यसे 
एवं रॉन-संकठादिकी निवृत्तिके उद्देश्यसे किये जानेवाले यज्ञ, दान, 
तप और डगसनादि सकाम कर्मोको अपने खार्थके लिये न करना# | 
यह दसरी श्रेणीका त्याग है | 
(३ 
(३) दृष्णाका स्वेथा त्याग । 
(5 ऊ है] मे 
मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा एवं ख्री-पत्र ओर धनादि जो कुछ 
भी अनित्य पदार्थ प्रारब्धके अजुसार प्राप्त हुए हों, उनके बढ़नेकी 
इच्छाकों भगवत्‌ग्राप्तिमें बाधक समझकर उसका त्याग करना । 
यह तीसरी श्रेणीका त्याग है | 
थक रो रन कि 
(४) खाथके लिये दूसरोंसे सेवा करानेका त्याग । 
कान बिका >> छ क ०५ ध्ठा थ 
अपने सुखके लिये किसीसे भी धनादि पदार्थोंकी अथवा सेवा 
करानेकी याचना करना एवं बिना याचनाके दिये हुए पदार्थोको 
या की हुईं सेवाको खीकार करना तथा किसी प्रकार भी किसीसे 
खा ए मनमें बम ९ 
अपना खार्थ सिद्ध करनेकी मनमें-इच्छा रखना इत्यादि जो खार्थके 
लिये दूसरोंसे सेवा करानेके भाव हैं उन सबका त्याग करना + । यह 
चोथी श्रेणीका त्याग है | 
9 यदि कोई छौकिक अथवा शास्त्रीय ऐसा कर्म संयोगवश प्राप्त हो 
जाय जो कि स्वरुपसे तो सकाम हो परन्तु उसके न करनेसे किसीको कष्ट 
पहुंचता ह्टो या कर्म उपासनाकी परम्परामें किसी प्रकारकी बाधा 


जाती हो तो खवार्थका त्याग करके केवल लोकसंग्रहके लिये उसका कर 
लेना सकाम कम नहीं है। 


_+ यदि कोई ऐसा अवसर योग्यतासे प्राप्त हो जाय कि शरीरसम्व न्‍्धी 
सेवा अथवा भोजनादि पदार्थोके स्वीकार न करनेसे किसीको कष्ट पहुं चता 
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(५) संपूर्ण कर्तव्य कमोंमें आलूख ओर फलकी 
इच्छाका सर्वेथा त्याग | 

इश्वरकी भक्ति, देवताओंका पूजन, माता-पितादि गुरुजनोंकी 
'सेवा, यज्ञ, दान, तप तथा वर्णाश्रमके अनुसार आजीविकाद्वारा 
गहस्थका निवाह एवं शरीरसम्बन्धी खानपान इत्यादि जितने 
कतंव्य कर्म हैं उन सबमें आल्त्यका ओर सब ग्रकारकी कामना- 
'का त्याग करना | 

(क) इंश्वर-भक्तिमें आल्स्यका त्याग 

अपने जीवनका परम कर्तव्य मानकर परम दयालछु, सबके 
उहृदू, परम-ओ्रेमी, अन्तर्यामी परमेश्वरके गुण, प्रभाव और ग्रेमकी 
रेडेस्थमर्यों कथाका श्रवण, मनन और पठन-पाठन करना तथा 
आल्त्यरहित होकर उनके परम पुनीत नामका उत्साहपू बक 
ध्यानसहित निरन्तर जप करना | 


(१ हक 
(ख) इंथर-भक्तिमें कामनाका त्याग 
सलोक और परछोकके सम्पूर्ण भोगोंको क्षणमंगुर, 
नाशवान्‌ ओर भगवान्‌की भक्तिमें बाधक समझकर किसी भी 
वस्‍्तुका ग्राप्तिके ढिये न तो भगवानसे प्रार्थना करना "7-3 तो भगवालसे प्रार्थना करना और न | 
हो या लोक-शिक्षार्मे किसी श्रकारकी वाघा आती हो तो उस अवसर- 
पर स्वा्थका त्याग करके केवल उनकी भ्रीतिके लिय्रे सेवादिका स्वीकार 
करना दोपयुक्त नहीं है। क्योंकि स्त्री, पुत्र और नौकर आदिसे की हुईं 
सेवा एवं बन्धु-बान्धव और मित्र आदिद्वारा दिये हुए भोजनादि पदार्थ 


स्वीकार न करनेसे उनको कष्ट होना एवं लोक-भर्यादामें बाघा पढ़ना 
सम्भव है। 


त्यागसे भगवत्-प्राप्ति 98: 


मनमे इच्छा ही रखना । तथा किसी प्रकारका संकट आ जानेपर 
भी उसके निवारणके छिये भगवानसे प्रार्थना न करना अर्थात्‌ 
हृदयन ऐसा भाव रखना कि प्राण भछे ही चले जाये परन्तु 
इस मिथ्या जीवनके लिये विश्ुद्ध भक्तिमें कलक्न छगाना उचित 
नह हैं । जैसे भक्त प्रह्मादने पिताद्वारा बहुत सताये जानेपर भी 
अपने कए्टनिवारणके लिये भगवानसे प्रार्थना नहीं की | 

अपना अनिष्ट करनेवालोंको भी, भगवान्‌ तुम्हारा बुरा 
करें! इत्यादि किसी प्रकारके कठोर शब्दोंसे सराप न देना और 
उनका अनिष्ट होनेकी मनमें इच्छा भी न रखना । 

भगवान्‌की भक्तिके अभिमानमें आकर किसीको वरदानादि 
भी न देना, जैसे कि भगवान्‌ तुम्हें आरोग्य करें? भगवान 
उम्हारा दुःख दूर करें! भगवान्‌ तुम्हारी आयु बढ़ावें व्त्यादि | 

पत्र-ज्यवहारमें भी सकाम शब्दोंका न लिखना अथांत्‌ जैसे 
'अठे उठे श्रीठाकुरजी सहाय छै! 'ठाकुरजी बिक्री चलासी'” 
ठाकुरजी वर्षा करसी' 'ठाकुरजी आराम करसी' इत्यादि सांसारिक 
वस्तुओंके लिये ठाकुरजीसे प्रार्थना करनेके रूपमें सकाम शब्द मारवाड़ी: 
समाजमें प्रायः लिखे जाते हैं वैसे न लिखकर 'श्रीपरमात्मादेव आनन्द- 
रूपसे सत्र विराजमान हैं? श्रीपरमेश्वरका भजन सार है” इत्यादि 
निष्काम माप्नलिक शब्द लिखना तथा इसके सिवाय अन्य किसी 
प्रकारसे भी लिखने, बोलने आदिमें सकाम शब्दोंका प्रयोग न करना | 

(ग) देवताओंके पूजनमें आलस्य और 
कामनाका त्याग | 


शाज्र-मयादासे अथवा लोक-मर्यादासे पूजनेके योग्य देवताओं- 


"कट तत््व-चिच्तामणि 


को पूजनेका नियत पमय आनेपर उनका पूजन करनेके लिये 
भगवानूकी आज्ञा है. एवं भगवानकी आज्ञाका पालन करना परम 
(5 


कतंव्य है ऐसा समझकर उत्साहपूवंक विधिके सहित उनका 
जन करना एवं उनसे किसी ग्रकारकी भी कामना न करना | 


उनके पूजनके उद्देश्यसे रोकड़ बहौखाते आदियें भी सकाम 
शब्द न लिखना अर्थात्‌ जैसे मारवाड़ी समाजमें नये बसनेके 
दिन अथवा दीपमालिकाके दिन श्रीलक्ष्मीजीका पूजन करके 
श्रीलक्ष्मीजी छाम मोकले देसी भण्डार भरपूर राखसी' 
ऋड्धि सिद्धि करसी' ्रीकालीजीके आसरें श्रीगद्टाजीके 
आसरें इत्यादि बहुत-से सकाम शब्द छिखे जाते हैं वैसे न 
लिखकर “्रीलक्ष्मीनारायणजी सब जगह आनन्दरूपसे विराजमान 
हैं” तथा बहुत आनन्द और उत्साहके सहित श्रीछक्मीजीका 
पूजन किया इत्यादि निष्काम माइलिक शब्द लिखना और नित्य 
रोकड़ नकल आदिके आरम्भ करनेमें भी उपरोक्त रीतिसे ही लिखना | 

(घ) माता-पितादि गुरुजनोंकी सेवामें आलस्य 

ओर कामनाका त्याग | 


माता, पिता, आचाय॑ एवं और भी जो पूजनीय पुरुष वर्ण, 
आश्रम, अवस्था और शुणोंमें किसी प्रकार भी अपनेसे बड़े हों उन 
सबकी सब प्रकारसे नित्य सेवा करना ओर उनको नित्य अगाम 
करना मनुष्यका परम कतेव्य है, इस भावकों हृदयमें रखते हुए 
एे ९४ 
अाडत्यका सर्वथा त्याग करके, निष्काम भावसे उत्साहपूर्वक 
'भगवदाज्ञाचुसार उनकी सेवा करनेमें तत्पर रहना | 
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(5) यज्ञ, दान ओर तप आदि शुभ कर्मोंमें आलस्य 
ओर कामनाका त्याग । 

पत्र महृयज्ञादि# नित्यकम एवं अन्यान्य नैमित्तिक कर्मरूप 
यज्ञादिका करता तथा अन्न, वख्र, विद्या, औषध और धनादि 
पदाधाके ढानद्वारा संपूर्ण जीवोंको यथायोग्य सुख पहुँचानेके लिये 
मन, वाणी ओर शरीरसे अपनी शक्तिके अनुसार चेश करना तथा 
अपने धर्मका पालन करनेके लिये हर प्रकारसे कष्ट सहन करना, 
इत्यादि शात्रविद्षित कर्मोमें इसछोक और परछोकके संपूर्ण भोगोंकी 
कामनाका सबंथा त्याग करके एवं अपना परम कर्तव्य मानकर 
श्रद्धासहित उत्साहपूर्वक भगवदाज्ञानुसार केवछ भगवदर्थ ही 
उनका आचरण करना । 


(च) आजीविकाद्वारा गृहस्थ-निर्वाहफे उपयुक्त क्मोंमें 
आलस्य और कामनाका त्याग | 


आजीविकाके कर्म जैसे दैश्यके लिये कृषि, गोरक्ष्य ओर 
वाणिज्यादि कहे हैं वैसे ही जो अपने-अपने वर्ण, आश्रमके 
अनुसार शात्रमें विधान किये गये हों उन सबके पालनद्वारा 
संसारका हित करते हुए ही गृहस्थका निर्वाह करनेके लिये 
भगवानकी आज्ञा है। इसलिये अपना कर्तव्य मानकर छाभ- 
& पत्च महायज्ञ यह हैं। देवयज्ष (अशिद्दोत्रादि) ऋषियज्ञ (वेदपाठ, 


सन्ध्या, गायन्नी जपादि) पितृयज्ञ (त्प॑ण श्राद्वादि) सजुष्ययजश्ञ (अतिथि- 
सेवा) ओर मूतयश्ञ॒ (बलिदेश्) | ' 
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हानिको समान समझते हुए सब ग्रकारकी कामनाओंका त्याग करके 
उत्साहपृबंक उपरोक्त कर्मोका करना [#% 


(छ) शरीर-सम्वन्धी कर्मोमें आलरंय और 
कामनाका त्याग | 


शरीर-निवाहके लिये शात्रोक्त रीतिसे भोजन, वच्र और 
ओपघादिके सेवनरूप जो शरीरसम्बन्धी कम हैं उनमें सब पग्रकार- 
के भोगविरासोंकी कामनाका त्याग करके एवं छुख, दुःख, छाभ, 
हानि ओर जीवन, मरण आदिको समान समझकर केवल भगवत- 
ग्राप्तिके लिये ही योग्यताके अनुसार उनका आचरण करना | 


पूर्वोक्त चार श्रेणियोंके त्यागसहित इस पाँचवीं श्रेणीके 
त्यागानुसार संपूर्ण दोषोंका और सब प्रकारकी कामनाओंका 
नाश होकर केवर एक भगवत-प्राप्तिकी ही तीत्र इच्छाका होना 
ज्ञानकी पहिली भूमिकामें परिपक्ष अवस्थाको प्राप्त हुए पुरुषके 
लक्षण समझने चाहिये | ३ 





& उपरोक्त भावसे करनेवाले पुरुषके कर्म छोमसे रद्ठित होनेके कारण 
उनमें किसी प्रकारका भी दोप नहीं आ सकता क्योंकि आजीविकाके 
कर्सोमें लोभ री विशेषरूपसे पाप करानेका हेतु है एसलिये सलुप्यको 
चाहिये कि “गीताग्रे स गोरखपुर' से प्रकाशित साधारण भापादीका गीता 
अध्याय १८ श'छोक ४४ की टिप्पणी जैसे वेश्यके प्रति वाणिज्यक्ले 
दोषोंका त्याग करनेके लिये विस्तारपृ्वक छिखा है उसी प्रकार अपने- 
अपने वर्ण, आश्रसके अज्ुसार संपूर्ण कर्मोमें सब प्रकारके दोर्षोका व्याग 
करके केवऊ भगवान्‌की आज्ञा समझकर भगचानके लिये निष्कास भाव- 
से ही संपूर्ण कर्मोका आचरण करें ॥ 
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(६) संसारके संपूर्ण पदार्थों और कमोंमें, 
गैर (.. हे 
समता और आसक्तिका सर्वथा त्याग । 


व८, भवन ओर वल्लादि संपूर्ण वस्तुएँ तथा स्त्री, पुत्र 
आर सित्रादि संपूर्ण बान्थवजन एवं मान, बड़ाई और प्रतिष्ठा 
श्यादि इस लोकके ओर परलोकके जितने विपयभोगरूप पदार्थ 
हैं उन सबको क्षणभंगुर और नाशवान होनेके कारण अनित्य 
समझकर उनमें ममता ओऔर आसक्तिका न रहना तथा 
केबछ एक सद्धिदानन्दघन परमात्मामें ही अनन्यमावसे विशुद्ध 
प्रेम होनेके कारण मन, बाणी और शरीरद्वारा होनेवाली संपूर्ण 
क्रियाओंमें ओर शरीरमें भी ममता और आसक्तिका सर्वथा अमाव 
हो जाना । यह छठी श्रेणीका त्याग है& | 





उक्त छठी श्रेणीके त्यागक्ो प्राप्त हुए पुरुषोंका संसारके संपूर्ण 
पदाथमि वेराग्य होकर क्ेबछ एक परम प्रेममय भगवानूम ही अनन्य 
प्रेम हो जाता है। इसलिये उनको भगवानके गण, प्रभाव और 
रहस्यसे भरी हुई विद्युद्ध प्रेमके विपषयकी कथाओंका सुनना-छुनाना 


5. 





“मम 








एच्छाका त्याग तो 
तीसरी और पॉचवीं श्रेणीके त्याग कहा गया परन्तु उपयुक्त ध्यागके 
होनेपर भी उनमें ममता और जासक्ति शेप रह जाती है, जैसे भजन, 
ध्यान ओर सत्सज्नके अभ्याससे भरतमुनिका संपूर्ण पदार्थोर्मे और कर्मोंमें 
ठृष्णा और फलकी इच्छाका त्याय होनेपर भी हरिणमें और हरिणके पाछून- 
रूप कर्ससे समता और आसक्ति बनी रही। इसलिये संसारके संपूर्ण 

पदाथोमें और कर्म समता और भआासक्तिके त्यागको छठी श्रेणीका 
स्याग कहा है । 

दर 
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ओर मनन करना,तथा;एकान्त देशमें रहकर , निरन्तर भगवानका 
भजन, ध्यान ओर शात्रोंके , ममका विचार, करना ही प्रिय छगता 
है । विषयासक्त मनुष्योंमें रहकर हास्य, विछास, प्रमाद, निन्‍्दा, 
विपय-भोग और व्यथ वार्तादिमें अपने अमूल्य समयका एक क्षण 
भी बिताना अच्छा नहीं छगता । एवं उनके द्वारा संपूर्ण कर्तव्य- 
कम भगवान्‌के खरूप ओर नामका मनन रहते हुए ही बिना 
आसक्तिके केवछ भगवदथ होते हैं । 

इस प्रकार संपूर्ण पदार्थमें और कर्ममें ममता और आसक्तिका 
त्याग होकर केवछ एक सच्चिदानन्दघन परमात्मामें ही विश्युद्ध 
प्रमका होना ज्ञानकी दूसरी भूमिकामें परिपक्व अवस्थाको प्राप्त 
हुए पुरुषके लक्षण समझने चाहिये । 

(७) संसार, शरीर ओर संपूर्ण कर्मो्में छक्ष्म वासना 
झीर 
अहंभावका सर्वथा स्याग | 

संसारके संपूर्ण पदार्थ मायाके कार्य होनेसे सर्वथा अनित्य 
हैं ओर एक सच्चिदानन्दघन परमात्मा ही सर्वत्र सममावसे परिपृर्ण 
हैं ऐसा बढ़-निश्चय होकर शरीरसहित संसारके संपूर्ण पदार्थों 
ओर संपूर्ण कममें सूक्ष्म वासनाका सर्वधा अभाव हो जाना 
अथोत्‌ अन्तःकरणमें उनके चित्रोंका संस्काररूपसे भी न रहना 
एवं दरीरमें अहंभावका सर्वधा अभाव होकर मन, वाणी और 
शरीरद्वारा होनेवाले संपूणं कर्मोमें कर्तापनके अभिमानका छेशमात्र 
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हा 


| रटना । यह सातवीं श्रेणीका त्याग है# | 
ःझ सातवीं श्रेणीके त्यागरूप पर-बेराग्यको। नीप्त हुए 


४ $ 320 ब्न्तलःकरणकी तृत्तियाँ संपूर्ण संसारसे जत्यन्त उपराम 


और 


! जात्ई है | यदि किसी काहमें कोई सांसारिक फरना हो भी 
सात, ॥ लो भी उसके संस्कार नहा जमते, क्योंकि उनकी एक 


_सन्‍्दवन वासुदेव परमात्मामें ही अनन्यभावसे गाढ़ स्थिति 
निरन्‍्दर बनी रहती है । 


इसलिये उनके अन्तःकरणमें संपूर्ण अवगुणोंका अभाव होक्षर 

अड्िसा ? सत्य२,अस्तेय३ अल्मचर्य ९ ---_-_/ पतयरेअह्नचरय 2,अपैशुनता५,ढूजा,अमानित्व< न 

$ संपर्ण संसारके पदार्थों और कर्मोमे ठृष्णा और फलकी इच्छाका 

एवं मसता और आसक्तिका सर्वथा अभाव होनेपर भी उनमें सूक्ष्म 

वासना कर कर्तृत्व-भभिसान शेप रह जाता है इसलिये सूक्ष्म वासना 
जोर अहंसावके त्यागको सातवीं श्रेणीका त्याग कहा हे । 

। पवांक्त उठी श्रेणीके त्यागको तात्ष हुए पुरुषकी तो विषयोका 
विशेष संसर्म होनेसे कंदाचित्‌ उनमें कुछ आसक्ति हो भी सकती है. 
परन्तु इस सातवीं श्रेणीके त्यागी पुरुषका विपयोकि ल्ाथ संसर्ग होनेपर 
भी उससे आसक्ति नहीं हो सकती कयोकि उसके निश्चयमें एक परसास्माके 
सिवा अन्य कोई पस्त रहती ही नहीं इसलिये इस त्यागकों पर- 
वेराग्य कहा है । 

१ सन, वाणी ओर शरीरसे किध्ी प्रकार किसोको कष्ट न देना । 

२ अन्तःकरण ओर इन्द्रियोद्दारा जैसा निश्वय किया हो चैसा-का- 

वेंसा ही प्रिय शब्दोमें कहना । 
. चोरीका सर्वथा अभाव | 
४ थाठ अकारके सेधुनोका अभाव | 
७ किसीकी भी निनन्‍्दा न करना । 
९ सत्कार, सान और पूजादिका न चाहना। 


पे 


6 कर # 


शत 


-<४ तत्त्व-चिन्तामणि 

निष्कपटता, शौच १, सन्तोष २, तितिक्षा ३, सत्संग, सेवा, यज्ञ, दान, 
तप ४, खाध्याय ५, शम ६, दम ७, विनय, आर्जव ८, दया ९, श्रद्धा 
१०, विवेक ११, वेराग्य १९, एकान्तवास, अपरिग्रह १३, 





१ बाहर और भीतरकी पचित्रता (सत्यतापूर्वक शुद्ध व्यवहारसे 
द्रव्यकी ओर उसके अन्नसे आहारकी एवं यथायोग्य बर्तावसे 
आचरणोॉकी ओर जरू-सत्तिकादिसे शरी रकी श॒द्धिको तो बाहरकी 
शुद्धि कहते हं ओर राय, हेप तथा कपटादि विकारोंका नाश 
होकर अन्तःकरणक्रा स्वच्छ ओर छुद्ध हो जाना, भीतरक्ली 
शुद्धि कहलाती हैं ) । 

२ तृपष्णाका सबंथा अभाव। 


शीत-उप्ण, सुख-हुःखाद़ि इन्ददोंका सहन करना । 


ल्‍पए 


स्रथर्म-पालनके लिये कष्ट सहना | 
वेद जार सतदझा्थका अध्ययन एवं भगवानके नाम और 
गु्णोका कीत॑न । 


नर. वे 


६ मनका वद्चर्मे होना । 
७ एन्द्रियोॉंका वशर्म होना । 
८ शरीर ओर इन्द्रियोंके सहित अन्तःकरणकी सरलता | 
९ दुःखियोंसें करुणा । | 
१० चेद, शाख, भहात्मा, गुद और परमेश्वरके घचनोंमें प्रस्यक्षके ' 
सद्श विश्वास । 
१9 सत्‌ ओर असत्‌ पदार्थका यथार्थ ज्ञान । 
१२ बद्यछोकतकके संपूर्ण पदार्थोर्मे आसक्तिका अत्यन्त अभाव । 
३ मसत्वबुद्धिसे संग्रहका अभाव | 


शरणागति 


++-+म्य्की। छु। शीक---* 


तमेव शरण गच्छ सर्वभावेन भारत | 
तत्मसादात्परां शान्ति खान॑ ग्राप्स्पसि शाश्वतम्‌ ॥ 
( गीता १८४ | ६२ ) 


ह[पन0 नुष्य-जीवनका चरम लक्ष्य आत्यन्तिक आनन्द- 
 ग्राप्ति है, आत्यन्तिक आनन्द परमात्मामें 
9 है अतएव परमात्माकी प्राप्ति ही मनुष्य-जीवनका 
३ एकमात्र उद्देश्य है| इस उद्देश्यकी सिद्धिके 
लिये शात्र॒कारों और महात्माओंने अधिकारीके 
अनुसार अनेक उपाय ओर साधन बताये हैं परन्तु विचार करने- 
पर उन समस्त साधनोंमें परमात्माकी शरणागतिके समान सरछ, 
सुगम, सुखसाध्य साधन अन्य कोई-सा भी नहीं ग्रतीत होता | 
इसीलिये ग्रायः सभी शात्रोंमें इसकी प्रशंसा की गयी है | श्रीमद्भगवद्गीता- 
में तो उपदेशका आरम्म और पर्यवसान दोनों ही शरणागतिमें 
होते है । पहले अर्जुन शिष्यस्तेडह॑ शाथि मां स्वां प्रपन्नस्‌ 
में आपका शिष्य हूँ, शरणागत हूँ, मुझे यथार्थ उपदेश दीजिये 
ऐसा कहता है तब भगवान्‌ उपदेशका आरम्भ करते हैं और अन्तर्मे 
उपदेशका उपसंहार करते हुए कहते हैं--- 


297/ 
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हेतु है इसलिये श्रीकृष्ण भगवानने प्रायः इन्हीं गुणोंकों श्रीगीताजीके 
१३ वें अध्यायमें (छोक ७ से ११ तक) ज्ञानके नामसे तथा 2६ दें 
अध्यायमें ( छोक १ से १ तक) देवी सम्पदाके नामसे कहे है । 


तथा उक्त गुणोंको शाख्रकारोंने सामान्य धर्म माना है । 
इसलिये भनुप्यमात्रका ही इनमें अधिकार है, अतरव उपरोक्त 
सद्‌गुणोंका अपने अन्तःकरणमें आविर्माव करनेके लिये स्मीको 
भगवानके शरण होकर विशेषपरूपसे ग्रयज्ञ करना चाहिये | 


उपसंहार 

इस लेखमें सात श्रेणियोंके त्यागद्वारा भगबत-प्राप्तिका होना 
कहा गया है | उनमें पहिली ५ श्रेणियोंके व्यागतक तो ज्ञानकी प्रथम 
भूमिकाके छक्षण और छठी श्रेणीके व्यागतक दूसरी भूमिकाके लक्षण 
तथा सातवीं श्रेणीके त्यागतक तीसरी भूमिकाके छक्षण बताये गये 
हैं | उक्त तीसरी भूमिकाके परिपक्क अवस्थाको प्राप्त हुआ' पुरुष तत्काल 
ही सच्िदानन्द्धन परमात्माको ग्राप्त हो जाता है | फिर उसका 
इस क्षणभन्न र नाशवान्‌ अनित्य संसारसे कुछ सम्बन्ध नहीं रहता, 
अर्थात्‌ जैसे स्वप्से जगे हुए पुरुपका स्वप्तके संसारसे कुछ भी 
सम्बन्ध नहीं रहता वैसे ही अज्ञाननिद्रासे जगे हुए पुरुषका भी 
मायाके कार्यरूप अनित्य संसारसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहता । 
यद्यपि छोक-दृश्टिमें उस ज्ञानी पुरुपके शरीरद्वारा प्रारव्थसे संपूर्ण कर्म 
होते हुए दिखायी देते हैं एवं उन कमद्वारा संसारमें बहुत ही लाम 
पहुँचता है | क्योंकि कामना, आसक्ति और कठे लव-अभिमानसे रहित 


त्यागले भगवत्-प्राप्ति ८७ 


होनके कार महात्माके मन, वाणी और शरीरद्वारा किये हुए 
आडइरण उत्तम अमाणखरूप समझे जाते हैं और ऐसे परुपोंके 
अआदन हर गाझा बनते हैं, परन्तु यह सब होते हुए भी वह 
सक्िदानसख्पन बासुदेवको ग्राप्त हुआ परुष तो इस त्रिगुणमयी 
सावाश सूपदा अतीत ही है, इसलिये वह न तो गुणोंके कायरूप 
अकाद, अद्यत्त और निद्रा आदिके ग्राप्त होनेपर उनसे हेप करता 
ह ओर न निवृत्ति होनेपर उनकी आकाझ्ला ही करता है | क्योंकि 
सुख-दू:ख, छाम-हानि, मान-अपमान और निन्‍्दा-स्तुति आदिमें 
एवं मिट्टी, पत्थर और सुवर्ण आदियें सर्वत्र उसका समभाव हो जाता 
हैँ इसलिये उस महात्माको न तो किसी प्रिय वस्तुकी प्राप्ति 
आर अग्रियकी निवृत्तिमें हप होता है, न किसी अप्रियकी 
आपत्ति और प्रियक्ने वियोगमें शोक ही होता है । यदि उस घीर 
परुषका झरीर किसी कारणसे शब्नोंद्वारा काठा भी जाय या उसको 
कोई अन्य प्रकारका भारी दुःख आकर प्राप्त हो जाय तो भी वह 
सच्चिदानन्दघन वासुदेव्में अनन्‍्यभावसे स्थित हुआ परुप उस 
स्थितिसे चठायमान नहीं होता | क्योंकि उसके अन्त करणमें 
संपूर्ण संसार शगतृष्णाके जलकी भाँति प्रतीत होता है और एक 
सचिदानन्द्धन परमात्माके अतिरिक्त अन्य किसीका भी होनापना 
नहीं भासता । विशेष क्या कहा जाय, वास्तवमें उस सच्िदा- 
नन्‍्दधन परमात्माको प्राप्त हुए पुरुषका भाव वह खय॑ ही जानता 
है । मन, बुद्धि और इन्द्रियोद्वारा प्रकट करनेके लिये किसीका भी 
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सामध्य नहीं है | अतएव जितना श्र हो सके अज्ञाननिद्वासे 
चेतकर उक्त सात श्रेणियोंमें कहे हुए त्यागद्वारा परमात्माकों ग्राप्त 
करनेके लिये सत्पुरुषोंकी शरण अहण करके उनके कथनानुसार 
साधन करनेमें तत्पर होना चाहिये। क्योंकि यह अति दुर्लभ मन॒प्पका 
शरीर बहुत जन्मके अन्तमें परम दयाछु भगवानकी कृपासे ही मिल्ता 
है । इसलिये नाशवान्‌ क्षणमंगुर संसारके अनित्य भोगोंको भोगनेमें 
अपने जीवनका अमृल्य समय नष्ट नहीं करना चाहिये | 


शान्ति: शान्ति: शान्ति: 


हरि! ४४ तत्सत्‌ हरि। 3» तत्सत हरिः ढें तम्सद्‌ 
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शरणागतिका खरूप नहीं है | साधारणतया शरणागतिका 
किया जाता है, मन, वाणी और शरीरकों सबंतोमावसे भंग 
अर्पण कर देना परन्तु यह अर्पण भी केबछ # क्षु०० ७५ ३. 
कह देनेमात्रसे सिद्ध नहीं हो सकता | यदि इसीमें अपणकी । 
होती तो अबतक न माद्धम कितने भगवानूक्रे शरणागत न 
गये होते, इसलिये अब यह समझना चाहिये कि अपंण 
कहते हैं । 

शरण, आश्रय, अनन्यभक्ति, अव्यभिचारिणी भक्ति, अप' 
निर्भरता और आत्मसमपंण आदि शब्द प्रायः एक ही 
बोधक हैं । 

एक परमात्माके सिवा किसीका किसी भी काहमें 
सहारा न समझकर छजा, भय, मान, बड़ाई और < 
त्यागकर, शरीर और संसारमें अहंता-ममतासे रहित 6॥%- 
एक परमात्माको ही अपना परम आश्रय, परम गति ओ 
समझना तथा अनन्य भावसे, अतिशय श्रद्धा, भक्ति और 
निरन्तर भगवानके नाम, गुण, प्रभाव और खरूपका । 
रहना और भगवान्‌का भमजन-स्मरण करते हुए & 
आज्ञानुसार समस्त कर्तव्य कर्मोका निःखाथमभावसे केवल 
लिये ही आचरण करते रहना, यही 'सव प्रकारसे ' 
अनन्यशरण' होना है | 

इस शरणागतिमें प्रधानतः चार बातें साथ 


“णणोकी हैं । 
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सर्वेधमान्परित्यज्य मामेके शरण ब्रज | 
अहं त्वा सर्वपापिभ्यो मोक्षयिष्यामि मा झुचः || 
/, , 'ध, *» -(गीता ३८। ६६ ) 
संपूर्ण धर्मोंको अर्थात्‌ संपूर्ण कर्मोंके आश्रयको त्यागकर 
केवल मुझ एक सच्चिदानन्द्घन वासुदेव परमात्माकी ही अनन्य 
शरणको ग्राप्त हो । मैं-तुझे संपूर्ण पापोंसे मुक्त कर . दूंगा, तू 
चिन्ता न कर | पा 2 
इससे पहले भी भगवानने शरणागतिको जितना महत्व दिया 
उतना अन्य किसी भी साधनको-नहीं दिया | जाति या 
आचरणसे कोई कैसा भी नीच या पापी क्‍यों न हो, भगवानकी 
शरणमात्रसे ही वह अनायास परमगतिको प्राप्त हो,जाता है। 
भगवानने कहा है--  , 
मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येडपि स्थु। प्ापयोनय; | 
ख्रियो वेश्यास्तथा शुद्रास्तेडपि यान्ति परा गतिम ॥ . 
ध ( गीता:& । ३२ ) 
हे अजुन ! ञत्री, वैश्य, श॒द्धादि और पापयोनिवाले ,भी जो - 
कोई होवें, वे भी मेरे शरण होकर तो परमगतिको ही ग्राप्त होते हैं | 
श्रुति कहती है--- जे आ 
'एतद्धचेबाक्षरं ब्रह्म एंतद््चेबाक्षर॑ परम | - - ५ 
एतद्ध्येचाक्षरं ज्ञात्वा यो यंदिच्छति तस्य तत्‌॥ :. 
एतदालम्बन॑ श्रेष्ठमतदालम्बन॑ परम । 
एतदालम्बन॑ ज्ञात्मा बलह्लोंके महीयते। - 
(कठ० १।२। १६-३७ ) 


न्‍ 


शरणागति ६१ 


यह अक्षर ही ब्रह्मरूप है, यह अक्षर ही पररूप है, इस 
अक्षरकों ही जानकर जो पुरुप जैसी इच्छा करता है उसको वह 
ही प्राप होती है | इस अक्षरका आश्रय ( शरण ) श्रेष्ठ है। यह 
आश्रय सर्वोत्कृष्ठ है, इस आश्रयक्नो जानकर ( बह ) ब्रह्मलेकमें 
पूजित होता हैं । 

महर्षि पतञ्जलि अन्यान्य सत्र उपायोंसे इसीको सुगम 
बतलाते हुए कहते हैं--- 

इेश्वरप्रणिधानादा' 
( योगदर्शन १। २३ ) 

इ्शवरकी शरणागतिसे समाधिकी प्राप्ति होती है, आगे चछकर 
पतञ्ञलि इसक्रा फल बतलाते हैं--. 

'ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमो5्प्यन्तरायाभावश्व ।' 

६ योगदर्शन १॥ २६ ) 

उस इंश्वरप्रणिधानसे परमात्माकी प्राप्ति और ( साधनमें 
आनवाले ) संपू्ण विन्नोंका भी अत्यन्त अभाव हो जाता है । 

भगवान श्रीरामने घोषणा की है--- 

सक्ृद्व॒पग्रपन्नाय तवासीति च याचते। 

अभय॑ स्भूतेश्यो ददाम्येतद्रत॑ मम ॥ 

यह तो पग्रमाणोंका केवछ दिग्दशनमात्र है | शाख्रोंमें 
शरणागतिक्री महिमाके असंख्य प्रमाण वर्तमान हैं। परन्तु 
विचारणीय विपय तो यह है कि शरणागति वास्तवमें किसे कहते 
हैं | केवल मुखसे कह्द देना कि हे भगवन्‌ ! मैं आपके शरण हूँ! 


. 'शरणागति 


यदि हम अपनी इस भूछक़ों मिंठाकर यह समझ लें कि जो कुछ 
है सो परमात्माका है,.हम तो उसके सेवकमात्र हैं, उसकी सेवा करना 
'ही- हमारा .घ॒र्म है, तो वह परमात्मा हमें ईमानदार समझकर हमपर 
ग्रसन- होता; है. ओर हम उसकी कृपा ओर पुरस्कारके पात्र होते 
हैं | मायाके .बन्धनसे/ छूठटना ही सबसे बड़ा पुरस्कार है। जो 
कुछ है सो परमात्माक़ा है, इस बुद्धिकि आ जानेपर ममता चली 
जाती है ओर जो कुछ है सो परमात्मा ही है, इस बुद्धिसे अहंकार- 
का:नाश हो जाता है--यानी एक परमात्माको ही जगतका 
उपादान ओर निमित्त-कारण समझ ढेनेसे उसमें ममता और अहंकार 
(मैं, और मेरा') नष्ट हो जाता है। में मेरा! ही बन्धन है, भगवान- 
का. शरणागत भक्त भें मेरा” के बन्धनसे मुक्त होकर परमात्मासे 
कहता है कि बस, केवल. एक तू ही है ओर सब तेरा ही है । 
यही अपंण है, इस अपंणकी सिद्धि होः जानेपर साधक 
बन्धनमुक्त ,हो! जाता है, उसे: क़िंसी . प्रकारकी कोई चिन्ता नहीं 
रहती ।,ज़ो चिन्ता . करता है, अप्रन्तेको बँघा हुआ मानता है, 
बन्धनसे मुक्ति चाहता है वह वास्तवमें. परमात्माके तत्वको जानकर 
उनके शरण नहीं हुआ ।. अपने .उद्धारकी चिन्ता तो :शरणागतिके 
साधक्रके चित्तसे भी चली. जाती. है | वास्तवमें वांत भी यही है | 
शरण ग्रहण क़रनेपर भी. यदि शरणागतको चिन्ता करनी पड़े तो 
वह शरण ही कैसी ? जो जिसकी शरण होता है. उसकी चिन्ता 
उस खामीको ही रहती है | की 


ज्ञों जाकों शरणो 'लियोी, ताक ताकी ऊकाज । 
। उलग जल, मछली चले, वद्यों ज्ञात गजराज ॥ 
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(१) सब कुछ परमात्माका समझकर उसके अर्पण करना । 

(२) उसके प्रत्येक विधानमें परम सन्तुष्ट रहना । 

(१) उसकी आज्ञानुसार उसीके लिये समस्त कतंव्य कर्म 
करना | 

(४, नित्य-निरन्‍्तर खाभाविक ही उसका एकतार स्मरण 
रखना । 

इन चारोंपर कुछ विस्तारसे बिचार कीजिये | 

सर्वेख्ध अपंण 

सब कुछ परमात्माके अपंण कर देनेका अर्थ घरद्वार छोड़कर 
संन्‍्यासी हो जाना या कतंब्य कर्माका त्यागकर कर्महीन हो बैठना 
नहीं है । सांसारिक वस्तुओंपर हमने भूछसे जो ममता आरोपित 
कर रकक्‍्खी हे यानी उनमें जो. अपनायन है उसे उठा देना | यही 
उसकी वस्तु उसके अपण कर देना है | वस्तु तो उसीकी हैं, हमसे 
छिन भी जाती हैं परन्तु हम उन्हें श्रमसे अपनी मान छेते हैं, इसीसे 
छिननेके समय हमें रोना भी पड़ता है | 

एक घनी सेठकका बड़ा कारोबार है, उसपर एक सुनीम काम 
करता है । सेठने उसको इमानदार और कतंव्य-परायण समझकर 
सम्पत्तिकी रक्षा, व्यापारके सश्चाछइन और नियमानुसार व्यवहार 
करनका सारा भार सॉंप रक्‍्खा है | अब सुनीमका यही 
काम हैं कि वह माल्किकी किसी भी वस्तुपर अपना किल्लित्‌ 
भी अधिकार न समझकर, किसीपर ममता या अहंकार न रखकर 
माल्किकी आज्ञा ओर उसकी नियत की हुई विधिके अनुसार समस्त 
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कार्य बड़ी दक्षता, सावधानी और ईमानदारीके साथ करता रहे । 
करोड़ोंका लेन-देन करे, करोड़ोंकी सम्पत्तिपर मालिककी मॉाँति 
अपनी संभाल रकक्‍्खे, माल्किके नामसे हस्ताक्षर करे, परन्तु अपना 
कुछ भी न समझे | मूछ-धन मालिकका, कारोवारमें होनेवाल 
सुनाफा माल्किका ओर चुकसानका उत्तरदायित्व भी मालिकिका ! 


यदि वह मुनीम कहीं भूछ, प्रमाद या बेईमानीसे मालिकके 
धनको अपना समझकर अपने काममें छाना चाहे, मालिककी 
सम्पत्ति या नफेकी रकमपर अधिकार कर छे तो बह चोर, वेइमान 
या अपराधी समझा जाता है | न्यायारूयमें मुकदमा जानेपर वह 
सम्पत्ति उससे छीन छी जाती है, उसे कठोर दण्ड मिलता है 
ओर उसके नामपर इतना कलझ् छग जाता है जिससे वह सबमें 
अविश्वासी समझा जाकर सदाके टढिये दुखी हो जाता है | इसी 
पकार यदि माल्किकी कोठीका भार सँभालकर वह काम करनेसे 
जी चुराता है, माल्किके नियमोंको तोड़ता है तो भी वह अपराधी 
होता है अतएव मुनीमके लिये यह दोनों ही बातें निषिद्ध हें | 


इसी तरह यह समस्त जगत्‌ उस परमात्माका है, वही यावन्मात्र 
पदा्थोका उत्पन्न करनेवाछा, वही नियन्त्रणकर्ता, बही आधार 
ओर वहीं खामी है, उसीने हमको हमारे कर्मबश जैसी योनि, 
जो छ्िति मिलनी चाहिये थी उसीमें उत्पन्नकर अपनी कुछ 
पस्तुओंकी सँभाल और सेवाका भार दे दिया है और हमारे लिये 
कतंव्यकी विधि भी बतला दी है । परन्तु हमने भश्रमसे परमात्माके 
पदार्थोकों अपना मान लिया है इसीलिये हमारी टुगति होती है | 
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शरणागति हे 


जो परसमात्माके ग्रेमी सज्जन शरणागतिंके तत््वको समझ लेते 
हैं उन्हें तो कोई भी विषय अपने मनसे ग्रतिकूल ग्रतीत ही नहीं 
होता । बाजीगर॒की कोई भी चेष्ठ उसके झमूरेकी अपने मनसे 
ग्रतिकूछ या दुःखदायक नहीं दीखती । वह अपने खामीकी इच्छाके 
अधीन होकर बड़े हषके साथ उसकी प्रत्येक क्रियाको खौंकार 
करता है । इसी ग्रंकारं भक्त भी भगवानकी प्रत्येक छीछामें प्रसन्न 
रहता है । वह जानता है कि यह सब मेरे नाथकी माया है | वे 
अद्भुत खिलाड़ी नाना ग्रकारके खेल करते हैं । मुझपर तो उनकी 
अपार दया है जो उन्होंने अपनी छीलामें मुझे साथ रक्खा है-यह 
मेरा बड़ा सोभाग्य है जो में उस छीछामयकी छीलाओंका साधन 
बन सका हूँ, यों समझकर वह उसकी ग्रत्येक छीलामें, उसके प्रत्येक - 
खेलमें उसकी चातुरी और उसके पीछे उसका दिव्य दशनकर पद- 
पदपर ग्रसन्न होता है। यह तो सिद्ध शरणागत भक्तकी बात है 
परन्तु शरणागतिका साधक भी प्रत्येक सुख-दुःखको उसका दया- 
पूर्ण विधान मानकर ग्रसन्न होता है । यहाँपर यह प्रश्न होता है 
कि सुखकी ग्राप्तिमें तो प्रसन्न होना खामभाविक और युक्तियुक्त है 
परन्तु हुःखमें सुखकी तरह प्रसन्न होना- कैसे सम्भव है ः इसका 
उत्तर यह है कि परमात्माके तत्तको जाननेवाले पुरुषकी दृश्िमें तो 
सुखकी ग्राप्तिसे होनेवालछी प्रसन्नता और शान्ति भी विकार ही है | 
वह तो पुण्य-पाप-वश प्राप्त होनेवाले अनुकूल या प्रतिकूल विषयजन्य 
सुख-दुःख दोनोंसे ही अतीत है। परन्तु साधनकाहमें भी प्रसन्नता तो 
होनी ही चाहिये । जैसे कठिन रोगके समय बुद्धिमान्‌ रोगी, सद्वैद्य- 
द्वारा दी हुई अत्यन्त कटु उपयोगी ओषधिका सहृष सेवन करता 
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जब्र कबूतरके शरणापन्र हो जानेपर दया और श्वरणागत- 
वत्सछ्ताके वशीभूत हो महाराज शिवि अपने शरीरका मांस देकर 
उसकी रक्षा कर सकते हैं, तव वह परमेश्वर जो अनाथोंका नाथ 
हैं, दयाका अनन्त, अथाह सागर है, जगतके इतिहासमें शरणागत- 
चत्सछताकी वर्डी-से-बड़ी घठना जिसकी शरणागत-वत्सव्ताक्े 
सामने सागरकी तुलछनामें एक जलकणके सद्श भी नहीं है, क्या 
शरण होनेपर वह हमारी रक्षा और उद्धार न करेगा ? यदि 
इतनेपर हमारे मनमें अपने उद्धारकी चिन्ता होती हैं और हम 
अपनेको शरणागत भी समझते हैं तो यह हमारी नौचता हैं, हम 
शरणागतिका रहस्य ही नहीं समझते । वास्तवमें शरणागत भक्तकों 
उद्धार होने-न-होनेसे मतलब ही कया है ? वह तो अपने आपको 
सन-बुद्धि-लहित उसके चरणोंमें समर्पितकर सर्वथा निश्चिन्त हो 
जाता है, उसे उद्धारकी परवाह ही क्यों होने छगी ? शरणागतिके 
रहस्पको समझनेवाले भक्तके लिये उद्धारक्मी चिन्ता करना तो दर 
रहा, वह इस प्रसंगकी स्वृतिको भी पसन्द नहीं करता | यदि 
सनवान्‌ खयं॑ कभी उसे उद्धारकी बात कहते हैं तो वह अपनी 
शरणागतिमें त्रुटि समझकर छूजित और संकुचित होकर अपनेको 
घिक्कारता है| वह समझता है कि यदि मेरे मनमें कहीं सक्तिकी 
इच्छा छिपी हुई न होती तो आज इस अप्रिय प्रसंगके लिये अवसर 
ही क्‍यों आता ? मुक्ति तो मगवद्येमका पासँगमात्र है, उस ग्रेम- 
बनको छोड़कर पासगकी इच्छा करना अत्यन्त छज्जाका विपय हैं | 
सुक्तिकी इच्छाकों कलक्क समझकर और अपनी हुर्बवछता तथा 
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संचार 5 का अनुमवकर भगवानपर अपना अविश्वास जानकर बह 
5» गग़मने एकान्तमें रोकर पुकार उठता है कि-.. 


ड या . जबतक मेरे हृदयमें मुक्तिकी इच्छा बनी हुई हे 
तधतक « भापका दास कहों ? में तो मक्तिका ही गुलाम हैँ । 
पद! 7, दर अन्यकी आशा करता हूँ, मुक्तिके लिये आपकी 
भा करता दूं और इतनेपर भी अपनेको निष्काम भेमी शरणागत 
एज समझता हू । नाथ | यह मेरा दम्भाचरण है। खामिन ! 
इयाकर सस दम्भक्ना नाश कीजिये। मेरे हदयसे सक्तिरूपी खार्4- 
+॥। आननाका भी मूलोच्छेदकर अपने अनन्य प्रेमकी भिक्षा 
दाजय । आप-सराखे अनुपमंय दयामयसे कुछ मॉगना अवश्य द्दी 
स्ड़कपन है परन्तु आतुर क्‍या नहीं करता ? 





इस तरहस दरणागत भक्त सब कुछ भगवदपंणकर सब प्रकार- 
से निश्चिन्त हा रहता है | 


भगवदानके पत्येक्त विधानमें सन्‍्तोष । 


वस अवस्थाम जो कुछ होता हैं वह उसीमें सन्तुष्ट रहता 


है | प्रारव्यवश इनिच्छा या परच्छासे जो कुछ भी लाभ-हानि 
सुख-दु:खर्का प्राप्ति होती हैँ वह उसको परमात्माका दयापूर्ण 
विधान समझकर सदा समानभावसे सन्तुष्ट, निर्विकार और शान्त 


रहता है.) गीतामे हा हं--- 
यबच्छालाभसंतुरो इन्द्रातीतों विमत्सरः । 


[4] 


सम सद्भधावासड्रा च कृत्वापि ने निवध्यते ॥ 
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अपने .आप जो कुछ आ प्राप्त हो, उसमें ही सन्तुष्ट रहने- 
वाला, हषे-शोकादि इन्द्रोंसे अतीत हुआ तथा मत्सरता अथाठ 
इपोसे रहित, सिद्धि ओर असिद्धिमें समत्वभाववाला पुरुष कर्मोको 
करके भी नहीं बँधता है | 

वास्तवमें शरणागत भक्त इस तत्वको जानता है कि दैवी- 
योगसे जो कुछ आ ग्राप्त होता है वह इंश्वरके न्‍्यायसंगत विधान: 
और उसकी दयापूर्ण आज्ञासे होता है | इससे वह उसे परम सुदृद्‌ 
ग्रभुद्वारा भेजा हुआ इनाम समझकर आनन्दसे मस्तक ब्लुकाकर 
ग्रहण करता है । जैसे कोई प्रेमी सज्जन अपने किसी प्रेमी 
न्यायकारी सुहृद सज्जनके द्वारा किये हुए न्‍्यायकी अपनी इच्छासे 
ग्रतिकूल फैसछा होनेपर भी उस सज्जनकी न्‍्यायपरायणता, विवेक- 
बुद्धि, विचारशीलता, सुहृदता, पक्षपातहीनता और प्रेमपर विश्वास 
रखकर हषके साथ खीकार कर लेता है, इसी ग्रकार शरणागत भक्त 
भी भगवानके कड़े-से-कड़े विधानको सहर्ष सादर खीकार करता 
है, क्‍योंकि वह जानता है, मेरा सुहृदू अकारण करुणाशील 
भगवान्‌ जो कुछ विधान करता है उसमें उसकी दया, प्रेम, न्याय 
और मेरी मद्नल्कामना भरी रहती है | वह भगवानके किसी भी: 
विधानपर कभी भूलकर भी मन मेला नहीं करता | 

कभी-कभी भगवान्‌ अपने शरणागत भक्तकी कठिन परीक्षा 
भी लिया करते हैं, वे सब कुछ जानते हैं, तीनों कालकी कुछ भी 
बात उनसे छिपी हुई नहीं है तथापि भक्तके हृदयसे मान, अहंकार, 
दुर्बछता आदि मलोंको हरकर उसे निर्मल बनाने और उसे परिपक्क 
कर उसका परम हित करनेके लिये परीक्षाकी लीला किया करते हैं | 


ही 


आया हुंआ श्रद्धालु इश्वरभक्त परमात्माके प्रतिकूल किज्लितमात्र 
काय भी कैसे कर सकता है ? जैसे सतीशिरोमणि पतित्रता ख्री 
अपने परम प्रिय पतिकी भकुटीकी ओर ताकेती हुई सदा-स्वदा 
पतिके अनुकूछ ही उसकी छायाके समान चलती है, उसी प्रकार 
इश्वरग्रेमी शरणागत भक्त मगवदिच्छाका अनुसरण करता है, सब 
कुछ उसीका समझकर उसीके लिये कार्य करता है । 

यहाँपर यह प्रश्न होता हे कि जब इश्वर सबके प्रत्यक्ष नहीं 
है तब इश्वरकी आज्ञा या इच्छाका पता कैसे छगे ? इसका उत्तर 
यह है कि प्रथम तो शात्रोंकी .आज्ञा ही एक प्रकारसे इंश्वरकी 
आज्ञा है क्योंकि त्रिकाछज्ञ भक्त ऋषियोंने भगवानका अभिग्राय 
समझकर ही प्रायः शा््रोंका निमाण किया है। दूसरे श्रीमद्भगवद्गीता- 
जैसे ग्रन्थोंमें भगवदाज्ञा प्रत्यक्ष ही है। इसके सिवा भगवान्‌ सर्वे- 
व्यापी और सर्वान्तर्यामी होनेसे सबके हृदयमें सदा प्रत्यक्ष विद्यमान 
हैं। मनुष्य यदि खार्थ छोड़कर सरल जिन्नासु-भावसे हृदयस्थित 
इश्वरसे पूछे तो उसे साधारणतया यथार्थ उत्तर मिल ही जाता है । 
झूठ बोलने, चोरी करने या हिंसादि करनेके लिये किसीका भी हृदय 
सच्चे भावसे आज्ञा नहीं देता। यही भगवानकी इच्छाका सह्छेत है । 

अन्तःकरणपर अज्ञानका विशेष आवरण होनेके कारण जिस 
प्रश्नके उत्तरमें शड्ायुक्त जवाब मिले, जिसके निणेय करनेमें हमारी 
बुद्धि समर्थ न हो, उस विषयमें स्वार्थरहित सदाचारी धर्मके तत्त्तको 
जाननेवाले पुरुषोंसे पृछकर निर्णय कर लेना चाहिये। जिस 
विषयमें अपने मनमें शड्रात न हो, उस विषयमें मी उत्तम पुरुषोंसे 
परामश कर छढेना तो छाभदायक ही है | क्योंकि जबतक मनुष्य 


शरणागति १्ण्ण्‌ 


इस प्रकार परमात्माके शरणका तत्व जानकर वें भक्त 
भगवानकी तद्गुपताको प्राप्त हो जाते हैं--- 


तद्वुद्धयस्तदात्मानस निट्ठास्तत्परायणाई_ ै। 
गच्छन्त्यपुनरावतति.. ज्ञाननिर्भूतकल्मषा: ॥ 
ह (गीता ७। १७ ) 

तद्प है बुद्धि जिनकी तथा तद्ब॒प है मन जिनका और उस 
सच्चिदानन्द्घन परसात्मामें ही है निरन्तर एकीमावसे स्थिति जिनकी 
ऐसे परमेश्वरपरायण पुरुष ज्ञानके द्वारा पापरहित हुए अपुनरादत्ति 
अर्थात्‌ परमगतिको ग्राप्त होते हैं । ऐसे ही एरुषोंके लिये भगवानने 
कहा है, मैं उसका अत्यन्त प्रिय हूँ और वह मुझे अत्यन्त प्रिय है 
“८ग्रियों हि ज्ञानिनोउत्यर्थमहस च मम्र ग्रिय/ |? उससे में 

दृश्य नहीं होता, वह मुझसे अच्य नहीं होता | “विस्थाहँ ने 

ग्रणश्याम स. च में न अणरयति |? 


ऐसे पुरुषके द्वारा शरीरसे जो कुछ क्रिया होती है सो क्रिया 
नहीं समझी जाती । आनन्दमें मम्न हुआ वह मगवानका शरणागत 
भक्त छीछामय मगवानकी आनन्दमयी छीछाका ही अनुकरण करता 
है, अतएव उसके कर्म मी छीलामात्रसे ही हैं | भगवान्‌ कहते हैं-- 


सवंभूताख्त या मा भजत्येकत्वमांतः । 


सवेथा वतेमानो5पि स योगी मांयखे वतेते ॥ 
(गीता ६ ।३१$ ) 


जो पुरुष एकीमावसे स्थित हुआ सम्पूर्ण भूतोंमे आत्मरूपसे 
स्थित मुझ सच्चिदानन्दघन वासुदेवकों भजता है, वह योगी सब 
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परमात्माकी तत्तसे नहीं जान लेता तबतक श्रमसे कहीं-कहीं 

असत्यका सत्यके रूपमें प्रतीत हो जाना सम्भव है, इसलिये निर्णीत 

विपयोंको भी सत्पुरुषोंकी सम्मतिसे मार्जन कर ठेना उचित है। 

अन्तःकरण छझुद्ध होनेपर परमात्माका सझ्लेत यथार्थ समझमें आने 

लगता है | फिर साधक जो कुछ करता है सो सब ग्रायः ईश्वरके 
अनुकूल ही करता है । 


यह देखा जाता है कि मालिकिकी इच्छानसार वर्तनेवाछा 
खामिभक्त सेवक जो सदा मालिकके इश्ञारेके अनुसार काम करता 
है, वह माल्किके भावको तनिकसे इशारेमात्से ही समझ 
लेता है | जब साधारण मनुष्योंमें ऐसा होता है तब एक ईश्वरका 
शरणागत भक्त श्रद्धा, विश्वास ओर प्रेमके बढसे ईश्वरके तात्पर्यक्ो 
समझने लगे, इसमें आश्रय ही क्‍या है ? 

इश्वरकी इच्छा समझनेके लिये एक बात और है | यह समझ 
लेना चाहिये कि ईश्वर सर्वज्ञ, सर्वसुहृद, दयासागर, सब्रके आत्मा 
और सबके हितमें रत है । अतएव किसी भी जीवका किसी भी 
प्रकारसे किसी भी कालल्‍में अहित या अनिष्ट करनेमें उसकी सम्मति 
नहीं हो सकती, इसलिये जिस कार्यसे यथार्थरूपमें दूसरोंका हित 
होता हो, वही ईश्वरकी इच्छाके अनुकूछ कार्य है और जिससे 
जीवबोंका अनिष्ट होता हो, वह उसकी इच्छाके प्रतिकूल कार्य है । 

कुछ छोग श्रमवश्ञ शास्त्र या धर्मकी आड़ लेकर पराये अहित, 


अनिष्ठ या हिंसा आदिको धर्म मान छेते हैं. परन्तु ऐसा मानना 
अनुचित है। हिंसा और अहित कमी धर्म या ईश्वरको अभिगप्रेत 


शरणागति १०३ 


कता | अवश्य ही किसीके हितके लिये माता-पिता या 
गुरुद्दारा स्नहृमावसे अपने बालक या शिष्यको ताडना देनेके समान 
 हिंसामें शामिल नहीं है । 
ता भक्त प्रत्येक कार्य भगवदिच्छाके अनुकूल ही करता 
है 'जेसले दड़ कभी पाप या निपिद्ध कर्म तो कर ही नहीं सकता, 
कार्य खाभाविक ही सरल, साक्चविक और लोक- 
हितकार्र होता है क्योंकि उसका संसारमें न कोई खार्थ है, न 
किसी वस्तुम आसक्ति है ओर न किसी कालमें किसीसे उसे मय है | 
शरणागत भक्तकी तो बात ही क्‍या है, भय और पाप तो 
उसके भी नहीं रहते जो इश्वरका यथाथरूपसे अस्तित्व (होनापन ) 
ही मान छेता है | राजा या राजकर्मचारी निर्जेन स्थान और 
अन्धकारमयी रात्रिमें सत्र जगह मोजूद नहीं रहते परन्तु राज्यकी 
सत्ताके कारण ही छोग प्रायः नियम-विरुद्ध कार्य नहीं करते । 
राजकमचारी जहाँ रहता है वहाँ तो कानून तोड़ना बड़ा ही कठिन 
रहता है | जब राजसत्ताका यह प्रताप होता है तब सर्वशक्तिमान्‌ 
परमात्माकों जो सब जगह देखता है, उससे पाप कैसे बन सकते 
हैं ? इश्वर सवव्यापी होनेके कारण सब जगह उनका रहना सिद्ध 
है | फिर भय भी किस बातका ? क्योंकि जब एक राजकर्मचारी 
साथ होनपर भा कहीं चोरोंका भय नहीं रहता तब राजराजेश्वर 
भगवान्‌ जिसके साथ हो उसके छिये भयकी सम्भावना ही कहाँ 
है ? जो अपनेको भक्त कहकर परिचय देते हुए भी पापोंमें फंसे 
रहते या वात-बातमें मृत्यु आदिका भय करते हैं वे यथार्थमें ईश्वरका 
अस्तित्व ही नहीं मानते | इश्वरको माननेवाले तो नित्य निष्पाप 
ओर निभय रहते हैं ! 


उसके ना अतलञत 


अं 
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. भगवानका निरन्तर चिन्तन | 

जरणागत साधकको यदि कोई भय रहता हे तो वह इसी 
बातका रहता है कि कहीं उसके चित्तसे प्रियतम परमात्माकी 
विस्मृति न हो जाय | वास्तवमें वह कभी परमात्माक्ो भूछ भी 
नहीं सकता। क्योंकि परमात्माके चिन्तनका वियोग उससे क्षणमात्रकरे 
लिये भी सहा नहीं जाता “तदर्पिताखिलाचारता तद्विस्मरणे परम- 
व्याकुलता”? सम्पूर्ण कर्म परमात्माके अपंग करके प्रतिपछ उसे 
स्मरण रखना और क्षणभरकी विस्मृतिसि मणिहीन सप॑ या जल्से 
निकाली हुई मछलीकी भाँति परम व्याकुछ होकर तड़पने लगना 
उसका खभाव बन जाता हैं | उसकी दुश्टिमें एकमात्र परमात्मा ही 
उसका परम जीवन, परम घन, परम आश्रय, परम गति ओर परम 
लक्ष्य रह जाता है, प्रतिपल उसके नाम-गुर्णोका चिन्तन करना, 
उसके ग्रेममें ही तन्मय हो रहना, वाद्य ज्ञान भूलकर उन्मत्त हो जाना, 
परम उद्धाससे प्रेममें झूमना, यही उसकी जीवनचर्या वन जाती हैं। 

क्कचिद्वदन्त्यच्युतविन्तया क्वाचि- 

द्सान्त ननन्‍्दान्त बदन्त्यलाकका+ | 
नृत्यन्ति गायन्त्यनुशीलयन्त्यर्ज 
भवल्ति तृष्णी परसेत्य निरवताः ॥ 
( श्रीमक्भागवत ) 

वे भक्तमण कभी उन अच्युतका चिन्तन करते हुए रोते हैं, 
कभी हँसते हैं, कभी आनन्दित होते हैं, कमी अलोकिक कथा कहने 
लगते हैं, कभी नाचते हैं, कभी गाते हैं, कभी उन अजन्मा प्रभु- 
की लीलाओंका अनुकरण करते हैं ओर कभी परमानन्दको पाकर 
शान्‍त ओर चुप हो रहते हैं | 


गीतामे सक्ति. ११६ 


ही सदाचार, श्रद्धा, भक्ति और प्रेमका होना आवश्यक है, क्योंकि _ 
भगवानने अश्रद्धाहु, सुनना न चाहनेवाछे, आचरणमश्रष्ट, मक्तिहीन 
मनुष्योंमें इसके प्रचारका निषेध किया है | (गीता १८ । ६७) 
भगवानका आश्रित जन कोई भी क्‍यों न हो, सभी इस अम्ृतपानके 
पात्र हैं। (९। ३२) 

यदि यह कहा जाय कि गीतामें तो सांख्ययोग और कर्मयोग 
नामक दो ही निष्ठाओंका वर्णन है | भक्तिकी तीसरी कोई निष्ठा 
ही नहीं, तब गीताको भक्तिप्रधान कैसे कहा जा सकता है ? 
इसका उत्तर यह है कि यद्यपि भक्तिकी भिन्न निष्ठा भगवानने नहीं 
कही है परन्तु पहले यह समझना चाहिये कि निष्ठा किसका नाम 
है और क्‍या योग और सांख्यनिष्ठा उपासना बिना सम्पन्न हो 
सकते हैं ? उपासनारहित कम जड होनेसे कदापि मुक्तिदायक 
नहीं होते और न उपासना-रहित ज्ञान ही ग्रशंसनीय है । गीतामें 
भक्ति ज्ञान और कर्म दोनोंमें ओतग्रोत है | निष्ठाका अर्थ है--- 
परमात्माके स्वरूपमें स्थिति | यह स्थिति जो परमेश्वरके स्वरूपमें 
भेदरूपसे होती है, यानी परमेश्वर अंशी और मैं उसका अंश हूँ, 
परमेश्वर सेव्य और मैं उसका सेवक हूँ । इस भावसे परमात्माकी 
ग्रीतिके छिये उसकी आज्ञानुसार फछासक्ति त्यागकर जो कर्म किये 
जाते हैं उसका नाम है निष्काम कम्मयोगनिष्ठा ओर जो सच्चिदा- 
नन्दधन ब्रह्ममें अभेदरूपसे स्थिति है. यानी त्रह्ममें स्थित रहकर 
ग्रक्रृतिद्वारा होनेवाले समस्त कर्मोंको प्रकृतिका विस्तार और माया- 
मात्र मानकर वास्तवमें एक सच्चिदानन्द्घन ब्रह्मके अतिरिक्त और 
कुछ भी नहीं है यों निश्चय करके जो अभेद स्थिति होती है उसे 
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अकारस बतंता हुआ भी मुझमें ही बतंता है, क्योंकि उसके अनुभवमें 
मेरे सिवा अन्य कुछ है ही नहीं | 


इसलिये वह सबके साथ अपने आत्माके सद्श ही बर्तता है 
उससे कभी किसीका अनिष्ट नहीं हो सकता | ऐसे अभिन्नदर्श 
परमात्मपरायण तद्गुप भक्तोर्मे कोई तो खामी शुकदेवजीकी तरह 
लोगोंके उद्धारके लिये उदासीनकी भाँति विचरते हैं, कोई अजुनकी 
भाँति भगवदाज्ञानुसार आचरण करते हुए कतेव्य कर्मों के पालनमें 
लगे रहते हैं, कोई ग्रातःस्मरणीया भक्तिमती गोपियोंकी तरह अद्भत 
अमरलीलाम मत्त रहते हैं ओर कोई जड़भरतकी भाँति जड़ और 
उन्मत्तवत्‌ चेश्ा करते रहते हैं । 


ऐसे शरणागत भक्त खयं तो उद्भाररूप हैं ही और जगतका 
उद्धार करनेवाले हैं, ऐसे महापुरुषोंके दर्शन, स्पर्श, भाषण और 
चिन्तनसे ही मनुष्य पवित्र हो जाते हैं। व॑ जहाँ जाते हैं वहींका 
वातावरण शुद्ध हो जाता है, पृथ्वी पवित्र होकर तीर्थ बन जाती है 
ऐसे ही पुरुषोंका संसारमें जन्म लेना सार्थक और धन्य है, ऐसे ही 
महात्माओंके लिये यह कहा गया है-- 


कुल पवित्र जननी ऋक्ृताथों 
वमुन्धरा पुण्यवत्ती च तेन। 
अपारसंवित्सुखसागरेडसिन्‌ 
लीन परे ब्रह्मणि यस्य चेतः ॥ 
पा #> शक एक पा--- 
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ए कि +्‌ 8. 
285. निवचनीय ब्रह्मानन्दकी प्राप्तिके लिये भगवद्धक्तिके 
(००३ ए२४) 
२५४ सदरश किसी भी युगमें अन्य कोई भी सुगम उपाय 
५ आ '॥ नहीं है। कलियुगमें तो है ही नहीं | परन्तु यह 


हर गे ८2. वात सबसे पहले समझनेकी है कि भक्ति किसे 


श चर ५0.०” ७. ऑटो कहनेमें + करनेमें 
(5 कहते है ? भक्ति कहनेमें जितनी सहज है, करनेमें 


उतनी हो कठिन हे। केवल वाद्याडम्बरका नाम 
भक्ति नहीं है | भक्ति दिखानेकी चीज नहीं, वह तो हृदयका परम 
गुप्त घन है। भक्तिका स्वरूप जितना गुप्त रहता है उतना ही वह 
अधिक मल्यवान्‌ समझा जाता है । भक्ति-तत्वका समझना बड़ा 
कठिन हैं । अवश्य ही उन भाग्यवानोंकों इसके समझनेमें बहुत 
आयास या श्रम नहीं करना पड़ता, जो उस दयामय परमेश्वरके 
शरण हो जाते हैं | अनन्य शरणागत भक्तको भक्तिका तत्त्व परमेश्वर 


४९५ 


बी 
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स्वयं समझा देते हैं | एक वार भी जो सच्चे हृदयसे भगवानकी शरण 
हो जाता है, भगवान्‌ उसे अभय कर देते हैं, यह उनका ब्रत है | 


सक्ृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते | 

अमयं॑ सर्वेभृतेभ्यों ददाम्येतद्रत॑ मम ॥ 

भगवान्‌की शरणागति एक बड़े ही महत्वका साथन है परन्तु 
उसमें अनन्यता होनी चाहिये | पूर्ण अनन्यता होनेपर भगवानकी 
ओरसे तुरन्त ही इच्छित उत्तर मिलता है | विभीपण अत्यन्त आातुर 
होकर एकमात्र श्रीरामके आश्रयम ही अपनी रक्षा समझकर श्रीराम- 
की शरण आता है | भगवान्‌ राम उसे उसी क्षण अपना लेते हैं | 
कोरवोंकी राजसभामें सब तरफसे निराश होकर देवी द्रौपदी ज्यों ही 
अशरण-शरण श्रीक्षष्णको स्मरण करती है त्यों ही चीर अन्नन्त हो 
जाता है। अनन्य-शरणके यही उदाहरण हैं | यह शरणागति 
सांसारिक कए-निद्वत्तिके लिये थी। इसी भावसे भक्तको भगवानके 
लिये ही भगवानके शरणागत होना चाहिये। फिर तत्वकी 
उपलब्धि होनेमें विछुम्ब नहीं होगा । 

यद्पि इस प्रकार भक्तिका परम तत्त्व भगवानकी शरण होनेसे 
ही जाना जा सकता है तथापि शासत्र और सन्त महात्माओंकी 
उक्तियोंके आधारपर अपना अधिकार न समझते हुए भी 
अपने चित्तकी प्रसन्नताके लिये में जो कुछ लिख रहा हैँ इसके 
लिये भक्तजन मुझे क्षमा करें | 

परमात्मामें परम अनन्य विशुद्ध प्रेमका होना ही भक्ति 
- कहलाता है। श्रीमद्भगवद्गीतामें अनेक जगह इसका विवेचन हे, जैसे 


अनन्य प्रेम ही भक्ति है १०६ 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यमिचारिणी। (१३॥१०) 
मां च योज्व्यभिचारेण भक्तियोंगेन सेवते।! (१४। २६) 
आदि इसी ग्रकारका भाव नारद ओर शाण्डिल्य-सूत्रोंमें पाया जाता 
है | अनन्य प्रेमका साधारण खरूप यह है । एक भगवानके सिवा 
अन्य किसीमें किसी समय भी आसक्ति न हो, प्रेमकी मग्नमतामें 
भगवानके सिवा अन्य किसीका ज्ञान ही न रहे । जहाँ-जहाँ मन 
जाय वहीं भगवान्‌ इष्टिगोचर हों। यों होते-होते अभ्यास बढ़ जानेपर 
अपने आपकी विस्मृति होकर केवछ एक भगवान्‌ ही रह जाय । 
यही विशुद्ध अनन्य प्रेम है। परसेश्वरमें प्रेम करनेका हेतु केवल 
परमेश्वर या उनका प्रेम ही हो-पग्रेमके लिये ही ग्रेम किया जाय, अन्य 
कोई हेतु न रहे। मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा ओर इस छोक तथा परलेकके 
किसी भी पदार्थंकी इच्छाकी गन्ध मी साधकके मनमें न रहे, 
त्रेकवोक्यके राज्यके लिये भी उनका मन कभी न लछछचावे | ख़यं 
भगवान्‌ प्रसन्न होकर सोग्य-पदार्थ प्रदान करनेके लिये आग्रह करें 
तब भी न ले । इस वातके लिये यदि भगवान्‌ रूठ जायूँ तो भी 
परवा न करे | अपने खार्थकी बातें सुनते ही उसे अतिशय बैराग्य 
ओर उपरामता हो । भगवान्‌की ओरसे विषयोंका प्रलोभन मिल्नेपर 
मनमें पश्चात्ताप होकर यह भाव उदय हो कि, अवश्य ही मेरे ग्रेममें 
कोई दोष है, मेरे मनमें सच्चा विशुद्ध भाव होता और इन स्वार्थकी 
बातोंकी सुनकर यथार्थमें मुझे छेश होता तो भगवान्‌ इनके लिये 
मुझे कभी न छलचाते ।! विनय, अनुरोध और भय दिखलानेपर भी 
परमात्माके प्रेमके सिवा किसी भी हालतमें दूसरी वस्तु खीकार न 
करे, अपने प्रेम-हठपर अठल-अचल रहे | वह यही समझता रहे कि 
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भगवान्‌ जबतक मुझे नाना प्रकारके विपयोंका प्रलोभन देकर छछचा 
रहे हैं और मेरी परीक्षा ले रहे हैं, तबतक मुझमें अचश्य ही विषयासक्ति 
है । सच्चा प्रेम' होता तो एक अपने .ग्रेमास्पदको छोड़कर दृसरी 
बात भी मैं न सुन सकता । विषयोंको देख, सुन और सहन कर रहा 
हूं इससे यह सिद्ध है कि में सच्चे ग्रेमका अधिकारी नहीं हैँ | तभी तो 
भगवान्‌ मुझे छोभ दिखा रहे हैं | उत्तम तो यह था कि में विपयोंकी 
चचचो सुनते ही मूछित होकर गिर पड़ता । ऐसी अवस्था नहीं होती, 
इसलिये निःसन्देह मेरे हृदयमें कहीं-न-कहीं विपयवासना छिपी 
हुई है | यह है विशुद्ध प्रेमके ऊँचे साधनका खरूप । 

ऐसा विशुद्ध प्रेम होनेपर जो आनन्द होता है उसकी महिमा 
अकथर्नाय हैं | ऐसे प्रेमका वास्तविक महत्व कोई परमात्माका अनन्य- 
प्रेमी ही जानता है। प्रेमकी साधारणतः तीन संज्ञाएँ हैं | गौण, मुख्य 
और अनन्य । जैसे नन्‍्हें वछड़ेको छोड़कर गौ वनमें श्वरने जाती है, 
वहां घास चरती है, उस गौका प्रेम घासमें गौण है, बछड़ेमें मुख्य 
है ओर अपने जीवनमें अनन्य है, वछड़ेके लिये घासका एवं जीवनके 
लिये वह वछड़ेका भी त्याग कर सकती है | इसी प्रकार उत्तम 
साधक सांसारिक कार्य करते हुए भी अनन्य-भावसे परमात्माका 
चिन्तन किया करते हैं| साधारण भगवत्‌-प्रेमी साधक अपना मन 
परमात्मामें छगानेकी कोशिश कर ते हैं, परन्तु अभ्यास और आसक्तिवश 
भजन-वध्यान करते समय भी उनका मन विषयोंगें चला ही जाता है । 
जिनका भगवानमें मुख्य प्रेम है, वे हर समय भगवानको स्मरण रखते 
हुए समस्त कार्य करते हैं और जिनका भगवानमें अनन्य-ग्रेम हो 
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जाता है उनको तो समस्त चराचर विश्व एक वासुदेवमय ही प्रतीत 
होने लगता है । ऐसे महात्मा बड़े दुर्लभ हैं | (गीता ७ । १५ ) 

इस प्रकारके अनन्य-प्रेमी भक्तोंमें कई तो प्रेममें इतने गहरे 
हब जाते हैं कि वे छोकदृष्टिमें पागल-से दीख पड़ते हैं | किसी 
किसीकी वाल्कबत्‌ चेष्टा दिखायी देती है | उनके सांसारिक कार्य 
छूट जाते हैं | कई ऐसी प्रकृतिके भी प्रेमी पुरुष होते हैं जो अनन्य 
प्रेममें निमश्न रहनेपर भी महान्‌ भागवत श्रीमरतजीकी भाँति या 
भक्तराज अरीहनुमानजीकी भाँति सदा ही 'रामकाज' करनेको 
तेयार रहते हैं । ऐसे भक्तोंके सभी कार्य लोकहिताथ होते हैं । ये 
महात्मा एक क्षणके लिये भी परमात्माको नहीं भुछाते, न भगवा न 
ही उन्हें कभी भुछा सकते हैं | भगवानने कहा ही है--- 


यो मां पद्यति सर्चत्र सर्वे च मयि पर्यति | 
तस्याहं न ग्रणश्यामि सच मे न प्रणश्यति ॥ 
( गीता ६। ३० ) 





गीतामें भक्ति 


कल “5 मद्भगवद्गीता एक अद्वितीय आध्यात्मिक् ग्रन्थ हैं, यह 
708 श्री ५ कर्म, उपासना ओर ज्ञानके तत्तवोंका भण्डार है | इस 
02 बातको कोई नहीं कह सकता कि गीतामें ग्रधानता- 
से केचछ अमुक विपयका हीं वर्णन है | यद्यपि यह 
छोटा-सा ग्रन्थ है ओर इसमें सब विपयोंका सृत्ररूपसे वर्णन है 
परन्तु किसी भी विपयका वर्णन स्वल्प होनेपर भी अपूर्ण नहीं है, 
इसीलिये कहा गया है--- ु 
गीता सुगीता करतेव्या किमन्येः शांखविस्तरे! । 
या स्व पद्मननाभस्य मुखपत्मादिनिःसता || 
इस कथनसे दृसरे शाख्रोंका निपेध नहीं है, यह तो गीताका 
सच्रा महत्व वतलानेके लिये है, वास्तवमें गीतोक्त ज्ञानकी उपलब्धि 
हो जानेपर और कुछ जानना शेप नहीं रह जाता | गातामें अपने- 
अपने स्थानपर कम, उपासना और ज्ञान तीनोंका विद्वद और पूर्ण 
वणन हनिक कारण यह नहीं कहा जा सकता कि इसमें कौन-सा 
विषय प्रधान और कौन-सा गौण है। छुतराम्‌ जिनको जो विपय 
प्रिय है--जो सिद्धान्त मान्य है, वही गीतामें मासने छुगता हे | 





। 
। 
| 
। 
| 
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इसीलिये भिन्न-भिन्न टीकाकारोंने अपनी-अपनी भावनाके अनुसार 
भिन्न-भिन्न अर्थ किये हैं पर उनमेंसे किसीको हम असत्य नहीं कह 
सकते । जेंसे वेद परमात्माका निःश्वास है इसी प्रकार गीता भी 
साक्षात्‌ भगवानके बचन होनेसे सगवत-खरूप ही है । अतएव 


/ भसगवायूकी भांति गीताका खरूप भी भक्तोंकी अपनी भावनाके 


॥ 
| 
| 
[ 


अनुसार भिन्न-भिन्न प्रकारसे भासता है | कृपासिन्धु भगवानने 
अपने प्रिय सखा--भक्त अज्जुनको निमित्त बनाकर समस्त संसारके 


५ केल्याणार्थ इस अद्भुत गीता-शाख्रका उपदेश किया है। ऐसे 


| 
| 
| 


गीता-शाख्रके किसी तत््वपर विवेचन करना मेरे सदब्श साधारण 
मनुष्यके लिये वार-चपलतामात्र है। मैं इस विषयमें कुछ कहने- 
का अपना अधिकार न समझता हुआ भी जो कुछ कह रहा हैं 


: सो केवछ अपने मनोबिनोदके लिये है | निवेदन है कि भक्त और 


विज्ञजन मेरी इस बाल्चेष्टापर क्षमा करे | 

गीतामें कर्म, भक्ति और ज्ञान तीनों सिद्धान्तोंकी ही अपनी- 
अपनी जगह प्रधानता है तथापि यह कहा जा सकता है कि 
गीता एक भक्तिप्रधान ग्रन्थ है, इसमें ऐसा कोई अध्याय नहीं 
जिसमें मक्तिका कुछ प्रसन्न न हो । गीताका प्रारम्भ और पर्यवसान 
भक्तिमें ही है। आरम्भमें अज्ञुन “भ्ाधि मां तां प्रपत्तम! कह- 
कर भगवानकी शरण ग्रहण करता है और अन्‍्तमें भगवान्‌ 
“सर्वधर्मान्परित्यज्य मा्ेक शरण ब्रज” कहकर शरणागतिका ही पूर्ण 
समर्थन करते हैं---समर्थन ही नहीं, समस्त घर्मोका आश्रय सर्वथा 
परित्यागकर केवछ भगवदाश्रय---अपने आश्रय होनेके लिये आज्ञा 


करते हैं ओर साथ ही समस्त पापोंसे छुटकारा कर देनेका भी 
<ट 
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जिम्मा छेते हैं| यह मानी हुई बात है कि . शरणागति भक्तिका 
ही एक खरूप है | अवश्य ही गीताकी भक्ति अविवेकपूर्वक की 
हुई अन्धभक्ति या अज्ञानप्रेरित आल्स्यमय कर्मत्यागरूप जड़ता 
नहीं है, गीताकी भक्ति क्रियात्मक् और विवेकपूर्ण है | गीताकी 
भक्ति पूर्णपुरुष परमात्माकी पूर्णताके समीप पहुँचे हुए साधक- 
द्वारा की जाती है | गीताकी भक्तिके छक्षण बारहवें अध्यायमें 
भगवानने खयं बतलाये हैं | गीताकी भक्तिमें पापको स्थान नहीं है | 
वास्तवमें मगवान्‌का जो शरणागत अनन्य भक्त सब तरफ सबसें सवंदा 
भगवानको देखता है, वह छिपकर भी पाप कैसे कर सकता है ? 
जो शरणागत भक्त अपने जीवनको परमात्माके हाथोंमें सोंपकर 
उसके इशारेपर नाचना चाहता है उसके द्वारा पाप केसे बन 
सकते हैं ? जो भक्त सब जगतको परमात्माका खरूप समझकर :; 
सबकी सेवा करना अपना कतेव्य समझता है वह निष्किय आल्सी 
कैसे हो सकता है ? एवं जिसके पास परमात्म-खरूपके ज्ञानका 
प्रकाश है वह अन्धतममें कैसे प्रवेश कर सकता है ? 


इसीसे भगवानूने अजुनसे स्पष्ट कहा है--- 
तसात्सेंषु कालेषु सामनुसर युध्य च। 
मय्यरपिंतमनोबु द्धिमोमेवैष्यसयसंशयम | 
( गीता ८। ७ ) 
युद्ध करो, परन्तु सब समय मेरा ( भगवान्‌का ) स्मरण ह 


करते हुए ओर मेरेंमें ( भगवानमें ) अर्पित मन-बुद्धिसे युक्त होकर 
करो । यही तो निष्कामकर्मसंयुक्त भक्तियोग है, इससे निस्सन्देह 
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परमात्माओ प्राप्ति होती है | इसी प्रकारकी आज्ञा अ० ९ | २७ 
ओर १८ | ५७ आदि जोकोंमें दी है । 

स्सका यह मतलब नहीं कि केवछ कर्मयोग या केवढ भक्ति- 
योगक्रे छिये भगवानने खतन्त्ररूपसे कहीं कछ भी नहीं कहा हे । 
कमण्यवाणिकारत्ते! ययोगस्थः कुक कर्माणिः आदि छोकोंमें केवल 
कमका ओर मन्‍्मना भव! आदिमें केवल भक्तिका वर्णन मिलता 
परन्तु इनमे भी कमंम भक्तिका ओर भक्तिस्प कर्मकाअन्योन्याश्रित 
सम्बन्ध प्रच्चन हैं। समत्वरूप योगमें स्थित होकर फलका अधिकार 
ब्थरके जिम्मे समझकर जो कर्म करता है वह भी प्रकारान्तरसे 
श्वरस्सग्णरूप भक्ति करता है और भक्ति, पूजा, नमस्कार आदि 
भगवद्धक्तिपरक क्रियाओंकों करता हुआ भी साधक तत्तत क्रिया- 
रूप कम करता ही हैं । साधारण सकामकर्ममें ऑर उसमें भेद 
इतना हो हैं कि सकामकर्मी कर्मका अनुष्ठान सांसारिक कामना- 
सिद्धिके लिये करता हैं ओर निष्कामकर्मी भगवत्मीत्यर्थ करता 
हैं | खरूपसे कर्मत्यागकी तो गीताने निन्‍्दा की है और उसे 
तामसी त्याग बतछाया हैं | ( गीता १८।७ ) एवं गीता अ० ३ 
लोक ४ में कमंत्यागसे सिद्धिका नहीं ग्राप्त होना कहकर अगले 
लोकमें खरूपसे कमत्यागकों अशक्य मी बतछाया है | अतएव 
गाताक अनुसार प्रधानतः अनन्यभावसे भगवानूके खरूपमें स्थित 
होकर भगवानकी आज्ञा मानकर मगवानके लिये मन, वाणी, शरीरसे 
खबर्णानुसार समस्त कर्मोका आचरण करना ही भगवानकी भक्ति 
है आर इसीसे परम सिद्धिरूप मोक्षकी प्राप्ति हो सकती है | भगवान्‌ 
घोपणा करते हैं--- 


(गि | 


47 
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यतः प्रवृत्तिभृतानां येन सर्वेर्मिदं ततस । 

खकमेणा तसभ्यच्य सिद्धि विन्दति भानवा॥ 

जिस परमात्मासे सब भूतोंकी उत्पत्ति हुई है और जिससे 
यह संपूर्ण जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकों अपने खाभाविक 
कमद्वारा पूजकर मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त होता है । 

इस ग्रकारके कर्म बन्धनके कारण न होकर सक्तिके कारण 
ही होते हैं, इनमें पतनका डर बिल्कुल नहीं रहता है। भगवानने 
साधकको भगवद्याप्तिके लिये और साधनोत्तर सिद्धकाव्में ज्ञानीको 
भी छोकसंग्रह यानी जनताकों सन्मारगपर लछानेके लिये अपना 
उदाहरण पेशकर कम करनेकी आज्ञा दी- है, यद्यपि उसके लिये 
कोई कतव्य शेष नहीं है--'तस्थ कार्य न वियते |! | 

इसके सिवा अजुन क्षत्रिय, गृहस्थ और कर्मशील पुरुष थे, 
इसलिये मी उन्हें कर्मंसहित भक्ति करनेके लिये ही विशेषरूपसे 
कहा है और वास्तवमें सवंसाधारणके हितके लिये भी यही आवश्यक 
है | संसारमें तमोगुण अधिक छाया हुआ है | तमोगुणके कारण 
लोग भगवत्तत्तसे अनभिज्ञन रहकर एकान्तवासमें भजन-ध्यानके 
बहाने नींद, आलुत्य और अकर्मण्यताके शिकार हो जाते हैं | ऐसा 
देखा भी जाता है कि कुछ छोग 'अब तो हम निरन्तर एकान्तमें 
रहकर भजन-ध्यान ही किया करेंगे! कहकर कर्म छोड़ देते हैं, 
परन्तु थोड़े ही दिनोंमें उनका मन एकान्तसे हट जाता है | कुछ 
लोग सोनेमें समय बिताते हैं, तो कोई कहने लगते हैं 'क्या करें, 
ध्यानमें मन नहीं छगता ।! फलतः कुछ तो निकम्मे हो जाते हैं 
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ओर दछ प्रमादवश इन्द्रियोंकी आराम देनेवाले भोगोंमें ग्रवृत्त हो 
जाते हैं| सच्चे भजन-ध्यानमें छगनेवाले विरले ही निकलते हैं। 
एकान्तरमं निवासकर भजन-ध्यान करना बुरा नहीं है । परन्तु 
यह साथारण बात नहीं है। इसके लिये बहुत अभ्यासकी 
आव्ध्यकता है और यह अभ्यास कर्म करते हुए ही क्रमशः बढ़ाया 
ओर गाढ़ किया जा सकता है, इसीलिये भगवानने कहा है कि 
नित्य-निरन्तर मेरा स्मरण करते हुए फलासक्तिरहित होकर मेरी 
आज्ञासे नेरी प्रीतिके लिये कर्म करना चाहिये। परमेश्वरके ध्यानकी 
गाढ़ झ्िति ग्राप्त होनेमें कर्मोका संयोग-वियोग बाधक-साधक नहीं 
है । प्रीति और सच्ची श्रद्धा ही इसमें प्रधान कारण है | ग्रीति ओर 
श्रद्धा होनेपर कर्म उसमें बाधक नहीं होते बल्कि उसका प्रत्येक 
कम भगवत्‌-प्रीतिके लिये ही अनुष्ठित होकर शुद्ध भक्तिके रूपमें 
परिणत हो जाता है । इससे भी कर्मत्यागकी आवश्यकता सिद्ध 
नहीं होती । परन्तु इस कथनसे एकान्तमें निरन्तर भक्ति करनेका 
निषेध भी नहीं है । 

अधिकारियोंके लिये “विविक्तदेशसेवित्वम! और “अरति- 
जनसंसदि' होना उचित ही है, परन्तु संसारमें प्रायः अधिकांश 
अधिकारी कमके ही मिलते हैं | एकान्तवासके वास्तविक अधिकारी 
वे हैं जो भगवानकी भक्तिमें तद्भीन हैं, जिनका हृदय अनन्यप्रेमसे 
परिपृर्ण है, जो क्षणभरके भगवानके विस्मरणसे ही परम व्याकुछ 
हो जाते हैं, भगवत-प्रेमकी विहल्तासे बाग्य ज्ञान लुप्तग्राय रहनेके 
कारण जिनके सांसारिक कार्य सुचारुरूपसे सम्पन्न नहीं हो सकते 
और जिनको संसारके ऐशो-आराम मोगके दर्शन-श्रवणमात्रसे ही 
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ताप होने लगता है ऐसे अधिकारियोंके लिये जनसमदायसे अछूग 
रहकर एकान्तदेशमें निरन्तर अठछ साधन करना ही अधिक 
श्रेयस्कर होता है| ये छोग कर्मको नहीं छोड़ते | कर्म ही इन्हें 
छोड़कर अलग हो जाते हैं । ऐसे छोगोंको एकान्तमें कमी आल्स्य या 
विपय-चिन्तन नहीं होता । इनके भगवद्येमक्ी सरितामें एकान्तसे 
उत्तरोत्तर बाढ़ आती है और वह बहुत ही शीत्र इन्हें परमात्मारूपी 
महासमद्रमे मिछाकर इनका स्वतन्त्र अन्तित्व समुद्के विशाल असीम 
अस्तित्वमें अभिन्नरूपसे मिछा देती है । परन्तु जिन लोगोंको 
एकान्तमें सांसारिक विक्षेप सताते हैं, वे अधिक समयतक कर्म- 
रहित होकर एकान्तवासके अधिकारी नहीं हैं । जगतमें ऐसे ही 
लोग अधिक. हैं । अधिसंख्यक लोगोंके लिये जो उपाय उपयोगी 
होता है, प्रायः वही बतलाया जाता है, यही नीति है | इसलिये 
शासत्रोक्त सांसारिक कर्माकी गति भगवतकी ओर मोड देनेका ह 
विशेष प्रयत्न करना चाहिये, कर्मांकों छोड़नेका नहीं 


ऊपरे कहा गया है कि अज्जुन गृहस्थ, क्षत्रिय और कर्मर्शीर 
था इससे कर्मकी वात कही गयी है । इसका यह अर्थ नहीं है कि 
गीता केवछ गृहस्तर, क्षत्रिय या कर्मियोंके लिये ही है। इसमें कोई 
सन्देह नहीं कि गीतारूपी दुग्घामृत अज्जुनरूप वत्सके व्याजसे ही 
विश्वको मिला परन्तु वह इतना सार्वभौम और सुमधुर है कि सभी 
देश, सभी जाति, सभी वर्ण और सभी आश्रमक्के छोग उसका 
अबाधितरूपसे पानकर अमरत्व प्राप कर सकते हैं | जैसे मगव्याप्तिमें 
सबका अधिकार है बेसे ही गीताके भी सभी अधिकारी हैं| अवश्य 
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' सांख्यनिष्ठा कहते हैं । इन दोनों ही निष्ठाओंमें उपासना भरी : 
अतएव भक्तिको तीसरी स्वतन्त्र निष्ठाके नामसे कथन करनेकी 
आवश्यकता नहीं । इसपर यदि कोई कहे कि तब तो ।न' 
कर्मयोग और ज्ञानयोगके बिना केवल भक्तिमागसे परमात्माकी 
ही नहीं हो सकती तो यह कहना ठीक नहीं | क्योंकि सभ१ 
केवल भक्तियोगसे स्थान-स्थानपर परमात्माकी प्राप्ति होना बतः 
है। साक्षात्‌ दर्शनके लिये तो यहाँतक कह दिया है कि < 
भक्तिके अतिरिक्त अन्य किसी उपायसे नहीं हो सकता। ( 
११ |॥७७ ) ध्यान-योगरूपी भक्तिको (गीता १३। २' 
श्यानेनात्मानि पश्यान्ति' कहकर भगवानने और भी ₹प० 
कर दिया है | इस ध्यानयोगका प्रयोग उपयुक्त दोनों स€' 
साथ भी होता है ओर अलग भी | यह उपासना या भक्ति". 
ही सुगम और महत्वपूर्ण है । इसमें ईश्वरका सहारा रहता 
उसका बल प्राप्त होता रहता है । अतएव हमलोगोंको इसी 
निष्काम विशुद्ध अनन्यभक्तिका आश्रय लेकर अपने 
स्वाभाविक कर्म भगवद्यीत्यय करने चाहिये । 





नामजप सर्चोपरि साधन हे १७७ 


भगवन्नाममें छोग क्‍यों नहीं प्रवृत्त होते ? इसका उत्तर यह है कि 
भगवत-भजनके असली मर्मको वही मनुष्य जान सकता है जिसपर 
भगवानकी पूर्ण दया होती है । 


यद्यपि भगवानकी दया तो सदा ही सबपर समान भावसे है 
परन्तु जबतक उसकी अपार दयाको मनुष्य पहचान नहीं छेता, 
तबतक उसे उस दयासे छाभ नहीं होता। जैसे किसीके 
घरमें गड़ा हुआ घन है, परन्तु जबतक वह॒ उसे जानता नहीं 
तबतक उसे कोई छाभ नहीं होता, परन्तु वही जब किसी जान- 
कार पुरुषसे जान लेता है और यदि परिश्रम करके उस धनको 
निकाल छेता है तो उसे छाभ होता है । इसी प्रकार भगवान्‌की 
दयाके ग्रभावकों जाननेवाले पुरुषोंके संगसे मनुष्यको भगवान्‌की 
नित्य दयाका पता छगता है, दयाके ज्ञानसे भजनका मर्म समझमें 
आता है, फिर उसकी भजनमें ग्रशत्ति होती है ओर मजनके नित्य- 
निरन्तर अभ्याससे उसके समस्त सन्लित पाप समूल नष्ट हो जाते 
हैं और उसे परमात्माकी ग्राप्तिरूप पूर्ण छाम मिलता है । 
नामसें पापनाशकी स्वाभाविक शक्ति है 
यहाँपर यदि कोई शह्ढा करे कि यदि भगवान्‌ भजन करने- 
वालेके पापोंका नाश कर देते हैं या उसे माफी दे देते हैं तो क्या 
उनमें विषमताका दोष नहीं आता ? इसका उत्तर यह है कि 
जैसे अग्निमें जलानेकी ओर प्रकाश करंनेकी शक्ति स्वाभाविक है 
इसी प्रकार भगवन्नाममें भी पापोंके नष्ट करनेकी स्वाभाविक शक्ति 
है | इसीलिये मगवानने श्रीगीताजीमें कहा है- 
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पेय 0 प०-4+ 


परमात्माकी शरणमें प्राप्त हुए पुरुषका मन परमात्मासे 
ग्राथना करता है--- 

हे प्रभो ! हे विश्वम्भर ! हे दीनदयालो ! हे कृपासिन्धो ! हे. 
अन्तयामिन्‌ ! हे पतितपावन ! हे सर्वशक्तिमान्‌ ! हे दौनबन्धों ! हे 
नारायण / हे हरे | दया कीजिये, दया कीजिये । हे अन्तर्यामिन ! 
आपका नाम संसारमें दयासिन्धु ओर सवशक्तिमान्‌ विख्यात है 
इसलिये दया करना आपका काम है | 

हे प्रभो |! यदि आपका नाम पतितपावन है तो एक बार आकर 
दरान दौजिये। मैं आपको बारम्बार प्रणाम करके विनय करता हूँ, 
हे प्रभो ! दशन देकर कृतार्थ कीजिये। हे प्रभो ! आपके बिना इस 
संसारमें मेरा और कोई भी नहीं है, एक बार दर्शन दीजिये, दर्शन 
दीजिये, विशेष न तरसाइये | आपका नाम विश्वम्भर है, फिर मेरी 
आशाको क्‍यों नहीं पूर्ण करते हैं। हे करुणामय ! हे दयासागर ! 
दया कौजिये | आप दयाके सझुद्र हैं, इसलिये किश्चित दया 
करनेसे आप दयासागरमें कुछ दयाकी त्रटि नहीं हो जायगी। 
आपकी किद्धित्‌ दयासे संपूर्ण संसारका उद्धार हो सकता है, फिर 
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"क तुच्छ जीवका उद्धार करना आपके ढियें कौन बड़ी बात है । 
हे प्रभो | यदि आप मेरे क्तव्यको देखें तब तो इस संसारसे मेरा 
निस्तार होनेका कोई उपाय. ही नहीं है | इसलिये आप अपने 
पतितपावन नामकी ओर देखकर इस तुच्छ जीवको दरान दीजिये | 
में न तो कुछ भक्ति जानता हूँ, न योग जानता हूँ तथा न कोई 
क्रिया ही जानता हूँ, जो कि मेरे कर्तव्यसे आपका दर्शन हो 
सके | आप अन्तर्यमी होकर यदि दयासिन्धु नहीं होते तो 
आपको संसारमें कोई दयासिन्धु नहीं कहता, यदि आप दयासागर 
होकर भी अन्तरकी पीड़ाको न पहचानते तो आपको कोई 
“अन्तयामी नहीं कहता । दोनों गुणोंसे युक्त होकर भी यदि आप 
सामध्यवान्‌ न होते तो आपको कोई स्वशक्तिमान्‌ और 
स्वे्तामथ्यबान्‌ नहीं कहता | यदि आप केबल भक्तवत्सल ही 
होते तो आपको कोई पतितपावन नहीं कहता । हे प्रभो ! हे 
दयासिन्धो ! एक बार दया करके दर्शन दीजिये || १॥| 
जीवात्मा अपने मनसे कहता है- 
रे दुष्ट मन ! कपठमरी प्रार्थना करनेसे क्‍या अन्तर्यामी 
भगवान्‌ ग्रसन् हो सकते हैं ? क्या वे नहीं जानते कि ये सब 
तेरी ग्रारथनाएँ निष्काम नहीं हैं ? एवं तेरे हृदयमें श्रद्धा, विश्वास 
ओर प्रेम कुछ भी नहीं है ? यदि तुझकोी यह विश्वास है कि, 
भगवान्‌ अन्तयामी हैं तो फिर किसलिये प्रार्थना करता है ? बिना 
अमके मिथ्या प्रार्थना करनेसे भगवान कभी नहीं सुनते ओर यदि 
प्रेम है तो फिर कहनेसे प्रयोजन ही क्‍या है ? क्योंकि भगवानने 
तो खयं ही श्रीगीताजीमें कहा है कि-- 
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ये यथा मां ग्रपचन्ते तांसथेव भजाम्यहस्‌ | 
(४।११) 

जो मेरेको जैसे भजते हैं मैं भी उनको वैसे ही भजता हूँ । 
तथा--- 

ये मजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहस्‌ ॥ 

( ५। २६ ) 

जो ( भक्त) मेरेको भक्तिसे भजते हैं वे मेरेमें हैं ओर में भी 
उनमें ( प्रत्यक्ष प्रकट ) हूँ # | 

रे मन ! हरि दयासिन्धु होकर भी यदि दया न करें तो भी 
कुछ चिन्ता नहीं, अपनेको तो अपना कतंव्यकाय करते ही रहना 
चाहिये । हरे प्रेमी हैं, वे प्रेमको पहचानते हैं, ग्रेमके विषयको 
प्रेमी ही जानता है, वे अन्तर्यामी भगवान्‌ क्या तेरे शुष्क ग्रेमसे 
दशन दे सकते हैं ? जब विश्वुद्ध प्रेम और श्रद्धा-विश्वासरूपी 
डोरी तैयार हो जायगी तो उस डोरीद्वारा बॉँघे हुए हरि आप-ही- 
आप चले आवेंगे | रे मूखे मन ! कया मिथ्या प्रार्थनासे काम चल 
सकता है ? क्योंकि हरि अन्तयामी हैं । रे मन ! तुझको नमस्कार 
है, तेरा काम संसारमें चक्कर छगानेका है सो जहाँ तेरी इच्छा हो 
वहाँ जा । तेरे ही सन्नके कारण में इस असार संसारमें अनेक 
दिन फिरता रहा, अब हरिके चरण-कमलोंका आश्रय 
ग्रहण करनेसे तेरा संपूर्ण कपठ जाना गया। तू मेरेलिये 
७ जैसे सूक्ष्मरूपसे सब जगह व्याप्त हुआ भी अभि साधरनॉंद्वारा 


प्रकट करनेसे ही प्रत्यक्ष होता है वेसे ही सब जगह स्थित हुआ भी 
परमेश्वर भक्तिसे भजनेवालेके ही अन्त+करणमें प्रस्यक्षरूपसे प्रकट होता है । 
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कपटठभाव और अति दीन वचनोंसे मगवानसे ग्राथेना करता है 
परन्तु तू नहीं जानता कि हरि अन्तर्यामी हैं । श्रीयोगवाशिष्ठमें ठीक 
ही लिखा है कि मनके अमन हुए बिना अथौत्‌ मनका नाश हुए 
बिना मगवानकी प्राप्ति नहीं होती | वासनाका क्षय, मनका 
नाश ओर परमेश्वरकी ग्राप्ति यह तीनों एक ही कालूमें होते हैं। 
इसलिये तुझसे विनय करता हूँ कि त्‌ यहाँसे अपने-माजनेसहित 
चला जा, अब यह पक्षी तेरी मायारूपी फॉसीम नहीं फेस सकता, 
क्योंकि इसने हरिके चरणोंका आश्रय लिया है | क्‍या त्‌ अपनी 
दुदेशा कराके ही जायगा ? अहो ! कहाँ वह माया ? कहाँ काम- 
क्रोधादि शत्रुगण ? अब तो तेरी संपूर्ण सेनाका क्षय होता जाता 
है, इसलिये अपना प्रभाव पड़नेकी आशाको त्यागकर जहाँ इच्छा 
हो चला जा ॥२॥। 
मन फिर परसात्मासे प्रार्थना करता है- 
प्रभो ! ग्रभो ! दया करिये, हे नाथ ! में आपकी शरण हूँ । 
हे शरणागतग्रतिपालक । शरण आयेकी छजा रखिये । हे प्रभो | 
रक्षा करिये, रक्षा करिये, एक बार आकर दरशेन दीजिये | आपके 
बिना इस संसारमें मेरेलिये कोई भी आधार नहीं है, अतएव 
आपको वारम्बार नमस्कार करता हूँ, प्रणाम करता हूँ। विलम्ब 
न करिये, शीघ्र आकर दशन दीजिये । हे प्रमो ! हे दयासिन्धों ! 
एक बार आकर दासकी सुधि लीजिये | आपके न आमनेसे ग्राणोंका 
आधार कोई भी नहीं दीखता | हे प्रभो ! दया करिये, दया 
करिये, में आपकी शरण हूँ, एक बार मेरी ओर दयाइप्टिसे देखिये । 
हे प्रभो ! हे दीनबन्धो ! हे दीनदयाछो ! विशेष न तरसाइये, 


"या अप... यह. अन्‍कन।3 र 
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दया करिये । मेरी दुएताकी ओर न देखकर अपने पतितपावन 
खभावका प्रकाश करिये |।३१॥। 
जीवात्मा अपने मनसे फिर कहता है- 
रे मत ! सावधान ! सावधान ! किसलिये व्यर्थ प्रछप करता 
है । वे अ्रसशिदानन्द्धन हरि झूठी विनती नहीं चाहते | अब तेरा 
कपट यहाँ नहीं चलेगा, तू मेरेलिये क्यों हरिसे कपठभरी प्रार्थना 


हे मार ( ढो क्र छह ६७३ 
करता हैं : ऐसी प्रार्थना में नहीं चाहता, तेरी जहाँ इच्छा हो 


चहाँ चला जा | 

यदि हरि अन्तयामी हैं तो प्राथना करनेकी क्या आवश्यकता 
हे ? यदि थे प्रेमी हैं तो बुछनेकी क्या आवश्यकता है ? यदि थे 
विश्वम्मभर हैं तो माँगनेकी क्या आवश्यकता है ? तेरेको नमस्कार 
है, त्‌ यहाँसे चछा जा, चछा जा ||५॥। 

जीवात्मा अपनी बुद्धि ओर इन्द्रियोंसे कहता है- 

हे इन्द्रियो ! तुमको नमस्कार है। तुम भी जाओ | जहाँ 
वासना होती है वहाँ तुम्हारा ठिक्राव होता है । मैंने हरिके 
चरण-कमलोंका आश्रय लिया है, इसलिये अब तुम्हारा दाव नहीं 
पड़ेगा । हे बुद्धे ! तुझको भी नमस्कार है| पहिले तेरा ज्ञान कहाँ 
गया था जब कि तू मुझ्नको संसारमें डूबनेके लिये शिक्षा दिया 
करती थी ? क्‍या वह शिक्षा अब लग सकती है ? ॥|५॥। 

जीवात्मा परमात्मासे कहता है- 

हैं ँग्रभो ! आप अन्तयामी हैं, इसलिये में नहीं कहता 

कि आप आकर दरशन दीजिये, क्योंकि यदि मेरा पूर्ण प्रेम 
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होता तो कया आप ठहर सकते ? क्‍या वैकुण्ठमें लक्ष्मी भी 
आपको अठका सकतीं ? यदि मेरी आपमें पूर्ण श्रद्धा होती तो 
क्या आप विलम्ब करते ? क्या वह प्रेम और विश्वास आपको 
छोड़ सकता ? अहो ! मैं व्यर्थ ही संसारमें निष्कामी ओर 
निवॉसनिक बना हुआ हूँ और व्यर्थ ही अपनेको आपके शरणागत 
मानता हूँ | परन्तु कोई चिन्ता नहीं, जो कुछ आकर ग्राप्त हो 
उसीमें मुझे प्रसन्न रहना चाहिये। क्योंकि ऐसे ही आपने 
आ्रीगीताजीमें कहा है# | इसलिये आपके चरण-कमढोंकी प्रेम-भक्तिमें 
भप्त रहते हुए यदि मुझको नरक भी ग्राप्त हो तो वह भी खर्गसे 
बढ़कर है | ऐसी दशामें मुझको क्या चिन्ता है ? जब मेरा आपफें 
प्रेम होगा तो क्या आपका नहीं होगा ? जब मैं आपके दर्शन बिना 
नहीं ठहर सकूगा उस समय क्या आप ठहर सकेंगे ? आपने तो 
खय॑ श्रीगीताजीमें कहा है कि---- 

ये यथा मां अपबन्ते तांस्बैव भजाम्यहस्‌ | 

जो मुझको जैसे भजते हैं मैं भी उनको वैसे ही भजता हूँ 
अतएव मैं नहीं कहता कि आप आकर दर्शन दीजिये और 
आपको भी क्या परवाह है ? परन्तु कोई चिन्ता नहीं, आप जैसा 
उचित समझे वैसा ही करें, आप जो कुछ करें उसीमें सुझको 
आनन्द मानना चाहिये ॥६॥| 


5» यदच्छालाभसंतुष्टः ( गीता अध्याय ४ 'छौक २२ ) संतुष्टो येन 
कैनचित्‌ ( गीता अध्याय १२ छोक ९६ ) 
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जीवात्मा ज्लाननेत्रोंद्रारा परमेश्वरका यान करता 
हुआ आनन्‍्दसें विहल होकर कहता हैं- 

अहो ! अहो | आनन्द | आनन्द । प्रभो ! प्रभो | कया आप 
पधारे ? धन्य भाग्य | धन्य भाग्य | आज मैं पतित भी आपके 
चरण-वामलोंके प्रभावसे कृतार्थ हुआ । क्यों न हो, आपने खयं 
श्रीगीताजीम कहा है कि--- 

अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाछ । 

साधुरेव स सन्तव्य) सम्यग्व्यवसितों हि स ॥। 

क्षित्र भचति धमोत्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति । 

कौन्तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणश्यति || 

(९ |] ३०-३१ ) 

यदि ( कोई ) अतिशय द्गुराचारी भी अनन्यमावसे मेरा भक्त 
हुआ मेरेको (निरन्तर) भजता है, वह साधु ही मानने योग्य है, 
क्योंकि चह यथार्थ निश्चयवाला है । 

इसल्यि वह शीघ्र ही धर्मीत्मा हो जाता है और सदा रहने- 
बाली परमशान्तिको प्राप्त होता है, हे अज्जन ! त्‌ निश्चयपूर्वक 
सत्य जान कि मेरा भक्त नष्ट नहीं होता ।॥७।॥। 

जीवात्मा प्रमात्माके आश्र्यमय सगुण रूपको ध्यानमें 
देखता हुआ अपने मन ही मनमें उनकी शोभा वर्णन करता है। 

अहों ! कैसे सुन्दर भगवानके चरणारविन्द हैं कि जो नीछू- 
मणिके ढेरकी भाँति चमकते हुए अनन्त सूर्योके सच्श प्रकाशित 
हो रहे हैं | चमकीछे नखोंसे युक्त कोमल-क्रोंमछ अंगुलियाँ जिन- 
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पर रज्नजड़ित सुवर्णके नूपुर शोमायमान हैं, जेसे भगवानके चरण- 
कमल हैं वैसे ही जानु ओर जद्बादि अड्ड भी नील्मणिके ढेरकी 
भाँति पीताम्बरके भीतरसे चमक रहे है। अहो | सुन्दर चार भुजाए 
कैसी शोमायमान हैं । ऊपरकी दोनों मुजाओंमें तो शंख और चक्र 
एवं नीचेकी दोनों मुजाओंमें गद। और पद्म विराजमान हैं | चारों 
भुजाओंमें केयूर और कड़े आदि सुन्द्र-सुन्दर आभूषण शोभित है । 
अहो ! भगवान॒का वक्षः्थल कैसा सुन्दर है, जिसके मध्यमें 
श्रीलक्ष्मीजीका और म्गुल्ताका चिह्न विराजमान है तथा नौछकमल- 
के सद्ृश वर्णवाली भगवानकी ग्रीवा भी कैसी सुन्दर है जिसमें 
रत्जड़ित हार और कोस्तुममणि विराजमान हैं एवं मोतियोंकी और 
वैजयन्ती तथा सुबर्गझी ओर माँति-भाँतिके पुष्पोंकी मालाए 
सुशोभित हैं । सुन्दर ठोड़ी, छाछ ओछ्ठ ओर भगवान्‌की अतिशय झुन्द्र 
नासिका है जिसके अग्रभागर्म मोती विराजमान है। भगवानके दोनों 
नेत्र कमलपत्रके समान विशाल और नीककमलके पुष्पकी माँति 
'खिले हुए हैं । कानोंमें रतजड्ित सुन्दर मकराकृत कुण्डल और ढलाट- 
प्र श्रीधारी तिरऋ एवं शीशपर रत्नजड़ित किरीठ (मुकुट) शोभाय- 
मान है । अहो ! भगवानका मुखारविन्द पूर्णिमाके चन्द्रमाकी माँति 
गोल-गोछ कैसा मनोहर है जिसके चारों ओर सूयक्रे सदश किरणे 
देदीप्यमान हैं, जिनके प्रकाशसे मुकुठदि सम्पूर्ण भूषणोके रत 
चमक रहे हैं ? अहो ! आज मैं धन्य हूँ, धन्य हूँ कि जो मन्द-मन्द 
हँसते हुए आनन्दमूर्ति हरि भगवानका दशन कर रहा हूँ ॥८॥ 


इस प्रकार आनन्दमें विहल हुआ जीवात्मा ध्यानमें अपने सम्मुख 
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तबा हाथकी दृरीपर वारह वर्षकी सुकुमार अवस्थाके रूपमें भूमिसे 
सवा हाथ ऊचे आकाशमें विराजमान परमेश्वरकों देखता हुआ 
उनकी मानसिक पूजा करता है | 
मानसिक पूजाकी विधि 
३# पादयो; पाद्य समर्पयामि नारायणाय नसः ॥ १ ॥ 
इस मन्त्रकों बोलकर झुद्धजल्से श्रीमगवानके चरण-कमलोंको 
धोकर उस जरूको अपने मस्तकपर धारण करना ॥१॥। 
3० हस्तयोरघ्य समपेयासि नारायणाय नम |२॥ 
इस मन्त्रकोी बोलकर श्रीहरि भगवानके हस्तकमलोंपर पवित्र 
जल छोड़ना ।!२॥। 
3० आचमर्नार्य समपंयामि नारायणाय नस! ॥३॥ 
इस मन्‍्त्रकों बोलकर श्रीनारायणदेवकी आचमन कराना |!३॥| 
3४ गन्ध ससपेयामि नारायणाय नमः ॥४॥ 
इस मन्त्रकी वोलकर श्रीहरि भगवानके छलाटपर रोली लगाना ॥ 9 || 
ऊ* मुक्ताफल समपेयामि नारायणाय नमः ॥५॥ 
इस मन्त्रकी बोलकर श्रीमगवान्‌के छछाटपर मोती छगाना ||७॥| 
३# पुष्पं समपेयामि नारायणाय नमः ॥ह॥ 
इस मन्त्रकों बोलकर श्रीमगवानके मस्तकपर और नासिकाके 
सामने आकाझशमें पुष्प छोड़ना ॥।६॥। 
3० मालां समरपेयामि नारायणाय मम) ॥७॥ 
इस मन्त्रकों बोलकर पुष्पोंकी माला श्रीहरिके गलेमें पहराना ७ 


३० धृपमाप्रापयामि नारायणाय नम! ॥८॥ 
&€ 


१३० तत्त्व-चिन्तामणि 


इस मन्त्रको बोलकर श्रीभगवान्‌के सामने अम्निमें धूप छोड़ना ८ 
३४ दीप॑ दशयामि नारायणाय नमः ॥९| 

इस मन्‍्त्रकों बोलकर घृतका दीपक जछाकर अश्रीविष्ण 
भगवान्‌के सामने रखना |॥९॥। 
3४ नेवेध समरपयामि नारायणाय नमः ॥१०॥ 

इस मन्त्रकोी बोलकर मिश्रीसे श्रीहरि भगवानके भोग 
लगाना ॥।९ ०॥। 
3० आचमनीय समर्पयामि नारायणाय नमः ॥११॥ 

इस मन्त्रको बोलकर श्रीमगवानको आचमन कराना [१ १॥ 
३४ ऋतुफल समपेयामि नारायणाय नमः ॥१२॥ 

इस मन्त्रको बोलकर ऋतुफल ( केछा आदि ) से श्रीभगवानके 
भोग छगाना ॥१२॥ 
3४ पुनशचमनीय॑ समपेयामि नारायणाय नम) ॥१३॥ 

इस मन्त्रको बोलकर श्रीभगवानकोी फिर आचमन कराना ॥१३॥ 
३४ पूर्गीफर्ल सताम्बूलं समर्पयामि नारायणाय नमः ॥१४७॥ 

इस मन्त्रको बोलकर सुपारीसहित नागरपान श्रीमगवानके 
अपण करना ॥१५॥ 
3४ पुनराचमनी ये समपेयामि नारायणाय नम) ॥१५॥ 

इस मन्त्रकी बोलकर पुनः श्रीहरिको आचमन कराना। 
फिर झुबर्णके थाल्में कपूरको प्रदीप्त करके श्रीनारायणदेवकी 
आरती उतारना ॥१८०।। 
३+ पृष्पाञ्ञालिं समपेयामि नारायणाय नम) (१६॥ 
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इस मन्त्रको बोलकर सुन्दर-सुन्दर पुष्पोंकी अज्नलि भर- 
कर श्रीहरि भगवान्‌के मस्तकपर छोड़ना ॥१६॥| 
फिर चार प्रदक्षिणा करके श्रीनारायणदेवको साष्टांग दण्डवत 
प्रणाम करना || ९ ॥ 
उक्त ग्रकारसे श्रीहरि भगवानकी मानसिक पूजा करनेके 
पश्चात्‌ उनकी अपने हृदय-आकाशमें शयन कराके जौवात्मा 
अपने मन-हाँ-मनमें श्रीभमगवानके खरूप और गुणोंका वर्णन 
. करता हुआ वारम्बार शिरसे प्रणाम करता है-- 
शान्ताकारं श्रुजगशयर् पद्मनाभ॑ सुरेश 
विश्वाधारं गगनसच्श मेघवर्ण शुभाज्ञम। 
लक्ष्मीकान्ते कमरलनयन योगिमिध्यानगर्म्य॑ 
पन्‍्दे विष्णुं भवभयहरं सर्वलोकैकनाथम ॥| 
जिनकी आक्ृति अतिशय श्ञान्‍्त है, जो शेषनागकी 
शब्यापर शयन किये हुए हैं, जिनकी नाभिमें कमल है, जो 
देवताओंके भी ईश्वर और सम्पूर्ण जगतके आधार हें, जो 
आकाशके सदझ सत्र व्याप्त हैं, नील्मेघके समान जिनका वर्ण 
है, अतिशय सुन्दर जिनके सम्पूर्ण अह्न हैं, जो योगियोंद्वारा ध्यान 
करके प्राप्त किये जाते हैं, जो सम्पूर्ण छोकोंके खामी हैं, जो 
जन्म-मरणरूप भयक्ता नाश करनेवाले हैं, ऐसे श्रीलक्ष्मीपति 
कमहनेत्र विष्णु भगवानको मैं शिरसे प्रणाम करता हूँ । 
असंग्य सूर्य समान जिनका प्रकाश है, अनन्त 
चन्द्रमाओंके समान जिनकी शीतछता है, करोड़ों अभ्नियोंके 
समान जिनका तेज है, असंख्य मरुद्रणोंके समान जिनका 
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पराक्रम है, अनन्त इन्द्रोंके समान जिनका ऐश्वय है, करोड़ों 
कामदेवोंके समान जिनकी सुन्दरता है, असंख्य प्रध्वियोके समान 
जिनमें क्षमा है, करोड़ों समुद्रोंके समान जो गम्भीर हैं, जिनकी 
किसी प्रकार भी कोई उपमा नहीं कर सकता, वेद ओर शा्रोंने भी 
जिनके खरूपकी केबरछ कल्पनामात्र ही की है, पार किसीने भी नहीं 
पाया, ऐसे अनुपमेय श्रीहरि भगवानको मेरा वारम्बार नमस्कार है | 


जो सच्िदानन्दमय श्रीविष्ण भगवान्‌ मन्द-मन्द मुस्क॒रा रहे हैं, 
जिनके सारे अज्लोपर रोम-रोममें पसीनेकी बूद चमकती हुई 
शोभा देती हैं, ऐसे पतितपावन श्रीहरि भमगवानको मेरा बारम्बार 
नमस्कार है ॥ १० ॥ 


जीवात्मा मन ही मनमें श्रीहरि भगवानको पंग्लेसे हवा करता 
हुआ एवं उनके चरणोंकी सेवा करता हुआ उनकी स्तुति करता है--- 


अहो! हे प्रभो ! आप ही त्ह्मा हैं, आप ही विष्णु हैं, आप ही 
महेश हैं, आप ही सूर्य हैं, आप ही चन्द्रमा और तारागण हैं, आप ही 
भूमवः स्व: तीनों छोक हैं तथा सातों दीप और चोदह भुवन आदि 
जो कुछ भी है, सत्र आपह्वका खरूप है, आप ही विराट्स्वरूप हैं, 
आप ही हिरण्यग् हैं, आप ही चतुभुज हैं ओर मायातीत शुद्ध 
ब्रह्म भी आप ही हैं, आपहीने अपने अनेक रूप घारण किये हैं, 
इसलिये सम्पूर्ण संसार आपह्दौका स्वरूप है, तथा द्र्टा, दृश्य, दशन 
जो कुछ भी है, सो सत्र आप ही हैं#॥ | अतएव--- 











एको विष्णमंहद्भत॑ एथस्सूतान्यनेकशः ( विप्णसहस्रनास ) 
अथ-ए्ृथक पघ्रथक संपूर्ण भूर्तोंकोी उत्पन्न करनेवाला महान्‌ भूत एक ही 
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नम। समस्तभूतानामादिभूताय भूभते । 
अनेकरूपरूपाय विष्णवे. प्रभविष्णवे ॥ 
अर-सम्पूर्ण प्राणियोंके आदिभूत प्रथ्वीको धारण करनेवाले 
और युग-थुगर्म॑ प्रकट होनेवाछे अनन्त रूपधारी (आप ) विष्णु 
भगवानके लिये नमस्कार है | 
त्वमेव माता च पिता त्वमेव 
त्वमेव वन्धुश्चव सखा त्वमेव। 
त्वमेव॒ विद्या द्राविर्ण त्वमेव 
त्मेव से मप्र देवदेव || 
अथ॑-आप ही माता और आप ही पिता हैं, आप ही बन्धु और 
आप ही मित्र हैं, आप ही विद्या और आप ही घन हैं, हे देवोंके 
देव | आप ही मेरे सर्वस्व हैं।। ११॥ द 
उक्त प्रकारसे परमात्माकी प्रेम-भक्तिमें छगे हुए पुरुषका जब 
परमात्मामें अतिशय प्रेम हो जाता है. उस कालमें उसको अपने 
शरीरादिकी भी सुध नहीं रहती, जेसे सुन्दरदासजीने ग्रेम-भक्तिका 
लक्षण करते हुए कहा है-- 
इन्दव छनन्‍्द 
प्रेम लम्यो परमेश्वरसों, तव भूलि गयो सिगरो घरवारा । 
ज्यों उन्मत्त फिरे जित ही तित, नेक रही न शरीर सँभारा || 
विष्णु अनेक रूपसे स्थित है | तथा 'एको5हं बहु स्या प्र! ( इति श्रुति: ) 


अर्थ-( सृष्टिके आदिसें भगवानने सकुल्प किया कि ) मैं एक ही बहुत 
रूपोमें होऊ! 
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वास उसास उठे सब रोस, चले दग नीर अखण्डित धाश | 
उन्दर कॉन करें नवधा विधि, छाकि परयो रस पी मतबारा ॥ 
६ नाराच छन्द 
. न लाज तीन छोककी, न बेदको क्यो करे | 
न्‌ शक भूत अतको, न देव यक्षतें हरे॥ 
छुन ने कान ओरको, द्रसे न ओर इच्छना | 
कहे न झुख ओर बात, भक्ति-प्रेम लब्छना || 
वीजुमाला छन्द 
असम अधीनों छाक्‍यो डोहे, क्योंकि क्‍्योंही बाणी बोले । 
जैसे गोपी भरूली देहा, तैसो चाहे जामों भेहा॥ 
मनहरन छन्‍्द 
भार बल मीन दुःखी, क्षीर बिनु शिक्षु जेंसे 
परका आओषधि बिलु, केसे रह्यो जात है। 
पातक ज्यों खातिबूँद, चन्दकों चकोर जैसे, 
चन्द्नकी चाह करि, सर्प अकुछात है॥ 
(नर्धन ज्यां धन चाहे, कामिनीको कब्त चाहे, 
उएसा जाके चाह ताहि, कछु न सुहात है | 
प्रमको गवाह ऐसो, प्रेम तहाँ लेस फेसो, 
सुन्दर कहत यह, श्रेमहीकी बात है॥ 
छप्पय छन्द 
कवहुक हाोसे उठि नृत्य करे, रोवन फिर लागे। 
कबहुक गहुद-कण्ठ, शब्द निकसे नहिं आगे।। 


मर 


हर 
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कवहुँक हृदय उमज्ग, वहुत झँचे खर गावे। 

कवहुक हैँ सुख मौन, गगन ऐसे रहि जावे ॥। 

चित्त-वित्त हरिपतों रूग्यो, सावधान कैसे रहै। 

यह प्रेम लक्षणा भक्ति है, शिष्य सुनह सुन्दर कहै ॥ १२॥ 

सगुण भगवानके अन्तद्धोन हो जानेपर जीवात्मा जुद्ध 
सच्चिदानन्दघन सर्वव्यापी परब्रह्म परमात्माके खरूपमें मग्न हुआ 
कहता है--- । 

अहो ! आनन्द ! आनन्द ! अति आनन्द ! सर्वत्र एक वासुदिव-ही- 
वासुदेव व्याप्त है# | अहो ! सर्वत्र एक आनन्द-ही-आनन्द परिपूर्ण है.। 

कहाँ काम, कहाँ क्रोध, कहाँ छोभ, कंहाँ मोह, कहाँ मद, 
कहाँ मत्सरता, कहाँ मान, कहाँ क्षीभ,', कहाँ माया, कहाँ मन, 
कहा बुद्धि, कहाँ इन्द्रियाँ, सर्वत्र एक सुद्चिदानन्द-ही-सच्चिदानन्द 
व्याप्त है । अहो ! अहो ! सर्वत्र एक सत्यरूप, चेतनरूप, 
आनन्दरूप, घनरूप, पूर्णेरूप, ज्ञानखरूप, - कूठस्थ, अक्षर, 
अव्यक्त, अचिन्त्य,- सनातन, परत्रह्म, परम अक्षर, प रिपूर्ण,._ 
अनिर्देश्य, नित्य, सर्बगत, अचल, ध्रूव, अगोचर, मायातीत, 
>म्राद्य, आनन्द, परमानन्द, महानन्द, आनन्द-ही-आनन्द, आनन्द- 
ही-आनन्द परिपूर्ण है, आनन्दसे मिन्न कुछ भी नहीं है ॥|१३॥॥ 

इति शान्ति: शान्ति: शान्ति: || 


2 





$ यहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्सां प्रपय्यते । 
वासुदेवः सवमिति से महास्मा सुदुलंभः ॥ [ गीता अ० ७ बहो० १६ के 

अर्थ-(जो) बहुत जन्मे कि अन्तके जन्म में तत्त्यज्ञानको प्राप्त हुआज्लानीसब 

कुछ वासुदेव ही है,इस प्रकार मेरेको भजता है, वचद्द महात्मा अति दुलेभ है। 


ईश्र-साक्षात्कारके लिये नामजप 
सवोर्परि साधन हे 


नैच्याए & ए2००-<- 





.। मछलीकी व्याकुलताके समान क्षणभरके नाम-वियोगसे 
भी विकल हो उठता है, जो महापुरुष 'निमेषमान्रके लिये भी 
भगवानके नामको नहीं छोड़ सकता और जो निष्काम मभावसे 
निरन्तर प्रेमपू्वक्ष जप करते-करते उसमें तद्जीन हो चुका है। 
ऐसा ही महात्मा पुरुष इस विषयके पूर्णतया वर्णन करनेका 
अधिकारी है और उसीके छेखसे संसारमें विशेष छाम पहुँच सकता है। 

यद्यपि मैं एक साधारण मनुष्य हूँ, उस अपरिमित ग्रुणनिधान 
भगवानके नामकी अवर्णनीय महिमाका वर्णन करनेका मुझमें 
सामथ्य नहीं है, तथापि अपने कतिपय मित्रोंके अनुरोधसे मैने 
कुछ निवेदन करनेका साहस किया है | अतएव इस लेखमें जो 
कुछ त्रृवियों रही हों उनके लिये आपलोग क्षमा करें । 


नामजप सर्वोपरि साधन है १३७ 


महिमाका दिग्दर्शन 
भगवन्नामकी अपार महिमा है, सभी युगोंमें इसको महिमा- 
का विस्तार है । शञास्रों ओर साधु महात्माओंने सभी युगोंके 
लिये मुक्तकण्ठस नाम-महिमाका गान किया है परन्तु कंलियुगके 
लिये तो इसके समान मुक्तिका कोई दूसरा उपाय ही नहीं 
बंतलाया गया | यथा--- | 
हरेनास हरेनास हरेनमिव. केबलम । 
कली नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ।। 
कालियगन केवछ श्रीहरिनाम ही कल्याणका परम साधन 
इसकी झडकर दूसरा कोई उपाय ही नहीं है | 


कृत यद्धयायता विष्णु त्रतायां यजतों मरे) । 
द्रापरे परिचयोगां को तद्धरिकीतेनाव॥ 
सत्ययुगम भगवान्‌ विण्णुक्रे ध्यान करनेसे, त्रेंतामें यज्ञोंसे 
द्वापरम भगवानकी सेवा-पूजा करनेसे जो फल होता है, कलियुग 
केवल हरिक्े नाम-संकीतेनसे वही फल श्राप्त होता है ।.. . -. 
कलियुग केवल नाम अधारा । 
सुमिरि सुमिरि भव उतरह पारा।। 
कलियुग सम युग आन नहिं, जो नर कर विश्वास | , 
गाइ राम-गुण-रण विमल, भव तर विनहि प्रयास ॥ 
राम नाम मणि दीप धरु, जीह देहरी द्वार । 
तुलसी भीतर बाहरह, जो चाहसि उजियार॥ 


है [! (4 
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सकल कामना हीन जे, रामभक्ति रसलीन। 
नास सुप्रस पियूप हद, तिनहुँ किये मन मीच॥ 
शबरी गीध सुसेवकनि, सुगति दीन्ह रघुनाथ | 
नांस उधार अमेत खल, वेद विदित शुणगाथ ॥ 
रामचन्द्रके भजन बिल्ुु, जो चह पढ़ निर्वान। 
शानवन्त आप सोापे नर, पशु बिन्रु पूँछ विपान || 
पार सथ बरु होह घृत, सिकताते वरु तेल | 
विज हार भजन न भव तरहि, यह सिद्धान्त अपेल | 
नाम सम्रस जपत अनयासा। भक्त होहिं झुद मद्जलवासा || 
नाम जपत अञ्ज कान्ह असादू। भक्त-शिरोमणि मे प्रहलादू॥ 
मं पवनजुत पावन नासू । अपने वश करि राखेहु रामू ॥ 
अपर अजामिल गरऋजणिकाऊ। भये मुक्त हरिनाम ग्रभाऊ || 
चहु युग तीन काल तिहूँ लोका। भये नाम जपि जीव विशोका।। 
फहडु कहाँ लगि नाम बड़ाई । राम न सकहिं नाम गुण गाई ॥| 
नाम-महिमामें प्रमाणोंका पार नहीं है | हमारे शास्र इससे 
“भरे पड़े है, पंरन्‍्तु अधिक विस्तारभयसे यहाँ इतने ही छिखे जाते 
हैं | संसार जितने मतमतान्तर हैं ग्रायः सभी इश्वरके नामकी 
महिमाको स्वीकार करते और गाते हैं| अ वश्य ही रुचि ओर 
भावके अनुसार नामोंमें भिन्नता रहती है परन्तु प्रमात्माका नाम 
पर्न्‍सा भी क्यों न हो, सभी एक-सा छाम पहुँचानेवाले हैं । 
अतएव जिसको जो नाम रुचिकर ग्रतीत हो वह उसीके जपका 
ध्यानसहित अभ्यास करे | 


नामजप सर्वोपरि साथन हे १३६ 


मेरा अनुभव 
कुछ मित्रोनें मुझे इस विपयमें अपना अशुभव लिखनेके लिये 
अनुरोध किया है, परन्तु जब कि मैंने भगवन्नामका विशेष संख्या- 
में जप ही नहीं किया तब मैं अपना अनुभव क्या लिखूँ : 
भगवत-कृपासे जो कुछ यत्किक्लित्‌ नामस्मरण सुझसे हो सका है 
उसका माहात्यय भी पूर्णतया छिखा जाना कठिन है | 


नामका अभ्यास मैं लड़कपनसे ही करने छगा था । जिससे 
शने: शनें: मेरे मनकी विपयवासना कम होती गयी ओर पापेसि 
हटनेमें मुझे बड़ी ही सहायता मिली । काम-क्रोधांदि अवगुण कम 
होते गये, अन्तःकरणमें शान्तिका विकास हुआ । कभी-कमी नेत्र 
बन्द करनेसे भगवान श्रीरामचन्द्रजीका अच्छा ध्यान भी होने 
छगा । सांसारिक स्फुरणा बहुत कम हो गयी । भोगोंमें वेराग्य हो 
गया । उस समय मुझे वनवास या एकान्त सथानका रहन-सहन 
अनुकूल प्रतीन होता था ! 

इस प्रकार अभ्यास होते-होते . एक दिन स्वप्नमें श्रीसीताजी 
आर श्रील्क्ष्मणजीसहित भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके दशन हुए और 
उनसे बातचीत भी हुई । श्रीरामचन्द्रजीने वर माँगनेके लिये 
मुझसे बहुत कुछ कहा पर मेरी इच्छा माँगनेकी नहीं हुई, अन्‍्तमें 
बहुत आग्रह करनेपर भी मैंने इसके सिवा और कुछ नहीं माँगा कि 
आपसे मेरा वियोग कभी न हो ।' यह सत्र नामका ही फल था! 

इसके बाद नामजपसे मुझे और भी अधिकतर छाभ हुआ, जिसकी 
महिमा वर्णन करनेमें मैं असमर्थ हूँ | हाँ, इतना अवश्य कह सकता 
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हूँ कि नामजपसे मुझे जितना छाभ हुआ है, उतना श्रीमद्भगवद्गीताके 
अभ्यासको छोड़कर अन्य किसी भी साधनसे नहीं हुआ ! 
जब्-जब मुझे साघनसे च्युत करनेवाले भारी विध्र प्राप्त हुआ 
करते थे, तब-तब मैं प्रेमपृबंक सावनासहित नाम-जप्‌ करता था 
ओर उसीके ग्रमावसे मैं उन विज्नोंसे छुटकारा पाता था | 
अतरव मेरा यह इढ् विश्वास है कि साधन-पथके विप्नोंकी नष्ट करने ओर 
मनमें होनेवाली सांसारिक स्फुरणारंका नाश करनेके छिये खरूप- 
चिन्तनसहित प्रेमपृर्वक भगवन्नाम-जप करनेके समान दूसरा कोई 
साधन नहीं है। जब कि साधारण संख्यामें मगवन्नामका जप करनेसे 
ही मुझे इतनी परम शान्ति, इतना अपार आनन्द और इतना अनुपम 
लाभ हुआ है जिसका में वर्णन नहीं कर सकता, तब जो पुरुष 
भगवन्तामका निष्काम भावसे ध्यानसहित नित्य-निरन्तर जप करते 
हैं, उनके आनन्दकी महिमा तो कौन कह सकता है ? 
नासजप किसलिये करना चाहिये १ 
श्रुति कहती हैः--- 
एतड्येवाक्षर ब्रह्म एतद्धचेवाक्षर॑ परम । 
एतद्धचेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यद्च्छिति तस्य तत्‌ ॥ 
( क5० २१ १६ ) 
यह ओंकार अक्षर ही ब्रह्म है, यही परञ्नह्म है, इसी ओंकार- 
रूप अक्षरको जानकर जो मनुष्य जिस वस्तुको चाहता है उसको 
वही मिलती है |! 
श्रुतेकि इस कथनके अनुसार, कल्पद्क्षरूप भगवद्धजनके 


नामजप सर्वोपरि साथन है १७१ 


हह 


परदापसे जिस बस्तुकों मनुप्य चाहता है, उसे वही मिल सकती 
5 | परन्तु आात्माका कल्याण चाहनेवाले सच्चे प्रेमी भक्तोंको तो 
निष्काम गावसे हो भजन करना चाहिये । शास्तरोंमें निष्काम प्रेमी 
भक्त 75 ७ देह प्रशंसा की गयी है | भगवानने भी कहा है-- 
चहारिंणा भजस्ते मां जनाः सुकृतिनोउुजुन | 
गति) जिज्ञासुरथार्थी ज्ञानी व्‌ भरतपभ।॥ 
तप! ज्ञानी नित्ययुक्त एकमक्तिविंशिष्यते | 
श्रियों हि ज्ञानिनोड्त्यथमह स॒ च सम प्रियः॥ 
( गीता ७।१६, १७ ) 
ह भरतवंशियोंमें श्रेष्ठ अज्ञुन ! उत्तम कर्मवाले अर्थार्थी, आर्त, 
जिज्ञामु और झ्ञानी अर्थात्‌ निष्कामी ऐसे चार प्रकारक्ते भक्तजन 
मुझे भजते हैं | उनमें भी नित्य मेरेमें एकीमावसे खित हुआ 
अनन्य पश्रेमभक्तिवाढा ज्ञानी भक्त अति उत्तम है क्योंकि मुझे 
तत्तसे जाननेवाले ज्ञानीको मैं अत्यन्त प्रिय हूँ और वह ज्ञानी मुझे 
अत्यन्त प्रिय है । 
इस प्रकार निष्काम ग्रेमपृवक्क होनेवाले भगवद्भजनके प्रभावको 
जो मनुष्य जानता है, वह एक क्षणके लिये भी भगवानको नहीं भूलता 
ओर भगवान्‌ भी उसको नहीं भूलते। भगवानूने स्वयं कहा भी है-- 
यो मां पर्यति सर्वत्र से चू सयि पर्यति। 
तस्याह न प्रणच्यामि स च में न प्रणश्यति ॥ 
( गीता ६।४३० ) 
जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोंमें सबके आत्मरूप मुझ वासुदेवको 
गी व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भूतोंकों मन्न वासुदेवके अन्तर्गत 
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देखता है, उसके लिये मैं अद्ययय नहीं होता हूँ और वह मेरे लिये अद्दश्य 
नहीं होता है क्योंकि वह मेरेमें एकीमावसे नित्य स्थित है । 


भा | सच्चा प्रेमी क्या अपने प्रेमास्पदको छोड़कर कभी 
दूसरेकी मनमें स्थान दे सकता है ? जो भाग्यवान्‌ पुरुष परम 
सुखमय परमात्माके प्रभावकी जानकर उसे ही अपना एकमात्र 
ग्रेमास्पद बना लेते हैं वे तो अहनिश उसीके प्रिय नामकी स्मृतिमें 
तद्धीन रहते हैं, वे दूसरी वस्तु न कभी चाहते हैं और न उन्हें 
सुहाती ही है । 

अतण॒व जहांतक ऐसी अवस्था न हो वहाँतक ऐसा अभ्यास 
करना चाहिये | नामोच्चारण करते समय मन ग्रेममें इतना मग्न हो 
जाना चाहिये कि उसे अपने शरीरका भी ज्ञान न रहे । भारी-से- 
भारी संकट पड़नेपर भी विशुद्ध ग्रेम-मक्ति और भगवत-साक्षात्कारिता- 
के सिवाय अन्य किसी भी सांसारिक वस्तुकी कामना, याचना या 
इच्छा कमी नहीं करनी चाहिये | 

निष्काम भावसे प्रेमपूवंक विधिसहित जप करनेवाल्ता साधक 
बहुत शीघ्र अच्छा छाम उठा सकता है । 

यदि कोई शह्ज करे कि बहुत छोग भगवन्नामका जप किया 
करते हैं परन्तु उनके कोई विशेष छाम होता हुआ नहीं देखा 
जाता, तो इसका उत्तर यह हो सकता है कि उन छोगोंने या तो 
विधिसह्ित जपका अभ्यास ही नहीं किया होगा या अपने जप- 
रूप परमधनके बदलेमें तुच्छ सांसारिक भोगोंकों खरीद लिया होगा, 
नहीं तो उन्हें अवश्य ही विशेष लाभ होता, इसमें कोई सन्देह नहीं है | 


नामजप सवोपरि साधन हे १४३ 


इरसणये नामजप किसी प्रकारकी भी छोटी-बड़ी कामनाके 
लिये न करते देखकर भगवतके विश्ुद्ध प्रेमके लिये ही करना चाहिये । 
नामजप केसे करना चाहिये £ 
> यपनहुठिजी कहते हे-- 
तस्य वाचक। प्रणव ।' 
(योग० १।२७ ) 
“उस परमात्माका वाचक अर्थात्‌ नाम ओंकार है ।' 
'तजजपस्तद्थभावनम्‌ ।' 
(योग० १।२८ ) 
उस प्रमात्माके नाम-जप और उसके अर्थकी भावना 
अथोत खरूपत्पा चिन्तन करना 
'ततः पअत्यकू वेतनाधिगसो5प्यन्तरायासाव्थ' 
(योग० १।२५९ ) 
उपयुक्त साधनसे सम्पूर्ण विष्नोंका नाश और परमात्माकी 
ग्राप्ति भी होती हैं ।' 
इससे यह सिद्ध होता है कि नौसजप नामीके खरूपचिन्तन- 
सहित करना चाहिये | खरूपचिन्तनयुक्त नामजपसे अन्तरायोंका 
नाश ओर भगवत-स्राप्ति होती है । 
यद्यपि नामी नामके ही अधीन है | श्रीगोस्थामीजी महाराजने 
कहा है--- 
देखिये रूप नाम आधीना | 
रूपज्ञान नहिं नाम विहीना ॥ 


१४४ तत्वच-चिन्ताम।< 


सुमिरिय नाम रूप विन देखे। 
आधबत हृदय सनेह विशेखे | 


इसलिये खरूपचिन्तनकी चेष्टा किये त्रिना भी केवल नाम- 
जपके प्रतापसे ही साधकक्ो समयपर भगवत्स्वरूपका साक्षात्कार 
अपने आप ही हो सकता है, परन्तु उसमें विलम्ब हो जाता है | 
भगवानके मनमोहन स्वरूपका चिन्तन करते हुए जपका अभ्यास 
करनेसे बहुत ही शीघ्र छाभ होता है, क्योंकि निरन्तर चिन्तन 
होनेसे भगवानकी स्मृतिमें अन्तर नहीं पड़ता । 

इसीलिये भगवानने श्रीगीताजीमें कहा है- 


तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च | 

मय्यपिंतमनोबुद्धिम मेवैष्यस्यसंशयस्‌ ॥ 
(८१७) 
अतएव हे अजुन | तू सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर 
ओर युद्ध औ कर, इस प्रकार मुझमें अर्पंग किये हुए मन, बुद्धिसे युक्त 
हुआ त्‌ निःसन्देह मुझको ही प्राप्त होगा | भगवान्‌की इस आज्ञा- 
के अनुसार उठते-बैठते, खाते-पीते, सोते-जागते और प्रत्येक 
सांसारिक काय करते समय साधकको नाम-जपके साथ-ही-साथ 
मन, बुद्धिसे भगवानके स्वरूपका चिन्तन और निश्चय करते रहना 
चाहिये | जिससे क्षणभरके लिये भी उसकी स्मृतिका वियोग न हो । 
इसपर यदि कोई पूछे कि किस नामका जप अधिक छाभ- 
दायक है ? ओर नामके साथ भगवानके कैसे खरूपका ध्यान 
करना चाहिये ? तो इसके उत्तरमें यही कहा जा सकता है कि 


पोमजप ख्वोपररे साधन है १४७७ 


कन्‍्याक्ता, अनेक नाम हैं उनमेंसे जिस साधककी जिस नाममें 
अधिक उस कर शक्ध हो, उसे उसीके नामजपसे विशेष छाभ 
हांता हैं । ४एब साधकको अपनी रुचिके अनुकूल ही भगवान्‌ के 
नामक प्रप हर स्वरूपका चिन्तन करना चाहिये | एक बात 
अवत्य हे क्रि किस नामका जप किया जाय, स्वरूपका चिन्तन 
भी उसाओ ० रुगार ही होना चा। हिये | उदाहरणार्श-- 

“5० जमो भगवते वासुदेवाय ।” इस मन्त्रका जप करनेवालेको 
सवंब्यापी वासदेवका गन करना चाहिये। 3» नमो नारायणाय |! 
उप सन्त्रका जप करनेवालेको चतुर्भज श्री विष्णू भगवानका ध्यान 
करना चाहिये | ४» नम: शिवाय! मनन्‍्त्रका जप करनेवालेको 
द्रिनेत्र भगवार शंकरका ध्यान करना उचित है | केचछ ओऑंकारका 
जप करनेबाठेकों सर्वव्यापी पच्चिदानन्दधन झुद्धव्रह्मका चिन्तन 
करना उचित है । श्रीरामनामका जप करनेवालेको श्रीदशरथनन्दन 
“गयान्‌ रामचन्द्रजीके स्वरूपका चिन्तन करना लाभप्रद है | 

ह९ रास हरे शम्र राम राम हरे हरे | 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे॥ 

“न मन्त्रक्ता जप करनेवालेके लिये ओ्रीराम, कृष्ण, विष्णु या 
सर्वेब्यापी ब्रह्म आदि सभी रूपोंका अपनी इच्छा और रुचिके 
अजुसार ध्यान किया जा सकता है, क्योंकि यह सब नाम सभी 
रूपोके वाचक हो सकते है । 

इन उदाहरणेसि यही समझना चाहिये कि साधकको गुरुसे 
जिस नाम-रूपका उपदेश मिला हो, जिस नाम और जिस रूप- 

र्‌ 0 
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में श्रद्धा, ग्रेम और विश्वासकी अधिकता हो तथा जो अपनी आत्मा- 
'के अनुकूंछ प्रतीत होता हो, उसे उसी नाम-रूपके जप, ध्यानसे 
अधिक छाभ हो सकता है । 


परन्तु नाम-जपके साथ ध्यान जरूर होनाचाहिये | वास्तव- 
में नामके साथ नामीकी स्मृति होना अनिवार्य भी है | मनृष्य | 
जिस-जिस वस्तुके नामक्रा उच्चारण करता है उप्त-उस वस्तुके 
स्वरूपकी स्पृति उसे एक वार अवश्य होती है और जैसी स्मृति 
होती है, उसीके अनुसार भर्ा-बुरा परिणाम भी अवश्य होता है । 
जैसे कोई मनुष्य कामके वशीभूत होकर जब किसी ज्लौका स्मरण 
करता है तब उसकी स्पृतिके साथ ही उसके शरीरमें काम जागृत 
होकर वीयपातादि दु्घेटनाको घटा देता है । इसी प्रकार वीर-र॒स 
ओर करुगा-रसप्रधान च्त्तान्तोंकी स्मरतिसे तदनुसार ही मलुप्यक्ी 
बृत्तियाँ ओर उसके भाव वन जाते हैं | साधु पुरुषको याद करने- 
से मनमें श्रेष्ठ भावोंकी जागृति होती है और दुराचारीकी स्मृतिसे 
बुरे भावोंका आविर्भाव-होता है | जब छोकिक स्मरणका ऐसा 
परिणाम अनिवाय है तब परमात्माके स्मरणसे परमात्माके भाव और 
गुणोंका अन्तःकरणमें आविर्भाव हो, इसमें तो सन्देह ही क्या है ! 

अतएव साधककी भगवानके प्रेममें बिहुह होकर निष्काम 
भावसे नित्य-निरन्‍्तर दिन-रात क॒तव्य-कर्मोकों करते हुए भी 
ध्यानसहित श्रीमगवन्नाम-जपकी विशेष चेष्टा करनी चाहिये । 


सत्संगसे ही नाम-जपमें श्रद्धा होती है! 
नामकी इतनी महिमा होते हुए भी प्रेम और ध्यानयुक्त 
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मरोगे मरि जाओगे, कोई न लेगा नाम। 
ऊजड़ जाय  बसाओगे, छाड़ि बसनन्‍्ता गाम।॥। 
आजकालकी पॉच दिन, ज॑गल होगा बास । 
ऊपर ऊपर हल फिरे, ढोर चरेंगे घास॥ 
आज कहे में काल भर्जूँ, काल कहे फिर काल | 
आजकालकें करत ही, औसर जासी चाल ॥ 
काल भजन्ता आज भूज, आज भजन्ता अब । 
पलमें पररुंय होयगी, फेर भजेगा कब॥। 


अतएव आलूस्य और ग्रमादका परित्याग करके जिस-किस 
प्रकारसे भी हो, उठते, बैठते, सोते और सम्पूर्ण कत्तेन्य कर्मोंको 
करते हुए सदा-सर्वदा भजन करनेका अभ्यास अवश्य करना 
चाहिये ) 


मा! बच्चोंकी भुलानेके ढिये उनके सामने नाना ग्रकारके 
खिलोने डाल देती है, कुछ खानेके पदार्थ उनके हाथमें दे देती 
है, जो बच्चे उन पदार्थों रमकर भा! के लिये रोना छोड़ देते 
हैं, मा भी उन्हें छोड़कर अपना दूसरा काम करने छगती है परन्तु 
जो बच्चा किसी मी भुलांवेम न भूछठकर केवछ मा-मा” पुकारा 
करता है, उसे 'भा' अवश्य ही अपनी गोदमें छेनेको बाध्य होती 
है, ऐसे जिद्दी बच्चेके पास घरके सारे आवश्यक कार्मोको छोड़कर 
भी माको तुरन्त आना और उसे अपने हृदयसे छगाकर दुलूरना 
पड़ता है, क्योंकि माता इस बातको जानती है कि यह बच्चा 
मेरे सिवा और किसी विषयमें भी नहीं भूछता है । 
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समोउह सर्वभूतेष॒ न में देष्योडसि न प्रिय: । 

ये भजन्ति तु मां सक्‍त्या मयि ते तेपु चाप्यहस ॥ 

(६। २६) 

मैं सत्र भूतोंमें समभावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा अप्रिय 
है और न ग्रिय है, परन्तु जो भक्त मेरेको प्रेमसे भजते हैं बे मेरेमें 
ओर मैं भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ ।' 

इससे यह बात स्पष्ट हो जाती है कि जैसे शीतसे व्यथित 
अनेक पुरुषोमेंसे जो पुरुष अग्निके समीप जाकर अश्निका सेवन 
करता है उसीके शीतका निवारण कर अप्लनि उसकी उस व्यथाकोी 
मिठा देती है परन्तु जो अग्निके समीप नहीं जाते उनकी व्यथा 
नहीं मिठती । इससे अभिमें कोई विषमताका दोप नहीं आता, 
क्योंकि वह समीको अपना ताप देकर उनकी व्यथा निवारण 
करनेको सदा तैयार है | कोई समीप ही न जाय तो अभ्रि क्‍या 
करे ? इसी प्रकार जो पुरुष भगवानका भजन करता है उसीके 
अन्तःकरणदो झुद्ध करके मगवान्‌ उसके दुःखोंका स्वेथा नाश 
करके उसका कल्याण कर देते हैं । इसलिये भगवानूमें विषमता- 
का कोई दोप नहीं आता | 

नाम-मजनसे ही ज्ञान हो जाता है 


( शा ) यह बात मान ली गयी कि भगवन्नामसे पार्पोका 
नाश होता है परन्तु परमपदकी प्राप्ति उससे कैसे हो सकती है 
क्योंकि परमपदकी प्राप्ति तो केवल ज्ञानसे होती है । 


( उत्तर ) यह ठीक है | परमपदकी प्राप्ति ज्ञानसे ही होती 
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है, परन्तु श्रद्धा, प्रेम और विश्वासपूर्वक निष्काम भावसे किये 
जानेवाले मजनके प्रभावसे भगवान्‌ उसे अपना वह ज्ञान प्र दान 
करते हैं कि जिससे उसे भगवानके स्वरूपका तक्तज्ञान हो जाता 
है और उससे उस साधकको परमपदकी प्राप्ति अवश्य हो जाती 
है | भगवानने कहा है-- 
माच्चत्ता मद्गतग्राणा बोधयन्तः परस्परस्‌ । 
कथयच्तश्व॒ मा नित्य तुष्यान्त च रसांच्त च॥ 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वक्म । 
ददाम बुद्धयोग ते य्रेन माम्मपयान्ति ते॥ 
तेपामवालुकम्पार्थमहमज्ञाननं॑ तम। 
नाशयाम्यात्ममावस्थोी ज्ञानदीपेन भास्वता॥ 
(गीता १० । ९-११) 
निरन्तर मेरेमें मन छगानेवाले, मेरेमें ही प्राणोंको अर्पण 
करनेवाले भक्तजन सदा ही मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमें 
मेरे ग्रभावको जनाते हुए तथा गुण और ग्रभावसहित मेरा कथन 
करते हुए सन्तुष्ट होते हैं और मुझ वाझुदेवमें ही निरन्तर रमण 
करते है उन निरन्तर मेरे ध्यानमें लगे हुए और प्रेमपूर्वक भजने- 
वाले भक्तोंको मैं वह तत्तज्ञानरूप योग देता हूँ कि जिससे वे मुझको 
ही प्राप्त होते हैं । उनके ऊपर अनु॒ग्रह करनेके लिये ही मैं स्वयं 
उनके अन्तःकरणमें एकीमावसे स्थित हुआ अज्ञानसे उत्पन्न हुए 
अन्धकारको प्रकाशमय तक््तज्ञानरूप दीपकद्दारा नष्ट करता हूँ ।' 
अतरएव निरन्तर ग्रेमपू्वक निष्काम नाम-जप और स्वरूप- 
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चिन्तनसे स्वतः ही ज्ञान उत्पन्न हो जाता है और उस ज्ञानसे 
साधकको सत्वर ही परमपदकी प्राप्ति हो जाती है | 


नामकी उपेक्षा नहीं करनी चाहिये 
कुछ भाई नाम-जपके महत्वको नहीं समझनेके कारण 
उसकी निन्‍्दा कर बैठते हैं, वे कहा करते हैं कि-राम-राम करना 
ओर 'टाय-ठाय करना एक समान ही है | साथ ही यह भी कहा 
करते हैं कि नाम-जपके ढठोंगते आलूसी वनकर अपने जीवनको 
नष्ट करना है । इसी तरहकी ओर भी अनेक बातें कही जाती हैं । 


ऐसे भाइयोंसे मेरी ग्राथना है कि बिना ही जाँच किये इस 
प्रकारसे नाम-जपकी निनन्‍्दाकर जप करनेवालोंके हृदयमें अश्रद्धा 
उत्पन्न करनेकी बुरी चेष्टा न किया करें, बल्कि कुछ समयतक 
नाम-जप करके देखें कि उससे क्‍या छाम होता है । व्यर्थ ही 
निन्‍्दा या उपेक्षाकर पाप-भाजन नहीं वनना चाहिये | 


नाम-जपमें प्रमाद ओर आलस्य करना उचित नहीं 


बहुत-से भाई नाम-जप या भमजनको अच्छा तो समझते हैं 
परन्तु प्रमाद या आल्स्यवश भजन नहीं करते। परन्तु यह उनकी 
बड़ी भारी भूल है। इस प्रकार दुलभ परन्तु क्षणमंगुर मलुष्य- 
शरीरको ग्राप्त करके जो मजनमें आल्स्य करते हैं उन्हें क्या कहा 
जाय ? जीवनका सद्ब्यय भजनमें ही है, यदि अभी प्रमादसे इस 
अमूल्य सुअवसरको खो दिया तो पीछे सिवा पश्चात्तापके और 
कुछ भी हाथ नहीं छगेगा | कत्रीरजीने कहा है-- 


गीतासम्वन्धी प्रश्नोत्तर २३१ 


पृजकर खगेकी प्राप्ति चाहते हैं, वे अपने पुण्योंके फलरूप इन्द्रलोकको 
ग्राप्त होकर खगेमें दिव्य देवताओंके भोगोंकों भोगते हैं और उस 
विशाल खगलोकको भोगकर पुण्य क्षीण होनेपर गर्तुलोकको प्राप्त 


होते हैं, इस प्रकार ( खर्के साधनरूप ) तीनों (ऋक्‌,यजु, साम) 


वेदोंमें कहे हुए सक़ाम करके शरण हुए भोगकामनावाले पुरुष 
बारम्बार आवागमनको ग्राप्त होते हैं । 


तात्पय यह कि सकाम कर्ममें लगे हुए पुरुषोंको बारम्बार 
संसारमें आना-जाना पड़ता है, उन्हें जन्मरूप कर्मफल ही मिल्ता 
है। जन्ममृत्युके चक्रसे उनका पिण्ड नहीं छूटता । इस विवेचनसे 
यह' बतछाना है कि यहाँ वास्तवमें वेदकी निन्‍्दा नहीं है | सकाम 


कम, परम श्रेयकी प्राप्ति नहीं करानेवाले होनेके कारण उन्हें 


निष्काम कर्म ओर निष्काम उपासनाकी अपेक्षा नीची श्रेणीका 
बतछाया है | उनको बुरा नहीं बताया, यह कहीं नहीं कहा कि 
वैदिक सकामकर्मी पुरुष “मोहजालसमावता:” आसुरी सम्पत्तिवाले 
पुरुषोंकी तरह पतन्ति नरकेउशुचों” अपवित्र नरकमें पड़ते हैं या 
आपुरी योनिमापत्रा मृढा जन्मनि जन्माने | माम्रआप्येव कौन्तेय 
ततों यान्त्यधमां यतिस्‌ ॥” [१६॥२० ] हे कोन्तेय ! वे मूढ़ पुरुष 
जन्म-जन्ममें आसुरी योनिको ग्राप्त हुए मुझे न पाकर उससे भी अति 
नीच गतिको ही ग्राप्त होते हैं । बल्कि यह कहा है कि वे पृतपाप 
(देव-ऋणरूप पापोंसे मुक्त होकर ) खगेकी इच्छासे यज्ञद्वारा 
भगवत्‌-पूजा करनेवाले होनेके कारण खगेके दिव्य -और विशाल 
भोगोंको भोगते हैं । 


श्णर दत्त्व-चिन्तामणि 


: इसी प्रकार भगवान्‌ भी भक्तकी परीक्षाके लिये उसकी इच्छा- 
चुसार उसे अनेक ग्रकारके विषयोंका ग्रछ्लेभन देकर भुठाना 
चाहते हैं, जो उनमें भूछ जाता है वह तो इस परीक्षामें अनुत्तीण . 
होता है परन्तु जो भाग्यवान्‌ भक्त संसारके समस्त पदार्थोंको 
तुच्छ, क्षणिक और नाशवान्‌ समझकर उन्हें छात मार देता है 
ओर ग्रेममें मन्न होकर सच्चे मससे उस सचिदानन्दमयी मातासे 
मिलनेके लिये ही छुगातार रोया करता है, ऐसे भक्तके लिये 
सम्पूर्ण कार्मोको छोड़कर भगवानको स्वयं तुरन्त ही आना पड़ता 
है। महात्मा कबीरजी कहते हैं । 

केशव केशव कूकिये, न कृकिये असार। 

रात दिवसके कूकते, कभी तो सुनें पुकार ॥ 

राम नाम रटते रहो, जबलग घटमें आ्रान | 

कबहु तो दनिद्यालके, भनक परेगी कान ॥| 
इसलिये संसारके समस्त विषयोंको विषके लडुड समझते हुए 


उनसे मन हटाकर श्रीपरमात्माके पावन नामके जपमें लग जाना ही 
परम कतंब्य है । जो परमात्माके नामका जप करता है दयालु 
परमात्मा उसे शीघ्र ही भव-बन्धनसे मुक्त कर देते हैं । 

यदि यह कहा जाय कि ईश्वर न्यायकारी है, भजनेवालेके ही 
पापोंका नाश करके उसे परमगति ग्रदान करते हैं तो फिर उन्हें 
दयालु क्‍यों कहना चाहिये ? 

यह कथन युक्तियुक्त नहीं है। संसारके बड़े-बड़े राजा- 
महाराजा अपने उपासकोंको बाह्य धनादि पदार्थ देकर सन्तुष्ट 
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करते हैं परन्तु भगवान्‌ ऐसा नहीं करते, उनका तो यह नियम 
है कि उनको जो जिस भावसे भजता है उसको वे भी उसी 
भावसे भजते हैं । 

ये यथा मां अपचन्ते तांस्बैव भजाम्यहम्‌। 


परमात्मा छोटे-बड़ेका कोई खयाल नहीं करते । एक छोटे-से- 
छोटा व्यक्ति परमात्माको जिस भावसे भजता है, उनके साथ जैसा 
बताव करता है, वे भी उसको वैसे ही भजते और वैसा ही बर्ताव 
करते हैं | यदि कोई उनके लिये रोकर ब्याकुल होता है तो वे 
भी उससे मिलनेके लिये उसी प्रकार अकुछा उठते हैं | यह उनकी 
कितनी दयाकी बात है ! 

अतएव इस अनित्य, क्षणभंगुर, नाशवान्‌ संसारके समस्त 
मिथ्या भोगोंकी छोड़कर उस सर्वशक्तिमान्‌ न्यायकारी शुद्ध परम 
दयाल सच्चे प्रेमी परमात्माके " पावन नामका निष्काम ग्रेममावसे 
ध्यानसहित सदा-स्वेदा जप करते रहना चाहिये | 


संसारके समस्त दुःखोंसे मुक्त होकर ईश्वर-साक्षात्कारके लिये 
नाम-जप ही सर्वोपरि युक्तियुक्त सांधन है ! 





भगवानके दशन प्रत्यक्ष हो सकते हैं 
“जीव 4 027६४#% “7: 
हुत-से सजन मनमें शह्ढा उत्पन्न कर इस प्रकारके 
न्न किया करते हैं कि दो प्यारे मित्र जेंसे 
आपसमें मिलते हैं क्या इसी प्रकार इस कलि 
> कालम भी भगवानके प्रत्यक्ष दशन मिल सकते 





४५२० कि जिससे हम उस मनोमोहिनी मूर्तिका शीघ्र ही 
दान कर सके ? साथ ही यह भी जानना चाहते हैं, क्या वर्तमान 
काल्में ऐसा कोई पुरुष संसारमें है जिसको उपयुक्त प्रकारसे 
भगवान्‌ मिले हों 

वास्तवर्म तो इन तीनों ्रश्नोंका उत्तरं वे ही महान पुरुष दे ' 
सकते हैं जिनको भगवानकी उस मनोमोहिनी मूत्तिका साक्षात्‌ 
दर्शन हुआ हो | 

यद्यपि मैं एक साधारण व्यक्ति हूँ तथापि परमात्माकी और 
महान्‌ पुरुषोंकी दयासे केवल अपने मनोविनोदार्थ तीनों ग्रश्नोंके 
सम्बन्धर्म क्रमशः कुछ लिखनेका साहस कर रहा हूँ । 

( १ ) जिस तरह सत्ययुगादियें ध्रुव, प्रहादादिको साक्षात्‌ 
दरशन होनेके प्रमाण मिलते हैं उसी तरह कलियुगमें भी सूरदास, 
तुल्सीदासादि बहुत-से भक्तोंको प्रत्यक्ष दर्शन होनेका इतिहास , 
मिलता है। बल्कि विष्णुप॒राणादिमें तो सत्ययुगादिकी अपेक्षा 
कलियुगमें भगवत्‌-दश्शन होना बड़ा ही सुगम बताया है । 
श्रीमद्भागवतमें भी कहा है--- 


प्र 


भगवानके दशन प्रत्यक्ष हो सकते हैं श्ण्ण 
'कुंते यद्धयायंतो विष्णु त्रेतायां यजतो मखेः । 
दापरे. परिचयायां कलो तद्धरिकीर्चनात॥/ 
(१२१ ३। १२ ) 
सत्ययुगमें निरन्तर विष्णुका ध्यान करनेसे, त्रेतामें यज्ञद्वारा 
यजन करनेसे और द्वापरमें पूजा ( उपासना ) करनेसे जो परम- 
गतिकी प्राप्ति होती है वही कलियुगमें केवल नाम-कीर्तनसे मिलती है।' 
जैसे अरणीकी रकड़ियोंकों मथनेसे अग्नि ग्रज्वयलित हो जाती 
है, उसी प्रकार सच्चे हृदयकी प्रेमपूरित पुकारकी रगडसे अर्थात्‌ 
उस भगवानके प्रेममय नामोच्चारणकी गम्भीर ध्वनिके प्रभावसे 
भगवान्‌ भी प्रकट हो जाते हैं । महृषि पतज्ञलिने भी अपने 
योगदर्शनमें कहा है-- 
'खाध्यायादिष्टदेवतासंग्रयोगः । 
नामोचारसे इश्देव परमेश्वरक्ते साक्षात्‌ दर्शन होते हैं |! 
जिस तरह सत्य-संकल्पवाला योगी जिस वस्तुके लिये संकल्प 
करता है वही वस्तु प्रत्यक्ष प्रकट हो जाती है | उसी तरह शुद्ध 
अन्तःकरणवाढा भगवानका सच्चा अनन्य प्रेमी भक्त जिस समय 
भगवानके प्रेममें मग्न होकर भगवानकी जिस प्रेममयी मूर्तिके दर्शन 
करनेकी इच्छा करता है उस रूपमें ही भगवान्‌ तत्काल प्रकट हो 
जाते हैं | गीता अ० ११ छोक ५७ में भगवानने कहा है-- 


भक्‍्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेबंविधोज्जुन । 
ज्ञातुं द्रष्पु च तलेन प्रवेष्द च परंतप॥ 
हे श्रेष्ठ तपवाले अजुन | अनन्य भक्ति करके तो इस प्रकार 


श्ण्द् तच्च-चिन्तामणि 


(चतुर्भुज) रूपवाढा मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये और तच्लसे जाननेके 
लिये तथा प्रवेश करनेके लिये अर्थात्‌ एकीमावसे प्राप्त होनेके _ 
लिये भी शक्‍्य हू । 

एक प्रेमी मनुष्यको यदि अपने दूसरे ग्रेमीसे मिलनेक्री उत्कठ 
इच्छा हो जाती है और यह खबर यदि दूसरे प्रेमीको माढम हो जाती 
है तो वह स्वयं बिना मिले नहीं रह सकता फिर भछा यह कैसे 
सम्भव है कि जिसके समान प्रेमके रहस्वको कोई भी नहीं जानता 
वह ग्रेममूर्ति परमेश्वर अपने प्रेमी भक्तसे बिना मिले रह सके * 

अतरव सिद्ध होता है कि वह प्रेममूर्ति परमेश्वर सत्र का तथा सब 

देशमें सब मनुप्योंको भक्तिवश होकर अवश्य ही प्रत्यक्ष दशन देते हैं। 

(२ ) भगवानके मिलनेके वहुत-से उपाये्मिसे सर्वोत्तम उपाय 
है सच्चा ग्रेम' | उसीको शाखकारोंने अव्यभिचारिणी भक्ति, मगवतमें ह 
अनुरक्ति, ग्रेमा भक्ति और बिश्ुद्ध भक्ति आदि नामेंसि कहा है । 

जब सत्संग, भजन, चिन्तन, निर्मेलता, वैराग्य, उपरति, 
उत्कठ इच्छा और परमेश्वर-विपयक व्याकुछता क्रमसे होती है तब 
भगवानमें सच्चा, विश्युद्ध प्रेम होता है । 

शोक तो इस बातका है कि बहुत-से भाइयोंकी तो भगवानके 
अस्तित्वमें ही विश्वास नहीं है | क्रितने भाइयोंको यदि विश्वास है 
भी, तो वे क्षणभंगुर नाशवान्‌ विपयोंके मिध्या खुखमें लिप्त रहनेके 
कारण उस प्राणप्यारेके मिलनेके प्रभावकों और महत्वको ही नहीं 
जानते ! यदि कोई कुछ सुन-सुनाकर तथा कुछ विश्वास करके उसके 
प्रभावको कुछ जान भी छेते हैं तो अल्प चेट्टासे ही सन्तुणठ होकर 


भगवानके दशन प्रत्यक्ष हो सकते हैं १ण्‌9 


नेठ जाते हैं या थोड़े-से साधनोंमें ही निराश-से हो जाया करते हैं | 
« ैव्य-उपाजनके बराबर भी परिश्रम नहीं करते । 
बहुत-से भाई कहा करते हैं कि हमने बहुत चेष्टा की परन्तु 
ग्राणप्यारे परमेश्वरके दशन नहीं हुए। उनसे यदि पूछा जाय कि क्या 
तुमने फॉसीके मामलेसे छूठनेकी तरह भी कभी संसारकी जन्म-मरण- 
रूपी फासीसे छूटनेकी चेष्टा की ? घृणास्पद, निन्दनीय ख्रौके प्रेममें 
वशीभूत होकर उसके मिलनेकी चेष्टाके समान भी कभी भगवानसे 
मिलनेकी चेष्टा की ? यदि नहीं, तो फिर यह कहना, कि भगवान 
नहीं मिलते, सबंथा व्यर्थ है। 
जो मनुष्य शर-शय्यापर शयन करते हुए पितामह भीष्मके 
सच्श भगवानके ध्यानमें मस्त होते हैं, भगवान्‌ भी उनके ध्यानमें 
उसी तरह मम्न हो जाते हैं | गीता अ० ४ छोक ११ में भी 
भगवानने कहा है --- । 
ये यथा मां पपचन्तें तंस्तथेव भजाम्यहस्‌ । 
है अर्जुन ! जो मुझको जैसे भजते हैं मैं मी उनको वैसे ही भजता हूँ। 
भगवानके निरन्तर नामोचारके प्रभावसे जब क्षण-क्षणमें 
रोमान्न होने छगते हैं, तब उसके संम्पूण पापोंका नाश होकर 
उसको भगवान्‌के सिवा और कोई वस्तु अच्छी नहीं छगती । 
विरह-बेदनासे अत्यन्त व्याकुछ होनेके कारण नेत्रोंमें अश्रधारा बहने 
लग जाती है तथा जब वह बत्रैलोक्यके . ऐश्वर्यको छात मारकर 
गोपियोंकी तरह पागल हुआ विचरता है और जल्से वाहर निकाली 
हुईं मछलीके समान भगवानके लिये तड़पने लगता है, उसी समय 


१५८ .  तत्त्व-चिन्तामणि 


आनन्दकन्द प्यारे व्यामसुन्दरकी मोहिनी मूत्तिका दरशन होता है। 
यही है उस भगवानसे मिलनेका सच्चा उपाय । 

यदि किसीको भी भगवानके मिल्नेकी सच्ची इच्छा हो तो 
उसे चाहिये कि वह रुक्मिणी, सीता और बव्रजबाल्यर्ओोक्नी तरह 
सचे प्रेम-पूरित हृदयसे भगवानसे मिलनेक्रे लिये विछाप करे । 

(३ ) यद्यपि प्रकटमे तो ऐसे पुरुष कलिकालमें नहीं दिखायी 
देते जिनको उपगुक्त प्रकारसे भगवानके साक्षात्‌ दर्शन हुए हों। 
तथापि स्वथा न हों यह भी सम्मव नहीं है--क्योंकि प्रह्मद 
आदियी तरह हजारोंमेंसे कोई कारणविशेपसे ही किसी एककी 
लेक-असिद्धि हो जाया करती है नहीं तो ऐसे छोग इस वातको 
विख्यात करनेके लिये अपना कोई प्रयोजन ही नहीं समझते । 

यदि यह कहा जाय कि संसार-हितके लिये सबको यह 
जताना उचित है, सो ठीक है, परन्तु ऐसे श्रद्धालु श्रोता भी मिलने 
कठिन हैं | तथा बिना पात्नके विश्वास होना भी कठिन हैं | यदि 
बिना पात्रके कहना आरम्म कर दिया जाय तो उसका कुछ भी 
मूल्य नहीं रहता और न कोई विश्वास ही करता है । 

अतः हमें विश्वास करना चाहिये कि ऐसे पुरुष संसारमें 

>अवध्य हैं-जिनको उपयुक्त प्रकारसे दर्शन हुए हैं | परन्तु उनके 
न मिलनेमें हमारी अश्रद्धा ही हेतु है ओर न विश्वास करनेकी अपेक्षा 
विश्वास करना ही सबके लिये छाभदायक है, क्योंक्रि भगवानसे 
सच्चा प्रेम होनेमें तथा दो मित्रोक्नी तरह भगवानकी मनोमोहिनी 
मू्तिके प्रत्यक्ष दशन मिल्नेमें विश्वास ही मूल कारण है । 
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प्रत्यक्ष भगवदृशनके उपाय 
सी मे अल न मर बम 
ननन्‍्दमय भगवानके प्रत्यक्ष दशन होनेके लिये 
सर्वोत्तम उपाय सचा प्रेम! है । वह प्रेम किस 
प्रकार होना चाहिये और कैसे प्रेमसे भगवान्‌ 
प्रकट होकर प्रत्यक्ष दशन दे सकते हैं ! 
इस विपयमें आपकी सेवामें कुछ निवेदन 
किया जाता है । 

अनेक विन्न उपस्थित होनेपर भी भ्रुवकी तरह भगवानके 
धघ्यानमें अचल रहनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष दशन दे सकते हैं । 

भक्त प्रह्दकी तरह राम-नामपर आनन्दपृवंक सब प्रकारके 
कष्ट सहन करनेके लिये एवं तीक्ष्ण तल्वारकी धारसे मस्तक कटानेके 
लिये सबदा प्रस्तुत रहनेसे भगवान प्रत्यक्ष दर्शन दे सकते हैं । 





श्रीलक््मणकी तरह कामिनी-काल्ननकों त्यागकर भगवानके 
लिये वन गमन करनेसे भगवान प्रत्यक्ष मिल सकते हैं । 

ऋषिकुमार सुतीक्ष्फी तरह प्रेमोन्‍न्मत होकर विचरनेसे 
भगवान्‌ मिल सकते हैं । 

श्रीरामके शुभागमनके समाचारसे सुतीक्ष्णकी कैसी विलश्नण 
स्थिति होती है इसका वर्णन श्रीतुछढ्सीदासजीने बड़े ही प्रभावशाली 
रब्दोंम किया है | भगवान्‌ शिवजी उमासे कहते हैं--- 


१६० तत्त्व-चिन्तामणि 


होइहि सफल आज मम लोचन | 
देखि बदन-पक्ुज भव-मोचन || 
निर्भर प्रेम मगन मुनि ज्ञानी। 
कहि न जाय सो दशा भवानी॥ 
दिशि अरु विदिशि पन्थ नहिं उल्चा । 
को म॑ चलेडें कहाँ नहिं बृझ्ना॥ 
कबहुक फिरि पाछे पुनि जाई। 
कवहुक नृत्य करे ग्रुण गाई॥ 
अधिरल प्रेम भक्ति मुनि पाई। 
अर देखहिं तरू ओट छुकाई।॥ 
अतिशय ग्रीति देखि रघुबीरा। | 
अकटे हृदय हरण भ्र पीरा॥ 
मुनि मग माँ अचल होह चेसा। 
पुठक शरीर पन्स फल जैसा॥ 
तव रघुनाथ निकट चलि आगे । 
देखि दशा निज जन मन भाये।॥ 
राम सुसहज सुभाव, सेवक दुख दारिंद दलन। 
मुनिसन कह प्रश्न आब, उठ-उठ द्विज मम प्राण सम ॥ 
अहनुमानूजीकी तरह प्रेममें विहुछ होकर अति अद्धासे 
भगवान्‌का शरण ग्रहण करनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष मिल सकते हैं | 
उमार भरतकी तरह राम-दशनके डिये प्रेममें बिहछ होनेसे 
भगवान्‌ प्रत्यक्ष मिं सकते हैं | चौदह साल्की अवधि पूरी होने- 


प्रत्यक्ष भमगवद्रशंनके उपाय १६१. 


के समय प्रेममूर्ति भरतजीकी कैसी विलक्षण दशा थी, इसका वर्णन 
श्रीतुलसीदासजीने बहुत अच्छा किया है | 
रहा एक दिन अवधि अधारा | 
समग्मु|्नत मन दुख भयों अपारा॥। 
कारण कवन नाथ नहिं आये। 
जानि कुटिल ग्रश्लु मोहिं विसराये ॥ 
अहह ! धन्य लक्ष्मण बड़सागी। 
राम पदारविन्द अनुरागी॥ 
कपटी कुटिल मोांहि ग्रश्नु॒ चीन्हा । 
ताते नाथ साथ नहिं लीन्हा।॥ 
जो करती ससुझे ग्रश्ु॒ मोरी। 
नहिं निस्तार कल्प शत कोरी॥ 
जन अवशुण प्रश्नु मान न काऊ। 
दीनवन्धु अति ग्रुदुल सुभाऊ।॥ 
मोरे जिय भरोस चढ़ सोई। 
मिलिहहिं राम शकुन अस होई।॥ 
बीते अवधि रहे जो गआना। 
की पापी जग मोहिं. समाना॥ 
राम विरह सागर महेँ, समरत मंगन मन होते । 
विप्ररुप धरि पवनखुत, आय गयो जिमि पोत ॥ 
घेंठे देखि कुशासन, जठा मुकुट ऋृश गात | 
राम राम रघुपति जपृत, ख़बत नयन जलजात॥ 
११ 


१६१५ चत्त्व-चिन्तामणि. 


हनुमानके साथ वार्ताछाप होनेके अनन्तर.. श्रीरामचन्द्रजीसे 
भरत-मिलाप होनेके समयका वर्णन इस प्रकार है | शिवजी 
महाराज देवी पावतीसे कहते हैं--..- 


राजीव लोचन खवत जल, तजु ललित पुलुकावल्ि बनी | 
अति श्रेम हृदय लगाय अजुजहिं, मिह्े श्रश्भ॒ त्रिथुवन घनी॥ 
अर मिलत अज्ुजहि सोह मो पहूँ, जात नहिं उपमा कही | 
जल भेस अरु श्रृंगार तु धरि, विमछ वर सुपमा लही ॥ 
पूँछत कृपानिधि कुशल भरतहिं, वचन वेगि न आवड़े | 
सु शिवा सो सुख'वचन, मनते भिन्न जान न पावई।॥ 
अब कुशल कोशलनाथ, आरत जानि-जन दर्शन दियो। 
बवूड़त विरह बारीश कृपानिधान, मोहि कर गहि लियो॥ 
मान-अतिष्ठाको त्यागकर श्रीअक्ररजीकी तरह भगवानके चरण- 
कमलोंसे चिह्नित रजमें छोटनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष मिल सकते हें । 
पदानि तस्थाखिललोकपालकिरीटजुट्टमरूपाद रेणो; । 
ददर्श गोष्ठे क्षितिकौतुकानि विलक्षितान्य् जयवांकुशाये। ॥ 
तदशनाहादविवृद्धस॑ भ्रमः ग्रेम्णोध्वरोमाड्श्चकलाकुछेक्षण। | 
रथादवस्कन्ध स तेष्वचेष्टत प्रभोरसृन्य॑प्रिरजांसहो इति॥ 
देह भ्रतामियानर्थों हित्वा दस्भ॑ भिय॑ शुचम्‌ | 
सन्देशाद्यो हरेलिंड्रदशेनश्रवणादित्रि: ॥| 
( श्रीमद्भधा० १० । ४८ । २७-२७ ) 
जिनके चरणोंकी परम पावन रजको सम्पूर्ण छोकपाछ जन 
आदरपूर्वक मस्तकपर चढ़ाते हैं ऐसे पथिवीके आशभूपणरूप पद्म, 
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यव, अंकुशादि अपूर्व रेखाओंसे अंकित श्रीकृष्णके चरणचिहोंको 
गोकुलमें प्रवेश करते समय अक्रूरजीने देखा । 

उनको देखते ही आह्वादसे व्याकुछता बढ़ गयी / ग्रेमसे 
शरीरमें रोमाञ्न हो आये, नेत्रोंसे अश्रपात होने छगे | अहो ! यह 
प्रभुके चरणोंकी धूलि है ऐसे कहते हुए रथसे उतरकर अक्रर॒जी 
वहाँ लोटने लगे | 

देहधारियोंका यही एक प्रयोजन है कि गुरुके उपदेशानुसार 
निदम्भ, निर्मम और विगतशोक होकर भगवानकी मनोमोहिनी 
मूतिका दर्शन और उनके गुणोंका श्रवणादि करके अक्ररकी माँति 
हरिकी भक्ति कर | 

गोपियेंके प्रेमको देखकर ज्ञान और योगके अभिमानकों 
त्यागनेवाले उद्धवकी तरह प्रेममें विहुल होनेपर भगवान्‌ _ प्रत्यक्ष 
मिल सकते हैं । 

एक पलको प्रल्यक्े समान बितानेवाली रुक्मिणीके सदृश 
श्रीकृष्णसे मिलनेके लिये हार्दिक विछाप करनेसे भगवान प्रत्यक्ष 
दरशन दे सकते हैं | 

महात्माओंकी आज्ञामें तत्पर हुए राजा मयूरध्वजकी तरह 
मोका पड़नेपर अपने पुत्रका मस्तक चीरनेमें भी नहीं हिचकनेवाले 
प्रेमी भक्तको भगवान्‌ प्रत्यक्ष दर्शन दे सकते हैं । 

श्रीनरसी मेहताकी तरह लज्जा, मान, बड़ाई और भयकों 
छोड़कर भगवानूके गुण-गानमें मम्न होकर विचरनेसे भगवान प्रत्यक्ष 
मिल सकते हैं । 
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बी० ए०! एम०- ए०? आचार्य! आदि परीक्षाओंकी जगह 
भक्त अह्वादकी तरह नवधा भक्तिकी # सच्ची परीक्षा देनेसे भगवान्‌ 
प्रत्यक्ष दर्शन दे सकते हैं | नम 

भगवान्‌ केवछ दरशन ही नहीं देते वरन्‌ द्रौपदी, गजेन्द्र, शवरी, 
विदुरादिकी तरह प्रेमपूर्वक अर्पण की हुई वस्तुओंको वे खय॑ प्रकट 
होकर खा सकते हैं । 

पत्र पुष्प॑ फूल तोय॑ यो मे भक्त्या प्रयच्छति ! 

तंदह भक्त्युपहतमश्नामि अयतात्मन! ॥। 

( गीता ६ ।२६) 

पत्र, पुष्प, फछ, जछ इत्यादि जो कोई भक्त मेरे लिये ग्रेमसे 
अपण करता है उस शुद्ध-बुद्धि निष्काम प्रेमी भक्तका प्रेमपूर्वक 
अपण किया हुआ वह पत्र-पुष्पादि मैं सगुणरूपसे प्रकट होकर 
प्रीतिसहित खाता हूँ | अतएवं सबको चाहिये कि परम प्रेम ओर 
उत्कण्ठके साथ भगवद्दशनके लिये व्याकुल हो ! 





९9 श्रवर्ण कीतेन विष्णो: स्मरण पादसेवनमस । 
अर्चन॑ चन्दन दास्य॑ सख्यसात्मनिवेदनम ॥ 
( श्रीसद्भायचत्त ७ । ५। २३) 
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सत्र और महात्माओंके अनुभवसे यह सिद्ध है 
कि साकार और निराकार दोनों प्रकारके 
उपासकोंकी परमगति प्राप्त हो सकती है | 
कि 20) । साकारके उपासकको सगुण भगवानके दर्शन 
भी हो सकते हैं, निराकारके उपासकको 
उसका इच्छा न रहनेके कारण नहीं होते। साकार ईश्वरकी उपासना 
इश्वरका प्रभाव समझकर की जानेसे सफलता शीघ्र होती है | 
साकार इंश्रके प्रभाव समझनेका यही मतलब है कि साधक उस 
एक ईश्वरकों ही सर्वेब्यापी सर्वशक्तिमान्‌ समझे । जिस शिव या 
विष्णुरूपकी वह उपासना करे, उसके लिये उसे यह न समझना 
चाहिये कि मेरा इष्टदेव ईश्वर केवछ इस मूतिमें ही है और कहीं नहीं 
है | ईश्वरमें इस तरहकी परिमित ब॒द्धि एक तरहका तामस ज्ञान हे । 
गीता अध्याय १८ छोक २२ में इसीकी निन्‍दा की गयी है । इसका 
यह अर्थ नहीं कि मूर्ति-पूजा नहीं करनी चाहिये अथवा कोई भाई 
सरल्भावसे तक्त न समझकर केवल मूर्तिमात्रमें ईश्वर समझकर ही 
उसकी उपासना न करें । किसी भी भाँति उपासनामें प्रदत्त होना 
तो सर्वथा उपासना न करनेकी अपेक्षा उत्तम ही है, परन्तु यह 
ज्ञान अल्प होनेके कारण इससे की हुई उपासनाका फल बहुत 
देरसे होता है। अल्पज्ञानकी उपासनामें यदि हानि है तो केबल 
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यही है कि इसकी सफलतामें विरम्ब हो जाता है, क्योंकि इसमें ' 
उपासक उपास्य वस्तुका महत्व कम कर देता है । 


कोई अप्निका उपासक यज्ञके लिये अप्नि ग्रज्वल्ति करके 

यदि यह मान ले कि बस, यही इतनी ही दूरमें अम्नि है ओर कहीं 
नहीं है तो इससे वह अग्निका महत्व कम करता है, वह एक 
व्यापक वस्तुको छोटी-सी सीमामें बाँध देता है। इसके विपरीत जो 
उपासक यह समझता है कि अग्नि वास्तवमें सर्वत्र व्यापक है 
परन्तु अव्यक्त होनेके कारण सब जगह दौखता नहीं | प्रकट 
होनेपर ही दीखता है और चेष्टा करते ही वह ग्रकट हो सकता 
है | यदि अभाव होता तो वह किसी भी जगह किसी भी बस्तुमें 
प्रकट कैसे होता ? जैसे प्रज्वलित अप्नि हचनकुण्डमें दीखता है 
परन्तु है सत्र | इसी प्रकार भगवान्‌ भी निराकाररूपसे सर्वत्र 
समभावसे व्याप्त हैं, भक्तक्रे प्रेमसे साकाररुूपसे प्रत्यक्ष होते हैं । 
निराकार ही साकार है और साकार ही निराकार है | इस प्रकार 
समझना ही साकारका प्रभाव समझना है | असलमें इश्वरके साथ 
अग्निकी तुलना नहीं दी जा सकती | यह तो एक दृश्शन्तमात्र है 
क्योंकि अग्नि परमात्माकी भाँति सर्वव्यापी नहीं है | एक स्थानमें 
पाँच वस्तुएँ स्वव्यापी नहीं हो सकतीं | पृथ्वी, जछ, अश्नि, 
वायु आदि अपने-अपने रूपमें स्थित हैं | प्रथ्वीका प्रधान गुण 
गन है, अग्निका रूप है, स्वव्यापी परमात्मा तो कारणका भी 
महाकारण है इसलिये वह सबमें स्थित है | कार्य कमी सर्वव्यापी 
नहीं होता, व्यापक कारण होता है | जगतका कारण पग्रक्नति है 
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परन्तु परमात्मा तो उसका भी कारण होनेसे महाकारण है । 
प्रकृति जड़ होनेसे अपने जड़कार्यका कारण हो सकती है परन्तु 
वह चतन्य परमात्माका कारण नहीं हो सकती । अतएव परमात्मा 
ही सबका महाकारण है, वही जड़-चेतन सबमें सदा पूर्णरूपसे 
स्थित है | सबके नाश होनेपर भी उसका नाश नहीं होता, वह 
नित्य अनादि है | 


निराकार ब्रह्मका खरूप सत्‌, विज्ञान, अनन्त, आनन्दघन 
है | 'सत” उसे कहते हैं, जिसका कभी अभाव या परिवर्तन न 
हो, जिसमें कभी कोई विकार न हो और जो सदा एकरस एक- 
रूप रहे । “विज्ञान! से बोध, चेतन, शुद्ध, ज्ञान समझना चाहिये। 
अनन्त उसे कहते हैं, जिसकी कोई सीमा न हो, कोई माप- 
तोल न हो, जिसका कहीं - आदि-अन्त न हो, जो सूक्ष्ससे भी 
सूक्ष्म और महान-से-महान्‌ हो, समस्त संसार जिसके एक अंशमें 
स्थित हो । आनन्दधन” से केवल आनन्द-ही-आनन्द समझना 
चाहिये, धन” का अर्थ यह है कि उसमें आनन्दके अतिरिक्त 
अन्य किसी भी वस्तुको किसी प्रकार भी अवकाश नहीं है, जैसे 
वफमें जल घन है इसी प्रकार परमात्मा आनन्दघन है | बर्षः तो 
साकार जड़ कठोर है परन्तु परमात्मा चेतन है, ज्ञानखरूप है, 
निराकार है। इस ग्रकारका निराकार परमात्मा सर्वत्र परिपूर्ण है ! 


परमात्माकी आनन्दरूपताका वर्णन नहीं हो सकता, वह 
अनिवेचनीय है । यदि आपको किसी समय किसी कारणसे महान्‌ 
आनन्दकी प्राप्ति हुई हो तो उसे स्मरण कीजिये। उससे बड़ा 
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आनन्द वह है जो सच्चे मनसे किये हुए सत्सड़, भजन या ध्यान- [ 
द्वारा उत्पन्न होता है, जिसका वर्णन गीताके अ० १८ छोक ३६, 
२७ में है। इस सुखक्रे सामने भोगसुख सूर्यके सामने खबोतके 
सच्श भी नहीं है | परन्तु यह खुख भी उस परम आनन्दरूप 
ब्रह्मका एक अगुमात्र ही है क्‍योंकि बल्मानन्दके अतिरिक्त अन्य 
आनन्द घन नहीं हैं, एक सीमामें हैं, उनमें दूसरोंको अवकाश है । 


इसी आनन्दरूप परमात्माका सत्र वित्तार है । इस परमात्मामें 
संत्तार वेसे ही समाया हुआ है, जैसे दर्पगें प्रतिबिन्च | बालवों 
है नहीं, समाया हुआन्सा प्रतीत होता है | दर्पण तो जड़ ओर 
कठोर है परन्तु वह परमात्मा परम सुखरूप होनेपर भी चेतन है 
तथा वह इस अकार घनरूपते व्याप्त है कि उसकी किसीसे तुलना 
हो नहीं की जा सकती ! उसकी घनता किसी पत्थर, शिल,, बर्फ 
आदि-नैप्ती नहीं है, इनमें तो अन्य पदार्थोंके लिये गुंजाइश भी है 
परन्तु उसमें किसीके लिये कुछ भी गुंजाइश नहीं है | जैसे इस 
शरीरमें मैं! ( आत्मा ) इतना सूक्ष्म घन है कि उसके अन्द्र 
दूसरेको कमी स्थान नहीं मिल सकता । शरीर, मन, बुद्धि आदियें 
किसी दूसरेका प्रवेश हो सकता है परन्तु उस आत्मामें किसीका 
प्रवेश किसी प्रकार भी सम्भव नहीं है । इसी प्रकार वह सर्वन्यापी 
निराकार परमात्मा भी घन है | 


उसकी चेतनता भी विलक्षण है | इस शरीरमें जितनी 
वस्तुएं है वह सब जड़ हैं, इनको जाननेवाछा चेतन है | जो 
पदार्थ किसीके द्वारा जाना जाता है वह जड़ है, दृश्य है, वह 
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आत्माकी नहीं जान सकता | हाथ-पैर आत्माको नहीं जानतें, 
पर आत्मा उनको जानता है । वही सत्रको जानता है, ज्ञान ही 
उसका खरूप है, वह ज्ञान ही परमेश्वर है जो सब जगह है । 
ऐसी कोई जगह नहीं है जो उससे रहित हो, इसीसे श्रुति उसे 
कहती है 'सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म !! 


वहा ब्रह्म भक्तोंके प्रेममश उनके उद्भारार्थ साकाररूपसे 
प्रकट होकर उन्हें दर्शन देते हैं। उनके साकार रूपोंका वर्णन 
मनुष्यकी बुद्धिके बाहर है, क्योंकि वह अनन्त हैं। भक्त जिस 
रूपसे उन्हें देखना चाहता है वह उसी रूपमें प्रत्यक्ष प्रकट हो- 
कर दशन देते हैं | भगवानका साकाररूप धारण करना भगवान्‌- 
के अधीन नहीं, पर प्रेमी भक्तोंके अधीन है | अजुनने पहले 
विश्वरूप-दशनकी इच्छा प्रकट की, फिर चतुर्भुजकी और तदनन्तर 
द्विभुजकी, भक्तभावन भगवान्‌ कृष्णने अर्जुनको उसकी इच्छानुसार 
थोड़ी ही देरमें तीनों रूपोंसे दर्शन दे दिये और उसे निराकारका 
भाव भी भली भाँति समझा दिया । इसी प्रकार जो भक्त परमात्मा- 
के जिस खरूपकी उपासना करता है उसको उसी रूपके दर्शन 
हो सकते हैं । 


अतएव उपासनाके खरूप-परिवर्तनकी कोई आवश्यकता 
नहीं | भगवान्‌ विष्णु, राम, क्ृष्ण, शिव, नृर्सिह, देवी, गणेश 
आदि किसी भी रूपकी उपासना की जाय, सब उसीकी होती 
है | भजनमें कुछ भी बदलनेकी जरूरत नहीं है । बदलनेकी 
जरूरत है, यदि परमात्मामें अल्पबुद्धि हो तो उसकी ! भक्तको 
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चाहिये वह अपने , इषदेवकी उपासना करता हुआ सदा यह 
समझता रहे कि मैं जिस परमात्माकी उपासना करता हूँ वही 
परमेश्वर निराकाररूपसे चराचरमें व्यापक है, सर्वज्ञ है, सब कुछ 
उसीकी दृष्टिमें हो रहा है | वह सर्वज्ञ, सर्वव्यापी, सर्वंगुणसम्पन्न, 
संवसमर्थ, सर्वसाक्षी, सत, चित, आनन्दघन मेरा इष्टदेव परमात्मा 
ही अपनी लीलछासे भक्तोंके उद्धारक्ते लिये उनकी इच्छानुसार मिन्न- 
मित्र स्वरूप घारणकर अनेक लीला करता है | इस प्रकार तत्त्वसे 
जाननेचाले पुरुषके लिये परमात्मा कमी अद्शय नहीं होते ओर न 
वह कभी परमात्मासे अह्वय होता है | 

श्रीमगवानने स्वयं कहा है-- 

यो मां पश्यति सर्वन्र सर्च च मयि पश्यति। 

तस्थाह न अणश्यामि स च से न अणर्यति ॥ 

(गीता ६ ॥ ३०) 

जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोंमें सबके आत्मरूप मुझ वामुदेवको 
हा व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भूतोंको मुझ वासुदेबके अन्तर्गत 
देखता है उसके छिये मैं अद्ध्य नहीं होता ओर वह मेरे लिये 
अच्श्य नहीं होता, क्योंकि वह एकीमावसे मुझमें ही स्थित है ! 
"निराकार-साकारमें कोई अन्तर नहीं है, जो भगवान्‌ निराकार हैं 
वही साकार बनते हैं | 

भगवान्‌ कहते हैं--- 

अजो5पि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोजपि सन्‌ | 

अकृतिं खाम्रधिष्ठायः सम्भवास्यात्ममायया॥ 

(गीता 8७ । ६ ) 
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मैं अविनाशीस्वरूप अजन्मा और सब भूतप्राणियोंका ईश्वर 
» दोनेपर भी अपनी प्रकृतिको अधीन करके योगमायासे प्रकट होता 

हू । क्‍यों प्रकट होते हैं ? इस प्रश्चका उत्तर भी भगवान ही देते हैं-- 

यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवाति भारत। 

अभ्युत्थानमधमेस्यतदात्मानं॑ छुजाम्यहम्‌ ॥ 

परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम । 

धमंसंखापनाथाय संभवामि युगे युगे॥ 

(गीता ४। ७-८ ) 

है भारत ! जब-जब धमकी हानि और अधर्मकी बृद्धि होती 
है तब-तव ही मैं अपने रूपको प्रकट करता हूँ । साधु पुरुषोंका 
उद्धार ओर दूपित कर्म करनेवालोंका नाश करने तथा धर्म-स्थापनके 
लिये में युगनयुगमें प्रकट होता हूँ ।” 

इस प्रकार अविनाशी निविकार परमात्मा जगतके उद्धारके 
लिये भक्तोंके ग्रेममश अपनी इच्छासे आप अवतीण होते हैं | वे 
प्रेममय हैं, उनकी प्रत्येक क्रिया ग्रेम ओर दयासे ओतमग्रोत है । वे 
जिनका संहार करते हैं उनका भी उद्धार ही करते हैं | उनका 
संहार भी परम ग्रेमका ही उपहार है परन्तु अज्ञ जगत्‌ उनके दिव्य 
जन्म-कर्मोकी लीछाका यथार्थ रहस्य न समझकर नाना प्रकारके 
सन्देह करता है | भगवान्‌ कहते हैं--- 


जन्म कम च से दिव्यमेव यो वेति तत्वतः । 
त्यक्त्वा देह पुनर्जेन्म नेति मामेति सोड्जुन ॥ 
ह (गीता ४१५९) 
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हे अज्जुन ! मेरा जन्म और कर्म दिव्य है, इस प्रकार जो 
पुरुष तत्वसे जानता है वह शरीर त्यागकर फिर जन्मको नहीं 
प्राप्त होता, वह तो मुझे ही ग्राप्त होता है । 
स्वशक्तिमान्‌ सच्चिदानन्दधन परमात्मा अज, अविनाशी 
ओर सर्व भूतोंके परम गति और परम आश्रय हैं, वे केवल धर्मकी 
स्थापना और संसारका उद्धार करनेके लिये ही अपनी योगमायासे 
सगरुणरूप होकर ग्रकठ होते हैं | अतएव उन परमेश्वरके समान 
सुहृदू, प्रेमी और पतितपावन दूसरा कोई नहीं है, यों समझकर जो 
पुरुष उनका अनन्य प्रेमसे निरन्तर चिन्तन करता हुआ आसक्ति- 
रहित होकर संसारमें बतता है वही वास्तवमें उनको तत्तवसे 
जानता है । ऐसे तत्त्वज्ञ पुरुषको इस -दुःखरूप संसारमें फिर कभी 
ढोटकर नहीं आना पड़ता | 
भगवान्‌के जन्म-कर्म कैसे दिव्य हैं, इस तत्त्तको जो समझ 
लेता है वही सच्चा भाग्यवान्‌ पुरुष है | उज्ज्वल, ग्रकाशमय, 
विशुद्ध, अलेकिक आदि शब्द दिव्यके पर्यायवाची हैं | भगवानके 
जन्म-कममें ये समी घटित होते हैं | उनके कर्म संसारमें 
विस्तृत होकर सबके हृदयोंपर असर करते हैं, कर्मोंकी कीर्ति 
त्रह्माण्डभरमें छा जाती है, जो उनका स्मरण-कीर्तन करते हैं, 
उनका हृदय भी उज्ज्वल बन जाता है | इसलिये वे उज्ज्वल हैं | 
उनकी लछौलाका जितना ही अधिक विस्तार होता है, उतना ही 
अन्वकारका नाश होता है । जहाँ सदा हरि-लीछा-कथा होती है 
वहाँ ज्ञान-सूर्यका ग्रकाश छा जाता है, पाप-तापरूपी अन्धकार 
नष्ट हो जाता है, इसलिये वे प्रकाशमय हैं । उनके कर्मोंमें किसी 
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प्रकारका ख्ार्थ या अपना प्रयोजन नहीं है, कोई कामना नहीं है, 
किसी पापका छेश नहीं है, मल्रहित है, इसलिये वे शुद्ध हैं । 
उनके-जैसे कर्म जगतमें कोई नहीं कर सकता, ब्रह्मा-इन्द्रादि भी 
उनके कमोंकों देखकर मोहित हो जाते हैं | जगतके छोगोंकी 
कल्पनामें भी जो बात नहीं आ सकती, जो बिल्कुल असम्भव 
है, उसको भी वे सम्भव कर देते हैं, अघटन घटा देते हैं जीव- 
न्मुक्त या कारक सबकी अपेक्षा अद्भुत हैं इसलिये वे अलोकिक 
हैं |! उनका अवतार सर्वथा झुद्ध है | अपनी लीलछासे ही आप 
अ्रकट होते हैं । वे प्रेमरूप होकर ही सग्ुणरूपमें प्रकट होते हैं । 
प्रेम ही उनकी महिमामयी मूरति है, इसलिये प्रेमी पुरुष ही 
उनकी पहचान सकते हैं | इस तत्त्वको समझकर जो प्रेमसे 
उनकी उपासना करते हैं वे भाग्यवान्‌ू बहुत ही शीघ्र उन 
प्रेममयके प्रेमपूर्ण वदनारविग्दका दर्शनकर क्ञतार्थ होते हैं! 
अतएव शरीर, मन, बुद्धि, आत्मा सब उनके चारु चरणोंमें अर्पण 
कर दिन-रात उन्हींके चिन्तनमें छंगे रहना चाहिये | उनका ग्रेमपूर्ण 
आदेश ओर आश्वासन स्मरण कीजिये 

मख्येव मन आधत्ख मयि बुद्धि निवेशय। 

निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्चे न संशयः॥ 

(गीता १२ । ८) 

मुझमें मन लगा दो, मुझमें ही बुद्धि छगा दो, ऐसा करने- 
पर मुझमें ही निवास करोगे अर्थात्‌ मुझको ही प्राप्त होओगे, 
इसमें कुछ भी संशय नहीं है ! 

+ञ+>20<>0<- 





सच! सुख 
झभौर 


उसकी प्राप्तिके उपाय 


भोतिक सुखसे हानि 


स समय क्या शिक्षित और क्‍या अशिक्षित प्रायः 
0 5 | अधिकांश जनसमुदाय सांसारिक भोग-विछासको ही 
जा »£ सच्चा सुख समझकर केवल भोतिंक उन्नतिकी चेट्टामें ही 
4282 प्रद्नत हो रहा है, इस परम सत्यको छोग भूल गये हैं कि 
"यह विषयेन्द्रिय-संयोग-जनित मोौतिक सुख नाशवान्‌, क्षणिक और 
परिणामर्म सवंधा हुःखरूप है। 


आजकल हमारे अनेक पाश्चात्य शिक्षाप्राप्त विद्वान्‌ देशबन्धु 
जो अपनेकी बड़ा विचारशीछ, तकीनिपुण और बुद्धिमान समझते हैं, 
अंगरेजोंके सहवाससे तथा उनकी विल्यसप्रियता और जड़-इन्द्रिय- 
चरितार्थताको देखकर पाश्चात्य सम्यताकी माया-मरीचिकापर मोहित 
हो रहे हैं और वेदशाख्रकथित घर्मके सूक्ष्म तत्वको न समझकर 
प्राचीन आदश सम्यताकी अवृहेलना कर रहे हैं | उनके हृदयसे 
यह विश्वास प्रायः उठ गया हैं कि हमारे प्राचीन त्रिकालज्ञ ऋषि- 
मुनियोकी विचारशीलता, तकपटुता और बुद्धिमता हमलोगोंसे 
बहुत बढ़ी-चढ़ी हुईं थी ओर उन्होंने हमारे उत्कषके लिये जो पथ 
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बतलाया है वही हमछोगोंके लिये सच्चे सुखकी ग्राप्तिका यथार्थ 
. मार्ग है। ऐसे विचार रखनेवाले बन्धुओंको समझाकर अपने प्राचीन 
आदशंकी ओर आकर्षित करनेकी विशेष आवश्यकता है और इसीसे 
सबका महल है | 
प्रिय बन्धुगण | विचार करनेपर आपको यह विदित हो 
जायगा कि पाश्चात्य सम्यता वास्तवमें हमारे देश, धर्म, धन, सुख 
र हमारी जाति तथा आयुका विनाश करनेवाली है, इस सम्यता- 
के संसगेंसे हो आज हमारा देश अपने चिरकाछीन धर्म-पथसे 
विचलित होकर अधोगतिकी ओर जा रहा है | इसीसे आज हमारी 
धर्मप्राण जाति अनार्योचित कायरता और भोगपरायणताकी - ओर 
अग्रसर होती हुईं दिखायी दे रही है | इस प्रकार जो सभ्यता हमारे 
सांसारिक सुखोंका भी विनाश कर रही है उससे सच्चे सुखकी 
आशा करना तो विडम्बनामात्र है । 
जातिका नांश होता है, अपने वेप-भाषा, खान-पान और 
आचारके त्याग देनेसे | जो जाति इन चारोंकी रक्षा करती हुई 
अपने आदशसे स्खलित नहीं होती उसका अस्तित्व नाश होना 
बड़ा कठिन होता है | अत्व हमें अपने प्राचीन ऋषि-मनियोंद्वारा 
आचरित रहन-सहन, वेश-भूपा और खभाव-सम्यताका ही अनुकरण 
करना चाहिये | खधमंका त्याग करना किसी भी अवस्थामें उचित 
नहीं । भगवानने श्रीगीताजीमें कहा है--- 
श्रेयान्‌ खधर्मो विगुणः परधर्मात्‌ खनुप्ठितात । 
खधर्म निधन॑ श्रेयः परधर्मो भयावहः॥ 
( ३। ईे७ ) 
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अच्छी प्रकार आचरण किये हुए दूसरेके घमंसे गुणरहित 
भी अपना घर्म अति उत्तम है | अपने घममें मरना (भी) कल्याण- 
कारक है ओर दूसरेका धर्म भयको देनेवालछा है । 

मुसल्मानोंके शासनके समय जब हिन्दुओंने उनके रहन- 
सहन ओर खभाव-सम्यताकी नक॒छ करना आरम्भ किया, तभीसे 
हिन्दूजाति और हिन्दूघर्मका हास होने छगा । देखते-देखते आठ 
करोड़ हिन्दू माई मुसल्मानोंके रूपमें बदल गये। जो छोग गो, ब्राह्मण 
ओर देव-मन्दिरोंके रक्षक थे, वे ही उल्ठे उन सबके शत्रु बन गये । 
यह सब मुसलमानी सम्यताके और उनके आचार-विचारोंके अनु- 
करण करनेका ही दुष्परिणाम है । 

इस समय अंगरेजोंका राज्य है। सब ओर अंगरेजी शिक्षाका 
प्रचार हो रहा है | अंगरेजोंका संस दिनोंदिन बढ़ रहा है | इसी 
कारण हमारी जातिमें आज अंगरेजी वेश-मापा, खान-पान और 
आचार-विचारोंका बड़े जोरके साथ विस्तार हो रहा है । इसीके 
साथ-सांथ हिन्दूघर्म और हिन्दूजातिका हास तथा इंसाई-धर्मकी 
वृद्धि भी हो रही है | यह दुदंशा हमारे सामने प्रत्यक्ष है. । इसमें 
किसी प्रमाणकी आवश्यकता नहीं । दूसरोंके अनुकरणमें अपने 
जातीय भावोंकी छोड़नेका यही परिणाम हुआ करता है | 

अतएव सबको यह बात निश्चितरूपसे समझ लेनी चाहिये 
कि पाश्चात्य सभ्यता और उसका अनुकरण हमारे लिये किसी 
प्रकार भी हितकर नहीं है | इससे हमारे घर्ममय भावोंका विनाश 
होता है और हमें केवल भोतिक उन्नतिके पीछे भमठककर सच 
लाभसे वश्चित रहनेको बाध्य होना पड़ता है । 
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सचा सुख 

विचार करनेपर प्रत्येक बुद्धिमान्‌ पुरुष इस बातकों समझ 
सकता है कि मनुष्य-जन्मकी प्राप्तिसे कोई अत्यन्त ही उत्तम लाभ 
होना चाहिये | खाना, पीना, सोना, मैथुन करना आदि सांसारिक 
मोयजनित सुख तो पश्चु-कीटादितक नीच योनियोंमें भी मिल 
सकते हैं| यदि मनुप्य-जीवनकी आयु भी इसी सुखकी प्राप्तिमें चली 
गयी तो मनुष्य-जन्म पाकर हमने क्‍या किया ? मनुष्य-जन्मका 
परम घ्येय तो उस अनुपमेय और सचे सुखको प्राप्त करना हे 
जिसके समान कोई दूसरा सुख है ही नहीं । वह सुख है 
श्रीपरमात्माकी प्राप्ति । 

साधनमें क्‍यों नहीं छुग॒ते ! 

इतना होनेपर भी अधिकांश लोग केवछ घन, ख्री और 
युत्रादि विपयजन्य सुखको ही परमसुख मानकर उसीमें मोहित 
रहते हैं | असली सुखके लिये यज्ञ करनेवाले कर्तव्यपरायण पुरुष 
तो कोई बिरले ही निकल्ते हैं | 

ओ्रीमगवानने कहा है--- 

मनुष्याणां सहस्रेषू कश्रिद्यताति सिद्धये । 

यततामपि सिद्धानां कशथ्रिन्मां वेत्ति तत्तततः॥ 

( गीता ७)]६) 

हजारों मनुष्यों कोई ही मनुष्य मेरी प्राप्तिके लिये यत् 
करता है ओर उन यत्न करनेवाले योगियोंमें भी कोई ही पुरुष 
मेरे परायण हुआ मेरेकी तच्वसे जानता है अर्थात्‌ यथार्थ मर्मसे 


जानता है | 
१२ 


. १७८ तत्त्व-चिन्तामणि 


भगवान्‌के कथनानुसार आजकल भी जो कुछ थोड़े-वहुत 
सज्जन इस सच्चे सुखको प्राप्त करना चाहते हैं, उनमेंसे भी 
बिरले ही आखिरी मंजिक्तक पहुँचते हैं | अधिकांश साधक 
तो थोड़ा-सा साधन करके ही रुक जाते हैं | वे अपनेको अधिक 
उन्नत ख्ितिमें नहीं ले जा सकते । मेरी समझसे इसमें निम्न- 
लिखित कारण हो सकते हैं--- 

( १) संसारमें इस सिद्धान्तके झुयोग्य प्रचारक कम हैं । 
क्योंकि इसके प्रचारक त्यागी, विद्वान, सदाचारी, परिश्रमी और 
सच्चे महापुरुष ही हो सकते हैं | ' 

( २ ) साधकगण थोड़ी-सी उन्नतिमें ही अपनेको कृतकृत्य 
समझकर अधिक साधनकी आवश्यकता ही नहीं समझते | 

( ३ ) कुछ साधक थोड़ा-सा साधन करके उकता जाते हैं | , 
इस साधनसे अपनी विशेष उन्नति नहीं समझकर वे 'किंक्तव्यविमूढ़ 
हो जाते हैं | । 

( 9 ) सचे सुखमें छोगोंकी श्रद्धा ही बहुत कम होती हे, 
कारण विषय-सुखोंकी भाँति इसके साधनमें पहले ही सुख नहीं 
दीखता । इसीसे तत्परताका अमाव रहता है | क्‍ 

( ५ ) कुछ छोग इस छुखको सम्पादन करना अपनी शक्तिसे 
बाहरकी बात समझते हैं, इसलिये निराश हो रहते हैं | 

इसके सिवाय और भी कई कारण बतलाये जा सकते हैं | 
परन्तु इन सबमें सच्चा कारण केवछ अज्ञानता और अकंर्मण्यता 
ही है। अतएव मनुष्यको सावधान होकर उत्साहके साथ 
कतव्यपरायण रहना चाहिये | 
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सच्चे सुखकी प्राप्तिके उपाय | 

श्रुति कहती है--- 
उत्तिष्ठतः जाग्रत आप्य वरान निबोधत । 
क्षुरस धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथरतत्कवयो बदान्ति ॥ 

( कठ० च० ३ | १४ ) 

'उठो, ( साधनके लिये ग्रयह्मशीक होओ ) अज्ञान निद्रासे 
जाग एवं श्रेष्ट विद्वान्‌ जिस मार्गको क्षुरकी तेज धारके समान 
दुल्ध्य, दूगम बताते हैं, उसको महापुरुषोंके पास जाकर समझो !! 

अतएव इस भगवत्-साक्षात्कारतारूप परम कल्याण और 
परम छुखकी प्राप्तिके साधनमें किल्नित्‌ भी विलम्ब नहीं करना 
चाहिये | यही मनुप्य-जन्मका परम कतैव्य है, यही सबसे बड़ा 

र सच्चा लुख है | इसी सुखकी महिमा बतढछाते हु ए भगवान्‌ 

कहते ह--- 

सुखमात्यन्तिक यत्तदूबुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 


वात यत्र न चवाय खितश्ल्ाति तत्त्वत३॥ 
। (गीता ६। २१ ) 


“न्द्रियांसे अतीत केवल शुद्ध हुई सूक्ष्म ब॒द्धिके द्वारा ग्रहण 
करनेयोग्य जो अनन्त आनन्द है, उसको जिस अवस्थामें अनुभव 
करता हैं ओर जिस अवस्थामें स्थित हुआ यह योगी भगवत- 
खखूपसे चढायमान नहीं होता है ॥! 


य॑ लव्ध्वा चापरं लाभ सनन्‍्यते नाधिक॑ तत$ | 
यसिन्‌ स्ितो न दुःखेन शुरुणापि विचास्यते ॥ 


( गीता ६। २२) 
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और परमेश्वरकी प्राप्तिरूप जिस छाभको प्राप्त होकर उससे 
अधिक दूसरा कुछ भी छाभ नहीं मानता है और भगवतृ-ग्राप्तिरूप 
जिस अवज्ामें स्थित हुआ योगी बड़े मारी दुःखसे भी चछायमान 
नहीं होता है |! 

ते विद्यादृदुःखर्सयोगवियोग॑ योगसंज्षितम्‌ । 

स निश्वयेन योक्तव्यों योगोडनिर्वि्णचेतसा॥ 

(गीता ६ । २३ ) 

और जो दुःखरूप संसारके संयोगसे रहित है तथा 
जिसका नाम योग है उसको जानना «चाहिये | वह योग न 
उकताये हुए चित्तसे अर्थात्‌ तत्पर हुए चित्तसे निश्चयपृर्वंक 
करना कतेव्य है ।! 


यद्यपि इस सचे सुखकी ग्राप्तिका उपाय कुछ कठिन है परन्तु 
असाध्यें नहीं है । श्रीपरमात्माकी शरण ग्रहण करनेसे तो कठिन 
होनेपर भी वह सर्वथा सरल, सुखसाध्य और अत्यन्त सहज हो 
जाता है । श्रीगीताजीमें भगवान्‌ ख्य॑ ग्रतिज्ञापूर्वक कहते हैं--- 

मां हि पाथे व्यपाश्रित्य येअपि स्यु; पापयोनय; | 

खियो वेब्यास्तथा शूद्रास्तेडपि यान्ति परां गतिम || 

कि पुनत्रोद्मणाः पुण्या भक्ता राजप॑यस्तथा | 

अनित्यमसुर्ख लोकसिमम ग्राप्य भजख माम्‌ ॥ 

(६ | ३२-३३ ) 

हे अजुन ! ख्री, वैश्य, (और) श॒द्वादि तथा पापयोनिवाले 

भी जो कोई होवें, वे भी मेरे शरण होकर तो परमगतिको ही प्राप्त 
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होते हैं | फिर क्‍या कहना है कि पण्यशील ब्राह्मण तथा राज्ि 

भक्तजन ( परमगतिको ) प्राप्त होते हैं | इसलिये तँ. सुखरहित 

ओर क्षणमंगुर इस शरीरको प्राप्त होकर निरन्तर मेरा ही 
भजन कर | 

अनएव साधकको चाहिये कि वह परमात्मापर दृढ़ विश्वास 
करके उसकी शरण ग्रहणकर अपनी उन्नतिकरे प्रतिबन्धक कारणों- 
को निम्नलिखित उपायेसे दूर करनेकी चेष्टा करे । 

(१) सावककी धारणामें उसे संसारमें जो सबसे उत्तम सदाचारी, 
त्यागी, ज्ञानी महात्मा दीखें, उन्हींके पास जाकर उनकी 
आज्ञानुसार साधनमं तत्परताके साथ छग जाय | उनके 
बचनोंस पृण विश्वास रकखे, उनके समीप जाकर फिर 

'किंकतब्यविमूढ़' न रहे, अपनी बुद्धिको प्रधानता न दे, 
उसका वतलाया हुआ साधन यदि ठीक समझमें न आवे 
तो नम्नतापृवंक पृछकर अपना समाधान कर ले और साधनमें 
लगनेपर भी यदि कुछ समयतक प्रत्यक्ष सुखकी प्रतीति 
न होंतो भी परिणाममें होनेवाले परम हितपर विश्वास 
करके उनकी आज्ञाका पालन करनेसे कदापि विमुख न 
हो । श्रीमगवानने कहा है--- 
तहिड्वि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनसच्दर्शिनः | 

( गीता ४७ । ३४ ) 
भी प्रकार दण्डवत्‌ प्रणाम तथा सेवा और निष्कपट भावसे 
किये हुए ग्रश्नद्वारा उस ज्ञानको जान | वे मर्मको जाननेवाले 
ज्ञानीजन तुझे उस ज्ञानका उपदेश करेंगे।' 
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(२) साधकको यह कभी नहीं सोचना चाहिये कि मुझे यह 
साधन किसी दिन छोड़ देना है । उसको यही समझना 
चाहिये कि यह साधन ही मेरा परम घन, परम कर्तव्य 
परम अमृत, परम सुख ओर मेरे ग्राणोंका परम आधार है | 
जो लोग यह समझते हैं कि परमात्माका ज्ञान होनेके बाद 
हमें साधनकी क्या आवश्यकता है, वे भूछ करते हैं । 
जिस साघनद्वारा अन्तःकरणको परम शान्ति ग्राप्त हुई है, 
भरा, वह उसे क्योंकर छोड़ सकता है ? परमात्माकी प्राप्ति 
होनेके पश्चात्‌ उस महापुरुषकी स्थिति देखकर तो दुराचारी 
मनुष्योंकी भी साधनमें प्रवृत्ति हो जाया करती है, जिन्हें 
देखकर साधनहीन जन भी साधनमें छग जाते हैं, उनकी 
अपनी तो बात ही कौन-सी है? इतना होनेपर भी जो पुरुष 
थोड़ी-सी उन्नतिमें ही अपनेको कृतक्ृत्य मान छेते हैं, वे बड़ी 
भूलमें रहते हैं | इस भूलसे साधनमें बड़ा विप्न होता है । 
यहा भूछ साधकका अधःपतन करनेवाली होती है | अतएव 
इससे सदा बचना चाहिये | 


( ३ ) साधककी इस बातका छृढ़ विश्वास रखना चाहिये, कि 
क्तव्यपरायण, भगवत्‌-शरणागत पुरुषके लिये कोई भी कार्य 
दुःसाध्य नहीं है | वह बड़े-से-बड़ा काम भी सहजहीँमें कर 
सकता है । यह शक्ति वास्तवमें प्रत्येक मनुष्यमें है | अपनी 
शक्तिका अभाव सानना मानों अपने आपको नीचे गिराना है। 
उत्साद्टी पुरुषके लिये कष्टसाध्य कार्य भी सुखसाध्य हो जाता है | 
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( ४) प्रत्येक साधकको अपनी परीक्षा अपने आप करते रहना 
चाहिये । सूक्ष्मदष्टिसे विचारकर देखनेपर अपने छिपे हुए 
दोप भी अत्यक्ष दीखने लग जाते हैं | साधकको देखना चाहिये 
कि मेरा मन अपने अधीन छुद्ध, एकाम्र और विषयोंसे विरक्त 
हुआ या नहीं । कारण, जबतक मन और इन्द्रियोंपर पूरा 
अधिकार नहीं हो जाता तबतक परमात्माकी प्राप्ति बहुत दूरहै। 
भगवान्‌ कहते हैं कि- 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति से मतिः । 
व्यात्मना तु यतता शक्योथ्वाप्तुमपायतः | 

( गीता ६ | ३६ ) 
मनको वशर्म न करनेवाले घुरुपद्वारा योग दुष्प्राष्य है अर्थात्‌ 
आप्त होना कठिन है और खाधीन मनवाले प्रयक्शील पुरुषद्वारा 
साधन करनेसे प्राप्त होना सहज है, यह मेरा मत है ।! 
अतएव साधकको सबसे पहले मनको अपने अधीन, शुद्ध 
ओर एकामग्र बनाना चाहिये # | इसके लिये शात्रोंमें प्रधानतः 
दो उपाय बतछाये गये हैं | 
( १) अभ्यास और (२) वैराग्य | 
श्रीभगवानने कहा है 
असंशर्य महावाहो मनो दुनिग्रह॑ चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कोन्‍्तेय बेराग्येण च गद्यते॥ 
( गीता ६ । ३७५ ) 


9 सनको बशसे करनेके उपाय” नासक पुस्तकर्में मनको रोकनेके 
बहुत-से उपाय बतछाये हैं । 
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है महाबाह्यो ! निःसन्देह मन चज्नछ और कठिनतासे बच्ममें 
होनेवाला है परन्तु हे कुन्तीपुत्र अर्जुन ! अभ्यास अर्थात्‌ खिंतिके 
लिये वारम्वार यत्र करनेसे और वैराग्यसे ( यह ) बशमें होता है 
इसी प्रकार पातझल्योगदर्शनमें भी कहा है--- 


कर 


अभ्यासपराग्याभ्या तन्नराघ। | | 
( योग० १। १२ 9) 
अभ्यास ओर वैराग्यसे उन (चित्तबृत्तियों)का निरोध होता है।' 
अभ्यास ओर वैराग्यकी विस्तृत व्याख्या तो यथाक्रम उक्त 
ग्रन्थोंमें ही देखती चाहिये परन्तु भगवानने अभ्यासका खरूप 
मुख्यतया इस प्रकार बतलाया है | 
यतों थतों निश्वरति मनश्रश्वलमखिरस | 


ततस्तती नियस्थेतदात्मन्येथव वर्श नयेत ॥ 
(गीता ६॥ २६) 


यह खिर न रहनेवाला और चश्चल मन जिस-जिस कारण- 
से सांसारिक पदार्थोर्में विचरता है उस-उससे रोककर ( वारम्वार) 
परमात्मामें ही निरोध करे |! 

वेराग्यके सम्बन्ध्मं भगवानूने कहा है--- 

थे हि संस्पशजा भोगा दुःखयोनय एवं ते। 

आचन्तवन्तः कोन्‍्तेय न तेषु रसते बुध॥ 

( गीता ७ । २२ ९ 

जो इन्द्रिय तथा विषयोंके संयोगसे उत्पन्न होनेवाले सब 

भोग हैं, वे यद्यपि विषयी पुरुषोंको सुखरूप भासते हैं तो मी 


ब्च्ड़ा 
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निःसन्देह दःखके ही हेतु हैं और आदि-अन्तवाले अथोत अनित्य 
हैं | इसलिये हे अज्जुन ! बुद्धिमान्‌ विवेकी पुरुष उनमें नहीं 
रमता [* 
इस प्रकार अभ्यास-बेराग्यसे मनको झुद्ध, अपने अधीन, 
एकामग्र ओर वैराग्य-सम्पन्न बनाकर भगवानके खरूपमें निरन्तर 
अचर-स्थिर कर देनेके लिये ध्यानका साधन करना चाहिये । 
जेसे श्रीमगवान्‌ने कहा है--- 
सह्टूल्पप्रभवान्कामांस्त्यक्त्वा सवानेशेषतः । 
मनसेवेन्द्रियग्रामं विनियम्य समन्‍्ततः ॥ 
शने! शनेरुपरमेद्युद्धयां धृतिग्रहीतया । 


का चिन्तयेत्‌ 


आत्मसख मनः कृत्वा न काश्विदापे त्‌। 
( गीता ६। २४-२९ ) 
'संकल्पसे उत्पन्न होनेवाली सम्पूर्ण कामनाओंको निःशेषता- 
से अर्थात्‌ वासना और आसक्तिसहित त्यागकर और मनके द्वारा 
इन्द्रियोंके समुदायको सब ओरसे .ही अच्छी प्रकार वशमें करके 
क्रम-क्रमसे ( अम्यास करता हुआ ) उपरामताको प्राप्त होवे 
( तथा ) घैययुक्त बुद्धिद्वारा मनको परमात्मामें स्थित करके परमात्मा- 
के सिवा ओर कुछ भी चिन्तन न करे ।! 
अभ्यास ओर वैराग्यके प्रभावसे मनके शुद्ध, खाधीन, एकाग्र 
ओर बिरक्त हो जानेपर तो उसे परमात्माके चिन्तनमें छगाना परम 
सुगम हो ही जाता है परन्तु उक्त दोनों उपायोंको पूर्णतया काममें 
न ला करके भी यदि मनुष्य केवल परमात्माकी शरण ग्रहणकर 
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उसके नाम-जप और खरूप-चिन्तनमें तत्पर हो जाय तो इस 
प्रकारके ध्यानसे ही सब कुछ हो सकता है। साधकका मन 
शाँघ्र ही शुद्ध, एकाग्र ओर उसके अधीन हो जाता है, इसमें 
कुछ भी संशय नहीं है | 

महर्षि पतल्ललिने भी शीघ्रातिशीघ्र समाधि छूगनेका उपाय 
बतलाते हुए कहा है-- . 


'इश्वरप्रणिधानादोा । 


जज 


( योगदृ० $ ॥ २३ ) 

अथात्‌ अभ्यास और वैराग्य तो मनके निरोध करनेके उपाय 
हैं ही, जो साधक इन उपायोंको जितना अधिक काममें लाता हे 
उतना हा शीघ्र उसका मन निरुद्ध होता है । परन्तु ईश्वर-प्रणिधान- 
से भी मन बहुत ही शीघ्र समाधिस्थ हो सकता है | 

इससे यह माना जा सकता है कि जप, तप, व्रत, दान, 
छोक-सेवा, सत्सन्न और शाल्रोंका मनन आदि समस्त साधन इसी 
घ्यानके लिये ही बतछाये और किये जाते हैं | 

अतएव सच्चे सुखकी ग्राप्तिका साक्षातू, सरठः ओर सबसे 
उडम उपाय परमात्माके खरूपका निरन्तर चिन्तन करना ही है | 
इसीको शास्रकारोंने ध्यान, स्मरण और निदिध्यासन आदि नामों- 
से कहा है। कर्मयोग और सांख्ययोग आदि सभी साधनोंमें 
परमात्माका ध्यान प्रधान है | 

साधन-कालमें अधिकारी-मेदसे ध्यानके साधनोंमें मी अनेक 
भेद होते हैं | सभी मनुष्योंकी रुचि एक प्रकारके साधनमें नहीं 


अध्यून 
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डआ करती । एक ही गन्तव्य स्थानपर पहुँचनेके लिये अनेक मा 
हआ करते है | इसी प्रकार फलरूपमें एक ही परम वस्तुकी ग्राप्ति 
होनेपर भी साधनके अ्रकारोंमें अन्तर रहता है| कोई एकत्वभाव- 
से सथ्चिदानन्दधन परमात्माके निराकाररूपका ध्यान करते हैं तो 
कोई खामी-सेवक-भावसे सर्वव्यापी परमेश्वरका चिन्तन करते हैं । 
कोई भगवान्‌ विश्वरूपका तो कोई चतुर्भज श्रीविष्णुरूपका, कोई मुरली- 
मनोहर श्रीकृप्णरूपका तो कोई मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामरूपका 
ओर कोई कल्याणमय श्रीशिवरूपका ही ध्यान करते हैं | 

जशञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो सामुपासते। 

एकत्वेन प्ृथकत्वेन बहुधा विश्वतोम्ृखम्‌ ॥| 

( गीता ६।॥ १६ ) 

अतएव जिस साधककी परमात्माके जिस रूपमें अधिक प्रीति 
और श्रद्धा हो, वह निरन्तर उसीका चिन्तन किया करे । परिणाम 
सबका एक ही है, परिणामके सम्बन्धमें किल्लित भी संशय रखने- 
की कोई आवश्यकता नहीं है | 

साथकोंकी प्रायः दो श्रेणियाँ होती हैं | एक अभेदरूपसे 
अथात्‌ एकत्वभावसे परमात्माकी उपासना करनेवाढोंवर ओर दूसरी 
स्वामी-सेवक-भावसे भक्ति करनेवालोंकी | इनमेंसे अभेदरूपसे 
उपासना करनेवालोके लिये तो केवछ एक झुद्ध सच्चिदानन्दघन 
पूर्णतरह्म परमात्माके खरूयमें ही निरन्तर एकत्व-सावसे झित रहना 
ध्यानका सर्वोत्तम साधन है। परन्तु दूसरे, खामी-सेवक-भावसे 
उपासना करनेवाले भक्तोंके लिये शात्रोंमें ध्यानके बहुत प्रकार 
वतलाये गये हैं । 
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ध्यान करनेकी पद्धति नहीं जाननेके कारण ध्यान ठीक 
नहीं होता, साधक चाहता तो है परमात्माका ध्यान करना, 
परन्तु उसके ध्यान होता है जगतका | यह शिकायत प्रायः 
देखी ओर सुनी जाती है | इसलिये परमात्मामें मन जोड़नेकी 
जो विधियाँ हैं, उन्हें जाननेकी बड़ी आवश्यकता है | शासत्रकारोंने 
अनेक प्रकारसे ध्यानकी विधियोंके बतछानेकी चेणा की है। उनमेंसे 
कुछ दिग्दशन यहाँ संक्षेपमें करवाया जाता है | 


यों तो परमात्माका चिन्तन निरन्तर उठते, ब्रेठते, चलते, 
खाते, पीते, सोते, बोछते और सब तरहके काम करते हुए हर 
घमय हो करना चाहिये परन्तु साधक खास तौरपर जब ध्यानके 
निमित्तसे बैठे, उस समय तो गौणरूपसे भी उसे अपने अन्तःकरण- 
में सांसारिक सड्डल्पोंको नहीं उठने देना चाहिये तथा एकान्त 
ओर शुद्ध देशमें वैठकर ध्यानका साधन आरम्भ कर देना चाहिये | 
श्रीगीताजीमें कहा है--- 

शुचो देशे अ्रतिष्ठाप्य खिरमासनमात्मनः । 

नात्युच्छित॑ नातिनीच॑ चैलाजिनकुशोत्तरम ॥| 

तत्रेकाग्नं सनः कृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रिय! | 

उपविश्यासने सुज्ज्याद्योगमात्मविशुड्धये ॥ 

(६। ११-१२ ) 

शुद्ध भूमिमें कुशा, मृगछाछा और बच्ध हैं उपरोपरि जिसके, 
ऐसे अपने आसनको न अति ऊँचा और न अति नीचा स्थिर 
स्थापन करके ओर उस आसनपर बैठकर तथा मनकोी एकाग्र 
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करके चित्र और इन्द्रियोंकी क्रियाओंको वशमें किये हुए अन्तःकरण- 
की गुद्धिके लिये योगका अभ्यास करे |! 
सर्मकायशिरोग्रीव॑ धारयन्नचर्ल॑ खिरः । 
सशक्ष्य मासकाग्र सर दिशश्चवानव्ोकयनू।। 
(गीता ६। १४ 2 
'काया, शिर और ग्रीवाकों समान और अचछ धारण किये 
7 दृढ़ होकर अपनी नासिकाके अग्रभागकी  देखकर+*% अन्य 
दिशाओंको न देखता हुआ परमेश्वरका ध्यान करे।' 
व्यान करनेवाले साधककों यह वात विशेषरूपसे जान 
रखनी चाहिये कि जबतक अपने शरीरका ओर संसारका ज्ञान 
रहे तवतक ध्यानके साथ नाम-जपका अभ्यास अवश्य करता 
रहे । नाम-जपका सहारा नहीं रहनेपर बहुत समयतक नामीके 
खरूपमें मन नहीं ठहरता। निद्रा, आल्स्य और अन्यान्य 
सांसारिक स्फुरणाएँ विप्नरूपसे आकर मनको घेर लेती हैं । 
नामीको याद दिल्यनेका ग्रधान आधार नाम ही है । नाम नामीके 
रूपका कभी सलठने नहं| दता। नामसे ध्यानम पृण सहायता 
मिलती है | अतएव ध्यान करते समय जबतक ध्येयमें सम्पूर्ण 
रूपसे तड्डीनता न हो जाय, तबतक नाम-जप कभी नहीं छोड़ना 
चाहिये | यह तो ध्यानके सम्बन्धमें साधारण बाते हुईं | अब 
ध्यानकी कुछ विधियाँ लिखी जाती हैं । 
४ छसमें दशिको नासिकाके अग्नभागपर रखनेके छिये कहा गया है 
परन्तु जिन लोगेंको आँखें बन्द करके ध्यान करनेका अभ्यास हो,वे आँखें 
बन्द करके भी कर सकते हैं, इसमें कोई द्वानि नहीं हैं । 
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अभेदोपासनाके अज्ुसार ध्यानकी विधि । 


एकत्वभावसे परमात्माकी उपासना करनेवाले साधकको . 


चाहिये कि वह उपयुक्त प्रकारसे आसनपर बैठकर मनमें रहनेवाले 
सम्पूर्ण संकल्पोंका त्याग करके इस प्रकार भावना करे | 


( १) एक आनन्दधन ज्ञानखरूप पूर्णब्रह्म परमात्मा ही परिपूर्ण 
है | उससे अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है, उस ब्ह्मका 
ज्ञान भी उस ब्रह्मको ही है | वह खययं ज्ञानखरूप है, 
उसका कभी अभाव नहीं होता | इसीलिये उसे सत्य, 
सनातन ओर नित्य कहते हैं, वह सीमारहित, अपार और 
अनन्त है | मन, बुद्धि, अहंकार, द्रष्ठा, रृश्य, दर्शन आदि 
जो कुछ भी है वह सभी उस ब्रह्ममें आरोपित और ब्रह्म- 


खरूप ही है । वास्तवमें एक पूर्ण त्ह्म परमात्माके सिवा अन्य. 


कोई भी वस्तु नहीं है | यह सम्पूर्ण संसार खम्तके सदश उस 

परमात्मामें कल्पित है | 

ह सत्य ज्ञानमनस्तं ब्रह्म 

अह्न सत्य, चेतन और अनन्त है, इस श्रुतिके अनुसार वह 
आनन्दघन, सत्यखरूप, बोघखरूप परमात्मा है, बोध” उससे भिन्न 
कोई उसका गुण या उसकी कोई उपाधि या शक्ति-विशेष नहीं है | 
इसी प्रकार 'सत' भी उससे कोई भिन्न गुण नहीं है | वह सदासे 
है ओर सदा ही रहता है, इसलिये लोक और वेदमें उसे पत! 
कहते है, वास्तवमें तो वह परमात्मा सत्‌ और असत दोनोंसे परे है । 
न सत्तन्नासदुच्यते 

( गीता १$३॥ १२ ) 


हे 
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इस ग्रकार अन्तःकरणमें ब्रह्मके अचिन्त्य खरूपकी दृढ़ मावना 
करके जपके स्थानमें बारम्बार निम्नलिखित ग्रकारसे परमात्माके 
विशेषणोंकी मन-ही-मन भावना और उनका उच्चारण करता 
रहे । चास्तवमें ब्रह्म नाम-रूपसे परे है परन्तु उसके आनन्द- 
स्व्रूपकी स्फ़तिके लिये इन विशेषणोंकी कल्पना है | अतएब 
साधक चित्तकी समस्त वृत्तियोंको आनन्दरूप व्रह्ममें तीन 
करता हुआ 'पूण-आनन्दा' अपार आनन्द! शान्त आनन्द! घन- 
आनन्द' थोषस्वरूप-आनन्द' 'ज्ञानस्वरूप-आनन्द' 'परम आनन्द! 
'नित्य-आनन्द' 'सत-आनन्द' चेतन-आनन्द' “आनन्द-ही-आनन्द 
एक आनन्द-ही-आनन्द' इस प्रकार ब्रह्मके विशेषणोंका चिन्तन 
करता हुआ इस भावनाको उत्तरोत्तर छढ़ करता रहे कि एक 
आनन्द के सिवा ओर कुछ भी नहीं है | इसके साथ ही वह 
अपने मनको बड़ी तेजीसे उस आनन्दमय ब्रह्ममें तन्मय करता हुआ 
उन सम्पूर्ण विशेषणोंकों उस आनन्दमय परमात्मासे अभिन्न 
समझता रहे । इस ग्रकार मनन करते-करते जब मनके समस्त 
सटझ्डल्प उस परमात्माम विलीन हो जाते हैं, जब एक वोधखरूप,. 
आनन्दघन परमात्माके सिवा अन्य किसीके भी अस्तित्वका सझल्प 
मनमें नहीं रहता है तब उसकी स्थिति उस आनन्द्सय अचिन्त्य 
परमात्मामें निश्वकताके साथ होती है । इस ग्रकारसे ध्यानका नित्य- 
नियमपूर्वक अभ्यास करते-करते साधन परिपक्क होनेपर जब 
साधकके ज्ञानमें उसकी अपनी तथा इस संसारकी सत्ता ब्रह्मसे 
भिन्न नहीं रहती, जब ज्ञाता, ज्ञान ओर ज्ञेय सभी कुछ एक 
विज्ञानानन्द्धन व्रह्मतरूप वन जाते हैं, तब वह कृतार्थ हो जाता 
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है । फिर साधक, साधना और साध्य सभी अभिन्न, सभी एक. 
आनन्दलरूप हो जाते हैं, फिर उसकी वह स्थिति सदाके लिये 
वैसी ही बनी रहती है। चलते-फिरते, उठते-त्रेठते तथा अन्य ' 
सम्पूर्ण कार्योके यथाविधि और यथासमय होते हुए भी उसकी 
स्ितिमें किश्वित्‌ भी अन्तर नहीं पड़ता । भगवानने कहा है-- 

सर्वभूतख्ितं यो मां भजस्येकत्वमाखितः | 

स्वेथा वर्तमानोडपि स योगी मयि वर्वते।॥ 

( गीता ६। ३१) 

जो पुरुष, एकीमावमें स्थित हुआ सम्पूर्ण भूतोंमें आत्मरूपसे 
स्थित मुझ सच्चिदानन्दघन वासुदेवको भजता है वह योगी सब 
प्रकारसे बतेता हुआ भी मेरेमें ही बर्तता है क्योंकि उसके अनुभवमें 
मेरे सिवा अन्य कुछ है ही नहीं |! 

वास्तवमें वह किसी भी समय संसारको या अपनेको ब्रह्मसे 
अलग नहीं देखता ! इसीलिये उसका पुनः कभी जन्म नहीं होता | 
वह सदाके लिये मुक्त हो जाता है। गीतामें कहा है-- 

तदूबुद्भयस्तदात्मानसन्निष्ठास्तत्परायणा! | 

गच्छन्त्यपुनराद्तिं ज्ञाननिर्भतकल्मषाः ॥ 

(५। १७) 

तद्गूप है बुद्धि जिनकी (तथा) तद्रुप है मन जिनका ( ओर ) 
उस सच्िदानन्दघन परमात्मामें ही है निरन्तर एकीमावसे खिति 
जिनकी, ऐसे तत्परायण पुरुष ज्ञानके द्वारा पापरहित हुए अपुनरा- 
चत्तिको अर्थात्‌ परमगतिको प्राप्त होते हैं |” यही उपयुक्त 
ध्यानका फल है | 
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अश्नेदोपासनाके ध्यानकी दूसरी युक्ति | 
यच्छेद्दासमनसी प्राहस्तयच्छेज्ज्ञानसात्मनि । 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत तद्चच्छेच्छान्त आत्मनि ॥। 
( कठ० व० ३ । १३ ) 
बुद्धिनान्‌ पुरुषको चाहिये कि वह वाणी आदि सम्पर्ण 
इन्द्रियोंका मनमें निरोध करे, मनका बुद्धिमें निरोध करे बुद्धिका 


महत्तत्तम अधथांत्‌ समष्टि-बुद्धिमें निरोध करे और उस समष्ठि-बुद्धिका 
निरोध शान्तात्मा परमात्मामें करे ।! 


एकान्त स्थानमें बैठकर दरों इन्द्रियोंके विषयोंको उनके द्वारा 

गहण न करना अर्थात्‌ सम्पूर्ण इन्द्रियोंके व्यापारको रोककर मनके 
द्वारा केवल परमात्माके खरूपका बारम्बार मनन करते रहना ही 
वाणी आदि इन्द्रियोंका मनमें निरोध' करना है। इसके बाद मनन 

किये हुए परमात्माके खरूपके विषयमें जितने भी विकल्प हे, उन 
सबको छोड़कर एक निश्चयपर स्थित होकर चित्तका शान्त हो 

जाना यान अन्तःकरणमं किसी भी चन्नलात्मक वृत्तिका किश्वित भी 
अस्तित्व न रहकर एकमात्र विज्ञानका प्रकाशित हो जाना मनका 
बुद्धिमें निरोध' करना है | ध्यानकी इस प्रकारकी खित्तिमें ध्याता- 
को अपना और ध्येय वस्तु परमात्माका बोध रहता हैं परन्तु इसके 
वाद जब उस सबब्यापी सच्चिदानन्द्धन पृण्व्रह्मके खरूपका 
निश्चय करनेबाली बुद्धि-इत्तिकी खतन्त्र सत्ता भी समशिज्ञानमें 
तनन्‍्मय हा जाती हैं, जब ध्याता, ध्यान और ध्येयका समस्त भेद 
सिठकर केवल एक ज्ञानखरूप पर्णब्रह्म परमात्माके खरूपका ही 

१३ 
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बोध रह जाता है | इसी अवस्थाको बुद्धिका समष्टि-बुद्धिमें निरोध! 
करना कहते हैं।.. क्‍ 

इसके अनन्तर एक ओर अनिर्वचनीय जिति होती है, जिसमें 
ध्याता, ध्यान और ध्येयका भिन्न संस्कारमात्र भी शेष नहीं रहता | 
केवल एक शुद्ध, बोधखरूप सच्चिदानन्दधन परमात्मा ही रह जाता 
है, उसके सिवा अन्य किसीकी भी भिन्न सत्ता किसी प्रकारसे भी नहीं 
रहती । इसीका नाम समष्ठि-बुद्धिका शान्तात्मामें निरोध करना है । 

इसीको निर्बीज समाधि, झुद्धरह्मकी प्राप्ति या कैवल्य-पदकी 
प्राप्ति कहते हैं | यही अन्तिम खत्रिति है | वाणी इस अवस्थाका 
वर्णन नहीं कर सकती, मन इसका मनन नहीं कर सकता । क्योंकि 
यह मन, वाणी और बुद्धिके परेका विषय है, यहाँ मोक्ष है 


इस स्थितिको ग्राप्त करके पुरुष इतक्ृत्य हो जाता है । उसके 
लिये फिर कोई भी कर्तव्य शेप नहीं रह जाता । 

श्रीगीताजीमें कहा है-- 

यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृप्थ.. मानवई । 

आत्मन्येव च संतुषटस्त्स कार्य न विद्यते॥ 

(३।१७ ) 

जो मनुष्य आत्मामें ही प्रीतिवाला और आत्मामें ही तृप्त तथा 

आत्मामें ही सन्तुष्ट होवे, उसके लिये कोई भी कतेव्य नहीं है | 


अभेदोपासनाके अजुसार परमात्माका ध्यान करनेके और भी 
बहुत-से प्रकार हैं परन्तु लेखका आकार बढ़ जानेके कारण ओर 
नहीं लिखे जाते हैं | सवका आशय प्राय: एक ही है । एकत्वभावसे 
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उपासना करनेवालेके लिये श्रीगीताजीके इस छोकको निरन्तर 
स्मरण रखना अत्यन्त छामग्रद है | 


वहिसन्तथ् भ्रृतानामचर॑ चरमेव च। 
इश््मत्वात्तदविज्ञेयं दूर चान्तिके च तत्‌।॥ 
(१३॥। १९) 
( वह परमात्मा ) चराचर सब भतोंके बाहर तथा भीतर 
परिपृण है, चर-अचररूप भी ( वही ) है, वह सूक्ष्म होनेसे 
अविज्ञेय* है तथा अति समीपमें + और दूरमें | भी वही स्थित है।” 


अतएव जिनको अमेदोपासनामें रुचि हो, उन साधकोंको 
उपयुक्त प्रकारके साधनमें शीघ्र ही तत्पर होना चाहिये | 


विश्वरूप परमात्माके ध्यानकी विधि | 
एकान्त स्थानमें आँखें बन्द करके बैठनेपर भी यदि इस 
मायामय संसारकी कल्पना साधकके हृदयसे दूर न हो तो उसे 
इस प्रकारकी मावना करनी चाहिये:- 


प्रथिवी, अन्तरिक्ष और दो इन तीनों छोकोंमें जो कुछ भी 
देखने, सुनने ओर मनन करनेमें आता है सो सब साक्षात्‌ 
# जेसे सूर्यकी किरणोंमें स्थित हुआ जछ सूक्ष्म होनेसे साधारण 
सनुष्योके जाननेमें नहीं आता! है, देसे ही सर्वच्यापी परमात्मा भी 
सूक्ष्म होनेसे साधारण भनुष्योंके जाननेमें नहीं आता । 
| वह परमात्मा सचंत्र परिपूर्ण ओर सबका आत्मा होनेसे अत्यन्ता 
समीप है । 
[ भ्रद्धारहित अजश्ानी घुरुषोंके लिये न जाननेके कारण बहुत दूर: है 
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औपरमात्माका ही खरूप है | वह सच्चिदानन्दघन परमात्मा ही अपनी 
मायाशत्तिसे विश्वरूपमें प्रकट हुए हैं। जैसे श्रीगीताजीमें कहा है-- 
स्ेतःपाणिपादं तत्सवंतो5क्षिशिरोमुखस । 
स्वतःश्ुतिमछोके. सर्वमावृत्य तिष्ठति॥ 
( १३। १३ ) 
वह सब ओरसे हाथ-पैरवाछा, सब ओरसे नेत्र, सिर और सुख- 
वाठा तथा सब ओरसे श्रोत्रवाला है | क्योंकि बह सब संसारमें 
सबको व्याप्त करके स्थित है |! 
अथवा बहुनेतेन कि ज्ञातेन तवाुन। 
विध्भ्याहमिदं कृत्स्नमेकांशेम खितो जगत्‌ ॥ 
( १० | ४२ ) 
अथवा हे अजुन ! इस बहुत जाननेसे तुझे क्या प्रयोजन है | 
मैं इस सम्पूर्ण जगत्‌को ( अपनी योगमायाके ) एक अंशमात्रसे 
धारण करके स्थित हूँ। इसलिये मुझको हो तत्तसे जानना चाहिये |! 
यच्चापि संबंभृतानां बीज तद्हमर्जुन । 
न तदस्ति बिना यत्सान्मया भूत चराचरय॥ 
( १०। ३६ ) 
है अज्ञुन ! जो सब भूतोंकी उत्पत्तिका कारण है वह भी 
में ही हूँ क्योंकि ऐसा वह चर-अचर कोई भी भूत नहीं है कि 
जो मुझसे रहित हो, इसलिये सब कुछ मेरा ही खरूप है “478 पे कछ मेरा ही खखप है? ;क्‍ 
# आकाश जिस प्रकार वायु, भञ्षि, जलू और पएथिवीका कारणरूप 
डोनेसे उनको व्याप्त करके स्थित है वैसे ही परमात्मा भी सबका कारण- 
रूप होनेसे सम्पूर्ण चराचर जगवक्ो व्याप्त करके स्थित है 
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इस अ्कार वारम्वार मनन करके सम्पूर्ण संसारकों तत्वसे 
' औपरमात्माका खरूप समझकर परमात्माके निश्चित रूपमें मनको 
निश्वल करना चाहिये | ऐसा करनेसे मनकी चशञ्नलताका सहजमें 
ही नाझ हो जाता है | फिर मन जहाँ जाता है वहीं उसे वह 
परमात्मा दौखता है। एक परमात्माके अतिरिक्त अन्य कुछ भी 
नहीं भासता । जेसे जल्से बने हुए अनेक प्रकारके वर्षके खिलौनों- 
को जो तत्वसे जल्खरूप समझ छेता है उसे फिर उनके जल 
होनेमें किसी ग्रकारका भ्रम नहीं रहता, उसे सभी खिलोने प्रत्यक्ष 
जलखरूप दौखने छूगते हैं | इसी तरह उपयुक्त प्रकारसे परमात्मा- 
का ध्यान करनेवाले साधकको भी सम्पूर्ण विश्व परमात्मखरूप 
दौखने रूगता हैं | उसकी भावनामें जगतरूप किसी वस्तुका 
अस्तित्व ही नहीं रहता, मन शान्त और संशयरहित हो जाता है। 
चख्नल चित्तको परमात्मामें छगानेका यह भी एक सहज उपाय है| 
श्रीविष्णुके चतुश्षेज रूपका ध्यान करनेकी विधि। 

एकान्त स्थानमें पूर्वोक्त प्रकासे आसनपर बैठकर आँखें 
मूद ले और आनन्दमें मप्न होकर अंपने उस परमग्रेमीके मिल्नकी 
तीव्र छाल्सासे ध्यानका साधन आरम्भ करे | 

मन्दिरोंमें भगवानकी मूर्तिका दर्शनकर, भगवानके चित्रोंका 
अवलोकनकर, सनन्‍्त-महात्माओंके द्वारा सुनकर या सोभाग्यवश 
सम्में प्रभुके दशनकर भगवानके जैसे साकार रूपको बुद्धि मानती 
हो, यानी भगवानका साकार रूप साधकके समझमें जैसा आया हे 
उसीकी भावना करके ध्यान करना चाहिये | साधारणतः भगवान्‌- 
की मूर्तिके ध्यानकी भावना इस प्रकार की जा. सकती है । 


२६८ तत्त्व-चिन्तामणि 


(१) भूमिसे करीब सवा हाथकी उँचाईपर आकाशम अपने 
सामने ही भगवान्‌ विराजमान हैं | भगवानके अतिशय सुन्दर 
चरणारविन्द नीड्मणिके ढेरके समान चमकते हुए अनन्त सूर्याके 
सच्श प्रकाशित हो रहे हैं | चमकीडे नखेंसि- युक्त कोमल-कोमल 
अँगुलियाँ हैं और उनपर खणके रत्नजड़ित नूपर शोभित हो रहे 
हैं | भगवान्‌के जैसे चरणकमल हैं वैसे ही उनके जानु और जद्दा 
आदि अंग भी नील्मणिके हेरकी भाँति पीताम्बरके अन्दरसे चमक 
रहे हैं | अहो ) अत्यन्त उन्दर चार टम्बी-ढम्बी भुजाएँ शोभा दे 
रही है | ऊपरकी दोनों भुजाओंमें शद्बे, चक्र ओर नीचेकी दोनों 
भुजाओंमं गदा और पद्म विराजमान हैं । चारों भुजाओंमें केयूर और 
कड़े आदि एक-से-एक सुन्दर आभूषण सुशोभित हैं | अहो ! अत्यन्त 
विशाल और परम सुन्दर भगवानका वक्ष:ःस्वलू है जिसके मध्यमें 
ऑल्क्ष्मीजीका ओर शूगुल्ताका चिह्न अंकित हो रहा है | नीडकमल- 
के समान सुन्दर वर्णवाल्ी भगवानकी ग्रीवा अत्यन्त सुन्दर है और वह 
रनजड़ित हार, कॉस्तुममणि तथा अनेक प्रकारके मोतियोंकी, स्वर्ण- 
की भांति-भाँतिके सुन्दर दिव्य गन्व-पुष्पोंकी और बैजयन्ती माछाओं- 
से सुशोभित हैं । सुन्दर चिबुक ( ठुड्डी ), छाल-छाल ओएछ्ट और 
मनोहर नुकीछी नासिका है | जिसके अग्रभागमें दिव्य मोती 
लटक रहा है | भगवानके दोनों नेत्र कमलपत्रके समान विज्ञाल 
और नौडकमलके सदश खिले हुए हैं । कानोंमें रत्रमण्डित सुन्दर 
मकराकृत कुण्डल और ढलाटपर श्रीधारण तिलक तथा शीशपर 
मनोहर मणिपुक्तामय किरीउ-मुकुट शोभायमान हो रहा है | अहो ! 
“ वानका अतुलनीय मनोहर मुखारबिन्द पूर्णिमाके चन्द्रको गोलाई- 
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को छजाता हुआ मनको हरण कर रहा है। मुखमण्डलके चारों 
ओर सू्यके सच्श किरणें देदौप्यमान हैं, जिनके प्रकाशसे 
भगवानके मुकुठादि सम्पूर्ण आभूषणोंके रत्न सहस्न गुण अधिक 
चमक रहे है । अहो ! आज मैं धन्य हूँ ! धन्य हूँ ! जो मन्द-मन्द 
हँसते हुए परमानन्द-मूर्ति हरि भगवान्‌का ध्यान कर रहा हूँ । 

इस अकार भावना करते-करते जब भगवानका खरूप मली- 
भाँति स्ित हो जाय, तब प्रेममें विहल होकर साधकको भगवान्‌- 
के उस मनमोहन खरूपमें चित्तको स्थिर कर देना चाहिये । 
ध्यानका अभ्यास करते-करते जब साधकको अपना और संसारका 
एवं ध्यानका भी ज्ञान नहीं रहता, केवल एक मनमोहन भगवानका 
ही ज्ञान रह जाता है तब साधककी भगवानके खरूपमें समाधि 
हो जाती है। ऐसा होनेपर साधक तत्काल ही मगवानके वास्तविक 
तत्तको जान जाता है और तब भगवान्‌ उसके पग्रेमवश हो 
साक्षात्‌ साकाररूपमें प्रकट होकर उसे अपने दर्शनसे क्ृतार्थ करने- 
को बाध्य होते हैं ! 

श्रीमगवानने कहा भी है--- 

भक्‍त्या त्वनस्यया शक्य अहमेवंविधोडजुन | 

ज्ञातुं द्रष्यु च तस्वेन प्रवेष्ट॑ च परंतप॥ 

( गीता ११ । ७४ ) 

है श्रेष्ठ तपवाले अजुन ! अनन्य भक्ति करके तो इस प्रकार 
चतु्ुज खरूपवाल मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये और तत्त्से जाननेके 
लिये तथा प्रवेश करनेके लिये अर्थात्‌ एकीमावसे प्राप्त होनेके लिये 
भी शक्य हूँ ।' 
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इस प्रकार भगवानके साक्षात्‌ दशन हो जानेके बाद वह 
भक्त कृतकृत्य हो जाता है | उसके सम्पूर्ण अवगुण नष्ट हो जाते 
हैं ओर वह पूर्ण महात्मा बन जाता है | फिर उसका पुनजन्म 
नहीं होता ! 

श्रीगीताजीमें कहा है--- 

मासुपेत्य॒ पुनजेन्म  दुःखालयमशाश्रतस्‌ । 

नाप्लुवन्ति महात्मानः संसिद्धि परमां गता। ॥ 

(5। १७) 

परम सिद्धिको प्राप्त हुए महात्माजन मुझको प्राप्त होकर 

दुःखके स्थानरूप क्षणमंगुर पुनर्जन्मको नहीं ग्राप्त होते ।” 
दूसरी विधि 

(२) अपने हृदयाकाशमें शेषनागकी शब्यापर शयन किये 

हुए श्रीविष्णु भगवान्‌का चिन्तन करते-करते निम्नलिखित रूपसे मन- 


ही-मन उनके खरूप और गुणोंकी भावना करते हुए उन्हें बारम्बार 
नमस्कार करना चाहिये | 


जिनकी आकृति अतिशय शान्त है, जो शेषजीकी शब्यापर 
शयन किये हुए हैं, जिनके नाभिमें कमर है, जो देवताओंके 
भी ईश्वर और सम्पूर्ण जगतके आधार हैं, जो आकाशके सह 
जे हैं ७ ५ (४ 
सवत्र व्याप्त हैं, नीछ मेघके समान जिनका मनोहर नील वण है, 
अत्यन्त सुन्दर जिनके सम्पूर्ण अन्गज हैं, जो योगियोंद्वारा ध्यान 
करके प्राप्त किये जाते हैं, जो सम्पूर्ण छोकोंके खामी हैं, जो जन्म- 
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न्जज्क 
कक 


मरणरूप भयका नाश करनेवाढे है ऐसे श्रीलक्ष्मीपति कमलनेत्र 
भगवान विष्णुकों में अवनत-मस्तक होकर प्रणाम करता हूँ ।# 
असंग्य सबके समान जिनका ग्रकाश है, अनन्त चन्द्रमाओं- 
के समान जिनकी शीतछता है, करोड़ों अग्नियोंके समान जिनका 
तेज है, असंत््य मरुठ्णोंके समान जिनका पराक्रम है, अनन्त 
इन्द्रोंके समान जिनका ऐश्रय है, करोड़ों कामदेवोंके समान 
जिनकी सुन्दरता हैं, असंख्य प्रथ्वीतरछोंके समान जिनमें क्षमा है, 
करोड़ों समुद्रोंक्ते समान जिनमें गम्भीरता है, जिनकी किसी ग्रकार 
भी कोई उपमा नहीं दे सकता, वेद ओर शाद्ोंने भी जिनके 
खरूपकी केबल्मात्र कल्पना ही की है, पार किसीने भी नहीं 
पाया, ऐसे उस अनुपमेय श्रीहरि भगवानकों मेरा बारम्वार 


नमस्कार हे । 


जो सचिदानन्दमय श्रीविप्णु भगवान्‌ मन्द-मन्द मुसकुरा रहे 
हैं, जिनके समस्त अड्डलोंपर रोम-रोममें पसीनेकी बूँदे चमकती 
हुई परम शोभा दे रही हैं, ऐसे पतितपावन श्रीहरि भगवानको 


& बन्दीं विष्णु विश्वाघार ! 
लोकपति, सुरपति, रमापति, सुभग-शान्ताकार । 
कमलछ-लोचन, कलुप-हर, कज्याण-पद-दातार ॥ 
नीर्-नीरदवर्ण, नीरज-नाम, नभ अलुह्ठार । 
भगुलता-कोस्तुम-सुशोभित-हृद्य-सुक्ताहार | 
इशइ़ू-चक्र-गदा-कसल-युत भ्रुज विभूषित चार। 
पीतपट राजत मनोहर, अद्डः अदा उदार॥ 
शेप-शय्या-शयति योगी-ध्यान-गम्य अपार । 
हरण भव-भय दुश्सखमय अशरण-शरण अविकार ॥ 
पपत्रपुष्प” 
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मेरा बारम्बार नमस्कार है, इस तरह अभ्यास करते-करते जब 
चित्त शान्‍्त, निर्मल और असन्र हो जाय तब अपने मनको उस 
शेषशायी भगवान्‌ नारायणदेवके ध्यानमें अचल कर देना चाहिये । 

परमात्माके साकार और निराकार स्वरूपका ध्यान करनेके 
और भी बहुत-से साधन हैं, यहाँ केवल कुछ दिग्दडनमात्र 
कराया गया है | इस विषयका विशेष ज्ञान तो श्रीपरमात्मा ओर 
महात्माओंकी शरण ग्रहणकर साधनमें तत्पर होनेसे ही प्राप्त 
होता है । साकारके ध्यानमें यहाँ केवल श्रीविष्णु भगवानके दो 
प्रकार बतलछाये गये हैं | साधकगण इसी प्रकार अपनी-अपनी 
श्रद्धा और ग्रीतिके अनुसार श्रीराम, कृष्ण और शिव आदि 
भगवानके अन्यान्य खरूपोंका भी ध्यान कर सकते हैं | फल 
सबका एक ही है | 

एकान्त देशसे उठनेके बाद व्यवह्रकालूमें भी चलते-फिरते, 
उठते-बैठते सब समय अपने इष्टदेवके नामका जप और खरूपका 
चिन्तन उसी प्रकार करते रहनेकी चेश्ा करनी चाहिये | जीवनके 
अमूल्य समयका एक क्षण मी श्रीमगवानके स्मरणसे रहित नहीं. 
जाना चाहिये | जीवनमें सदा-सर्वदा जैसा अभ्यास होता है, 
अन्तमें भी उसीकी स्पृति रहती है और अन्तकाल्की स्मृतिके 
अनुसार ही उसकी गति होती है. । इसीसे मगवानूने श्रीगीताजी- 
में कहा है--- 

तस्रात सर्वेषु कालेषु मामलुसर युध्य च। 

मय्यर्पितमनोजुद्धिसोमेवैष्यससंशयस्‌ ॥| 

(८४।७) 
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“इसलिये (हे अज्ुन ! तू) सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण 
कर और युद्ध भी कर । इस प्रकार मेरेंमें अपण किये हुए मन-बुद्धि- 
से युक्त हुआ ( व) निःसन्देह मुझको ही प्राप्त होगा ।' 


इस प्रकार सच्चिदानन्द्धन पृणत्रह्म भगवानके ध्यानसे 
साधकका हृदय पवित्र और निर्मल होता चला जाता है । सम्पूर्ण 
चिन्ताओंका विनाश होकर अन्तःकरणमें एक विलक्षण शान्तिकी 
स्थापना होती है | चित्त एकाग्र ओर अपने अधीन हो जाता 
है| साधनकी बद्धिसे ज्यों-ज्यों अन्तःकरणकी निर्मेलहता और 
एकाग्रता बढ़ती है त्यों-ही-त्यों सच्चे आनन्दकी भी उत्तरोत्तर 
वृद्धि होती रहती है । सचे सुखका जब साधकको जरा-सा भी 
अनुभव मिल जाता है तब उसे उस छुखके सामने त्रिछोकीके 
राज्यका सुख भी अत्यन्त छुचछ ओर नगण्य प्रतीत होने लगता 
है | इस स्थितिमें साधारण भोगजनित मिथ्या सुखोंकी तो वह 
बात ही नहीं पूछता । बल्कि भोगविछास तो उस साधकको 
नाशवान्‌, क्षणिक और प्रत्यक्ष दुःखरूप प्रतीत होने लगते हैं । 
इस ग्रकारके साधनसे साधककी बृत्तियाँ बहुत ही झीतघ्र 
संसारसे उपराम होकर भगवानके खरूपमें अठछ ओर स्थिर हो 
जाती हैं | साधक उस सच्चे ओर अपार आनन्दको सदाके लिये 
ग्राप्त होकर तृप्त हो जाता है। उसके दुःखोंकी आत्यन्तिक निद्ृत्ति 
हो जाती है | यही मनुष्य-जीवनका चरम छक्ष्य है ! 


प्रिय पाठकगण | हमें इस बातका छढ़ विश्वास करना 
०५ रे 
चाहिये कि मनुप्य-जीवनका परम कतेव्य सशच्चिदानन्दघन पूण्णन्रह्म 
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सर्वेशक्तिमान्‌ आनन्दकन्द भगवानका साक्षात्‌ करना ही है | यह 
इस छोक ओर परलोकमें सबसे महान्‌, नित्य और सत्य सुख है | 
इसको छोड़कर अन्यान्य जितने भी सांसारिक सुख ग्रतीत होते हैं 
वे वास्तवमें सुख नहीं हैं | केवछ मोहसे उनमें सुखकी मिथ्या ग्रतीति 
होती है । वास्तवमें वे सब दुःख ही हैं। योगदर्शनमें कहा है--- 

परिणामतापसंस्कारदु/खेगुंणइत्तिविरोधात्न॒ दुःखमेव 
से विवेकिनः ॥ 

(२।१५१० ) 

संसारके समस्त विपयजन्य सुख परिणाम, ताप, संस्कार और 
सांसारिक दुःखोंसे मिले हुए होने, तथा साक्त्तिक, राजस और 
तामस गुणोंकी इत्तियोंके परस्पर विरोधी होनेके कारण विवेकी 
पुरुषोंके लिये दुःखमय ही हैं | 

अतएव इन क्षणिक, नाशवान्‌ और कृत्रिम सुखोंको सर्वथा 
परित्याग कर हमें अत्यन्त शीघ्र तत्पर होकर उस सच्चे सुखखरूप 
परमात्माकी ग्राप्तिके साधनमें उत्साह और छढ़तापूर्वक छूग 
जाना चाहिये | 
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ला +++-- “77०००. 5 जप 2...5+--« 
$ भगवानने साकाररूपसे साक्षात्‌ प्रकट होकर 
(५ कभी मुझे दर्शन दिये हैं, इस बातके कहनेमें 
४ असमर्थ होनेपर भी मैं बड़े जोरके साथ यह 
20 «६-३ विश्वास दिला सकता हूँ कि यदि कोई 
€0,08 भगवत्परायण होकर निष्काम प्रेमभावसे 





निश्चय वाध्य हैं | भगवानूने खयं कहा है कि--- 
भक्त्या त्वतन्यया शक्य. अहमेव॑विधोज्जुन । 
ज्ातुं द्रष्टु व्‌ तत्वेन अवेष्ट व परंतप॥ 
(गीता ११। ६४) .. 
है अजुन ! अनन्य भक्ति करके तो इस प्रकार साकार रूपसे 
में प्रत्यक्ष देखनेके लिये ओर तत््से जाननेके लिये तथा प्रवेश 
करनेके लिये अथोत्‌ एकीमावसे प्राप्त होनेके लिये मी शक्य हूँ ।' 
इससे यह सिद्ध हुआ कि भगवानका प्रत्यक्ष दर्शन अनन्य 
भक्तिसे हो सकता है | अनन्य भक्तिक्रे लिये अभ्यासकी आवश्यकता 
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है | यदि सब समय भगवानके नामका जप और हृदयमें उनका 

ड + भ छ+ 
स्मरण करते हुए संसारके समस्त व्यवहार उसीके अथ किये जाये 
तो परमात्मामें अनन्य भक्ति हो जाती है। अनन्य मक्तियुक्त पुरुष 
खय॑ पवित्र होता है, इसमें तो कहना ही क्‍या है, परन्तु वह 
अपने भक्तिके भावोंसे जगतको पवित्र कर सकता है । यदि धरमें 
एक भी पुरुषको अनन्य भक्तिसे परमात्माका साक्षात्कार हो जाय तो 
उसका समस्त कुछ पवित्र समझा जाता है। कहा है--- 


कुल पवित्र जननी कृताथों वसुन्धरा पुण्यवती च तेन | 
अपारसंवित्सुखसागरे5सिन्‌ लीन परे प्रह्मणि यस्य चेत३ | 
जिसका चित्त उस अपार विज्ञानानन्द्घन समुद्ररूप परत्ह्म 
प्रमात्मामें लीन हो गया है उससे कुछ पवित्र, माता कृतार्थ और 
पृथ्वी पुण्यवती होती है।' 
भगवान्‌ नारद कहते हैं--- 


कण्ठावरोधरोमाज्वाश्षमिः परस्परं लपमानाः । 

पावयन्ति कुलानि प्रथिवी च॥ 

तीर्थीकुबेन्ति तीथीनि सुकर्मीकुबन्ति कमोणि । 

सच्छाद्लीकुवेन्ति शास्राणि ॥ 

(नारदभक्तिसूत्न ) 

ऐसे भक्त कण्ठावरोध रोमाश्चित और अश्रुयुक्त नेत्रवाले 
होकर परस्पर सम्भाषण करते हुए अपने कुलोंको ओर प्रथ्वीको 
पवित्र करते हैं । वे तीथोंको खुतीथ और कमोंको छुकर्म तथा 
शा््रोंकी सत्‌ शात्र बनाते हैं, उनके भक्तिके आवेशसे वायुमण्डरू 
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जुद्ध होता है, जिससे सम्बन्ध रखनेवाले सब कुछ पवित्र हो 
जाते हैं और प्रथ्वीपर ऐसे पुरुषोंके निवाससे प्रथ्वी पवित्र हो जाती 
है | वे जिस तीर्थमे रहते हैं वही सुतीर्थ, बे जिन कर्मोको करते 
है वे ही सत्कम और वे जिन शा्तोंका उपदेश करते हैं वे ही 
सतशाख बन जाते हैं ॥! 
मोदन्ते पितरो नृत्यन्ति देवताः सनाथा चेय॑ भूभवति । 
( नारदभक्तिसूत्र ) 

ऐसे भक्तोंकी प्रकट हुए देखकर उनके पितृगण अपने 
उद्धारकी आशासे आह्वादित होते हैं, देवतागण उनके दर्शन कर 
नाचने लगते हैं, माता प्रथ्वी अपनेको सनाथा समझने लगती हैं | 

पदमपुराणमें भी ऐसा ही वचन है | 

आस्फोटयन्ति पितरो नृत्यन्ति च पितामहा$ । 

महंशे वेष्णवो जातः स नख्ताता भविष्यति॥ 

पितृ-पितामहगण अपने वंशमें भगवद्धक्त प्रकट हुआ, वह 
हमारा उद्धार कर देगा ऐसा जानकर प्रसन्न होकर नाचने लगते 
हैं और भी अनेक प्रमाण हैं | वास्तवमें ऐसे पुरुषका हृदय 
साक्षात्‌ तीथ और उसका घर तीर्थरूप बन जाता है | अतएब 
सब भाइयोंको चाहिये कि वे परमात्माकी अनन्य भक्तिका साधन 
करें । इस साधनमें भगवानके प्रति मन छगाना पड़ता है तथा 
अपना समय भगवत-सेवामें छगानेका अभ्यास करना पड़ता है । 
इसके लिये यदि प्रत्येक घरमें एक-एक भगवानकी मूर्ति या चित्र 
रहे--मूर्ति या चित्र वही हो जो अपने मनको रुचता हो और 
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नित्य नियमपूर्वकं उसकी पूजा की जाय तो समय ओर मन 
दोनोंको ही परमात्मामें लगानेका अभ्यास अनायास हो सकता है । 


भगवान्‌के अनेक मन्दिर हैं, मन्दिरोंमे जाना बड़ा उत्तम 
है परन्तु एक तो सभी स्थानोंमें मन्दिर मिलते नहीं । दूसरे सभी 
जाकर अपनी इच्छाके अनुसार अपने हाथों सेवा-पूजा नहीं कर 
सकते । तीसरे सब मन्दिरोंकी व्यवस्था आजकल प्रायः ठीक नहीं 
रही । चोथे घरके सब्र स्ली-पुरुष, वालक-ब्द्ध मन्दिरोंमे नियमित- 
रूपसे जा भी नहीं सकते। परन्तु घरमें किसी धातुकी, पाषाणकी 
भगवानकी कोई मूर्ति या चित्र सभी रख सकते हैं ओर उसकी 
पूजा अपने-अपने मतके अनुसार या ग्रेमभक्ति-प्रकाशमें बतछायी 
हुई विधिके अनुसार जल्ी-पुरुष सभी कर सकते हैं । घरमें नित्य 
भगवानकी पूजा होनेसे उसके लिये पूजाकी सामग्री जुठाने, 
पुष्पकी माला ग्ूँथने आदिमें बहुत-सा समय एक तरहसे मगवत्‌- 
चिन्तनमें छग जाता है | वाल्कोंको भी इसमें बड़ा आनन्द 
मिलता है, वे भी इसको सीख जाते हैं । छड़कपनसे ही उनके 
हृदयमें भगवत्सम्बन्धी संस्कार जमने लगते हैं | व्यर्थंके खें-कूदकी 
बात भूछकर उनका चित्त इसी सत्कायमें प्रमुदित होने छूगता 
है। छोटी उम्रके संस्कार आगे चलकर बड़ा काम देते हैं । 
भक्तिमती मीराबाई आदिमें इस छड़कपनके गूतिपूजाके संस्कारसे 
ही बड़ी उम्रमें भक्तिका विकास हुआ था | जिन छोगोंने अपने 
धरोंमें इस कार्यका आरम्भ कर दिया है उनकी मगवानूमें श्रद्धा, 
भक्ति ओर ग्रेम उत्तरोत्तर बढ़ रहा है । 
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अतण्व में सब भाइयोंसे, वेद, शात्र और पुराणादि न मानने- 
वाले भाइयोंसे भी विनीत-भावसे यह प्रार्थना करता हूँ कि यदि 
वे समझ तो अपने-अपने धरोंमें इस कामको तुरन्त आरम्भ कर 
दें | मगवानकी पूजाके साथ ही घरके सब्र पुरुष, स्लियाँ ओर 
वाल्क मिलकर मगवान्‌का नाम ले | भगवानकी पूजा चाहे एक 
ही व्यक्ति करे पर पूजाका अधिकार सबको हो । खामी न हो 
तो सत्री पूजा कर छे, ख्वी न कर सके तो पुरुष कर ले | सारांश यह 
है कि भगवत-पृजनमें नित्य कुछ-कुछ समय अवश्य छूगता रहे | 
इससे घरभरमें श्रद्धा-मक्तिका विकास हो सकता है । जो छोग 
कर सके वे वाद्य पूजाके साथ ही अपने-अपने सिद्धान्तके अनुसार 
या प्रममक्ति-प्रकाश # के अनुसार भगवानकी मानसिक पूजा 
भी करें, क्योंकि आन्तरिक पूजाका महत्व और भी अधिक है। एक 
बार मेरी इस प्रार्थनापर ध्यान- देकर इस पूजन-भक्तिका आरम्भ- 
कर इसका फल तो देखें ! इससे अधिक विश्वास दिलानेका मेरे 
पास ओर कोई साधन नहीं है । 








% 'प्रेसभक्ति-अकाद! नामक लेख एसीमें अन्यत्न प्रदयदित है, इसकी, 
अदठाग पुसाक भी ग्ीताग्रेस, गोरखपुरसे मिछ सकती है ४ 
१७४ 


वैराग्य 


"न () इक ७०---मुंर 
वैराग्यका महत्त्व 


ल्याणकी इच्छा करनेवाले पुरुषको वैराग्य-साधनकी परम 
आवश्यकता है | वैराग्य हुए बिना आत्माका उद्धार 
कभी नहीं हो सकता। सच्चे वैराग्यसे सांसारिक 
0 भोग-पदार्थोके प्रति उपरामता उत्पन्न होती है | 
५? उपरामतासे परमेश्वरके खरूपका यथार्थ ध्यान होता 
है। ध्यानसे परमात्माके खरूपका वास्तविक ज्ञान होता है और 
ज्ञानसे उद्धार होता है । जो छोग ज्ञान-सम्पादनपूर्वक मुक्ति ग्राप् 
करनेमें वैराग्य और उपरामताकी कोई आवश्यकता नहीं समझते, 
उनकी मुक्ति वास्तवमें मुक्ति न होकर केवल श्रम ही होता है । 
वेराग्य-उपरामता-रहित ज्ञान वास्तविक ज्ञान नहीं, वह केबल 
वाचिक और शातत्रीय ज्ञान है जिसका फल मुक्ति नहीं, प्रत्युत 
और भी कठिन बन्धन है | इसीलिये श्रुति कहती है--- 
अन्धंतमः अ्विशन्ति . येज्विद्यास॒पासते । 
ततो भ्रूय इब ते तमो य उ विद्याया* रताः ॥। 
(इेश० स० 8 ) 
जो अविद्याकी उपासना करते हैं वें अन्धकारमें प्रवेश 
करते हैं और जो विद्यामें रत हैं वे उससे भी अधिक अन्धकारमें 
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प्रवेश करते हैं ।! ऐसा वाचिक ज्ञानी निर्भय होकर विषय-भोगोंमें 
प्रदत्त हो. जाता हैं, वह पापको भी पाप नहीं समझता, इसीसे 
' वह विपसरूर्षा दलदलमें फँसकर पतित हो जाता है | ऐसे ही लोगोंके 
छिये यह उच्ति प्रसिद्ध है 
छद्ाताद जानयों नहों, कर्म दिये कछिटकाय । 
तुझ्सी पेसी आत्मा, सहज नरकमह जाय॥ 
वान्तवमें ज्ञानके नामपर महा अज्ञान ग्रहण कर लिया जाता 
है | अतएव यदि यथार्थ कल्याणकी इच्छा हो तो साधकको सच्चा, 
दृढ़ वेराग्य उपाजेन करना चाहिये | किसी खांगविशेषका नाम 
वेराग्य नहीं है | किसी कारणवश या मूढ़तासे ख्री, पुत्र, परिवार, 
धनादिका त्याग कर देना, कपड़े रंग छेना, सिर मुड़वा लेना, 
जटा बढ़ाना या अन्य बाद्य चिह्नोंका धारण करना वेैराग्य नहीं 
कहलाता | मनसे विषयोंमें रमण करते रहना और ऊपरसे खांग 
बना लेना तो मिथ्याचार--दम्भ है| भगवान्‌ कहते हैं-- 
कर्मन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा सरन्‌ | 
इन्द्रियाथान्विमूटात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥। 
( ग्रीता ३। ६ ) 
जो मूढ़बुद्धि पुरुष कर्मेन्द्रियोंकी हठसे रोककर इन्द्रियोंके 
भोगोंकी मनसे चिन्तन करता रहता है वह मिथ्याचारी अर्थात्‌ 
दम्मी कहा जाता है ।! 
सम्प्रति दम्मका बहुत विस्तार हो रहा है, कोई लछोगोंको ठगनेके' 
लिये दिखलोआ मौन धारण करता है, कोई आसन लगाकर बैठता 
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है, कोई विभूति रमाता है, कोई केश बढ़ाता है, कोई घूनी तपता है, 


“उदरानिमित्त वहुकु॒ुतवेशम |? 


इनमेंसे कोई-सा भी वैराग्य नहीं है। मेरे इस कथनका 


यह अभिप्राय नहीं कि, मैं खी, पुत्र, कुठुम्ब, धन, शिखा-सूत्रादि 
तथा करमोके खरूपसे त्याग करनेकों बुरा समझता हूँ। न यही 
समझना चाहिये कि मौन घारण करना, आसन छठगाना, विभूति 
रमाना, केश बढ़ाना या मुड़वाना आदि कार्य अशाखरीय ओर 
निन्दनीय हैं | न मेरा यही कथन है कि घर-बार त्यागकर इन 
चिहोंके धारण करनेवाले सभी छोग पाखण्डी हैं | उपयुक्त कथन 
किसीकी निन्‍दा या किसीपर भी घृणा करनेके लिये नहीं समझना 
चाहिये । मेरा अभिम्राय यहाँ उन छोगोंसे है जो वैराग्यके नामपर 
पूजा पाने ओर छोगोंपर अनधिकार रोब जमाकर उन्हें ठगनेके 
लिये नाना माँतिके खांग सजते हैं | जो साधक संयमके लिये, 
अन्तःक्रणकी शुद्धिके लिये, साधन बढ़नेके लिये ऐसा करते हैं 
उनकी कोई निन्‍्दा नहीं है | भगवानने भी मिध्याचारी उन्हींको 
बतलाया है जो बाहरसे संयमका खांग सजकर मन-ही-मन विषयों- 
का मनन करते रहते हैं | जो पुरुष चित्तकी इत्तियोकी भगव- 
चघिन्तनमें नियुक्तकर सच्ची वेराग्य-दत्तिसे बाह्याभ्यन्तर त्याग करते 
हैं उनकी तो सभी शाखत्रोंने प्रशंसा की है । 

वैराग्य बहुत ही रहस्यका विषय है, इसका वास्तविक तत्त्व 
विरक्त महानुभाव ही जानते हैं । वैराग्यकी पराकाष्ठा उन्हीं पुरुषोंमें 
पायी जाती है जो जीवन्मुक्त महात्मा है-जिन्होंने परंमात्म-रसमें 
इबकर विषय-रससे अपनेको स्वथा मुक्त कर लिया है ! 
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भगवान्‌ कहते हैं-- 

विष्या विनिवतेन्ते निराहारस्य देहिनः। 

रखबज रसोड्प्यस्य पर॑ दृष्ठा निवर्तते ॥ 

( गीता २। ७९ ) 

'इन्ट्रिरेंद्वारा विषयोंको न ग्रहण करनेवाले परुषके केवल 
विपय निद्वत्त हो जाते हैं, रस ( राग ) नहीं निवृत्त होता, परन्तु 
जीवन्तुक्त पृरुपका तो राग भी परमात्माको साक्षात्‌ करके निदृत्त 
हो जाता है 

अब हम वेराग्यके स्वरूप, उसकी प्राप्तिके उपाय, वैराग्यग्राप्त 
पुरुषोंके लक्षण और फलके विषयमें कुछ विचार करना चाहिये | 
साधनकाल्म बेराग्यकी दो श्रेणियाँ हैं । जिनको गीतामें वैराग्य 
ओर इढ़वेराग्य, योगदशनमें वैराग्य और परवैराग्य एवं बेदान्तमें 
वेराग्य और उपरतिके नामसे कहा है | यद्यपि उपर्यक्त तीनोंमें 
ही परस्पर शब्द आर ध्येयमें कुछ-कुछ भेद है परन्तु बहुत अंशमें 
यह मिलते-जुलते शब्द ही हैं | यहाँ लक्ष्यके लिये ही तीनोंका 
उल्लेख किया गया है | 


वेराग्यका खरूप 
योगदशनमें यतमान, व्यतिरेक, एकेन्द्रिय और वशौकार भेदसे 
चेराग्यकी चार संज्ञाएँ ठीकाकारोंने बतलायी हैं, उसकी विस्तृत 
व्याख्या भी की है । वह व्याख्या सर्वथा युक्तियक्त और माननीय 
है | तथापि यहाँ संक्षेपसे अपनी साधारण बुद्धिके अनुसार वैराग्यके 
कुछ रूप बतढानेकी चेष्टा की जाती है, जिससे सरल्तापूर्वक सभी 
लोग इस विपयको समझ सकें ! 


२१४ तत्व-चिन्तामणि 


भयतसे होनेवाला वेरास्य-संसारके भोग भोगनेसे परिणाममें 
नरककी प्राप्ति होगी | क्योंकि भोगमें संग्रहकी आवश्यकता है, 
संग्रहके छिये आरम्भ आवश्यक है, आरम्भमें पाप होता है, पापका 
फल नरक या दुःख है । इस तरह भोगके साधनोंमें पाप और 
पापका परिणाम दुःख समझकर उसके भयसे विषयोंसे अछ्ग होना, 
भयसे उत्पन्न वैराग्य है ! 

पिचारसे होनेवाला केरास्य-जिन पदार्थोकों भोग मानकर 
उनके संगसे आनन्दकी भावना की जाती है, जिनकी प्राप्तिमें सुखकी 
प्रतीति होती है, वह वास्तवमें न भोग हैं, न सुखके साधन हैं, न 
उनमें सुख है। दुःखपूर्ण पदार्थोमें--ढुःखमें ही अविचारसे 
छुखकोी कल्पना कर ली गयी है | इसीसे वह सुखरूप मासते हैं 
वास्तवमें तो दुःख या दुःखके ही कारण हैं | भगवानूने कहा है-- 

ये हि संस्पशेजा भोगा हःखयोनय एवं ते। 


आघन्तवन्तः कोन्‍्तेय न तेषु रमते बुधः ॥ 
( गीता ९। २२ ) 


जो ये इन्द्रिय तथा विषयोंके संयोगसे उत्पन्न होनेवाले सब 
भोग हैं, वे यद्यपि विषयी पुरुषोंको छुखरूप भासते हैं तो भी 
निस्‍्सन्देह दुःखके ही हेतु हैं और आदि-अन्तवाले अर्थात्‌ अनित्य 
है, इसलिये हे अज्जुन ! बुद्धिमान, विवेकी पुरुष उनमें नहीं रमता |” 
अनित्य न प्रतीत हो तो इनको क्षणमंगुर समझकर सहन करना 
चाहिये | भगवान कहते हैं--- 

मात्रास्पशास्तु कोन्तेय शीतोष्णसुखदु।खदाः 


आगमापायिनोडनित्यासांस्तितिशुख्तन॒ भारत ॥ 
( गीता २ । १४ ) 


५ 
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हे कुन्तीपन्न । सर्दी-गर्मी ओर सुख-दुःखको देनेवाले इन्द्रिय 
ओर विपयेके संयोग तो क्षणमंगुर और अनित्य हैं इसलिये हे भारत ! 
उनकी ते सहन कर । अगले छोकमें इस सहनशीलछताका यह फल 
भी बतझाया हे कि-- 

य॑ हि न व्यथयन्त्येते पुरुष॑ पुरुषपेस । 

समदुःखसु्ख॑ धीर सोथ्प्रतत्वाय कल्पते ॥ 

( गीता २। 4५ ) 

'दुःख-सुखको समान समझनेवाले जिस धीर पुरुषको यह 
इन्द्रियोंके विषय व्याकुछ नहीं कर सकते वह मोक्षके लिये योग्य 
होता गा है । आगे चलकर भगवानने यह स्पष्ट कह दिया है कि जो 
पदार्थ विचानसे असत्‌ ठहरता है वह वास्तवमें है ही नहीं । यही 
तत्वदर्शियोंका निर्णात सिद्धान्त है | 

जासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सत३। 


उभयोराप्‌ि च॒ृष्टोडन्तस्त्वनयोस्तखवदाशिभि) ॥ 
( गीता २। १६ ) 


हे अजुन ! असत्‌ वस्तुका तो अस्तित्व नहीं है ओर सतका 
अभाव नहीं है, इस प्रकार इन दोनोंका ही तत्त्व ज्ञानी पुरुषोंद्ारा 
देखा गया हे ।' 

इस प्रकारके विवेकद्वारा उत्पन्न वेराग्य 'विचारसे उत्पन्न 
होनेवाला वैराग्य' है | 

सापनसे होनेवाला वेराग्य--जब मनुष्य साधन करते-करते 
प्रेममें विहुछ होकर भगवानके तत्तका अनुभव करने लगता है 
तब उसके मनमें भोगोंके प्रति खतः ही वैराग्य उत्पन्न होता है ॥ 
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उस समय उसे संसारके समस्त भोग-पदार्थ ग्रत्यक्ष दुःखरूप ग्रतीत 
होने लगते हैं | सव विपय भगवत्माप्तिमें स्पष्ट वाधक दीखते हें | 


जो ख्री-पुत्रादि अज्ञानीकी इप्टिमिं रमणीय, सुखग्रद प्रतीत 
होते हैं, वही उसकी दृष्टिमें श्वृणित और दुःखग्रद प्रतीत होने लगते 
हैं&। घन-मकान, रूप-यीवन, गाड़ी-मोटर, पद-गोरव, शान- 
शोकीनी, विछासिता-सजावठ आदि सभीमें उसकी विपवत बुद्धि 
हो जाती है ओर उनका संग उसे साक्षात्‌ कारागारसे भी अधिक 
वन्धनकारक, दुखदायी तथा घृणास्पद वोघ होने छगता है। 
मान-बड़ाई, पूजा-प्रतिष्ठा, सत्कार-सम्मान आदिसे वह इतना डरता 
है, जितना साधारण मनुष्य सिंह-ब्यात्र, भूत-प्रेत और यमराजसे 
डरते हैं । जहाँ उसे सत्कार, पूजा या सम्मान मिलनेकी किल्लित 
भी सम्भावना होती है, वहाँ जानेमें उसे बड़ा भय माछम होता है। 
अतः ऐसे स्थानोंकों वह दूरसे ही त्याग देता है । जिन ग्रशंसा- 
ग्रतिष्ठा, मान-सम्मानकी ग्राप्तिमें साधारण मनुष्य झले नहीं समाते, 
उन्हींमें उसको छजा, सझ्ोच ओर दुःख होता है, वह उनमें अपना 
अधःपतन समझता है ? हमलोग जिस ग्रकार अपवित्र और श्वणित 
यदार्थोकोीं देखनेमें हिचकते हैं, उसी प्रकार वह मान-बड़ाईसे श्रणा 
करता है । किसीको भी प्रसन्न करने या किसीके भी दवावसे वह 
मान-वड़ाई खीकार नहीं करता | उन्हें वह प्रत्यक्ष नरक-तुल्य 


६ इससे कोई यह न समझे कि स्रीपुन्नादिसे ज्यवहारमें घृणा 
करनी चाहिये। सृहस्थ साधकको सबसे यथायोग्य प्रेमका बर्ताव 
करते हुए सनमें वेराग्यकी भावना रखनी चाहिये । 


न्न्की 
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ग्रतीत होते हैं । जो छोग उसे मान-बड़ाई देते हैं, उनके सम्बन्धमें 
वह यही समझता है कि यह मेरे भोले भाई मेरी हित-कामनासे 
विपरीत आचरण कर रहे हैं । 'भोठे साजन शत्रु बरावर” वाली 
उक्ति चरिताव करते हैं । इसलिये वह उनकी क्षणिक पग्रसन्नताके 
लिये उनका आग्रह भी खीकार नहीं करता । वह जानता है कि इसमें 
इनका तो कोः लाभ नहीं है ओर मेरा अधघःपतन है । पक्षान्तरमें 
खीकार न करनेमें न दोष है, न हिंसा है ओर इस कार्यके लिये 
इन लोगोंके इस आग्रहसे बाध्य होना घर्मसम्मत भी नहीं है । धर्म 
तो उसे कहते हैं जो इस छोक ओर परलोकमें कल्याणकारी हो । जो 
लोक-परलोक दोनोंमें अहित करता है वह कल्याण नहीं, अकल्याण 
ही है । पुरस्कार नहीं, महान्‌ विपद ही है । माता-पिता मोहबश 
वाल्कके क्षणिक सुखके लिये उसे कुपथ्य सेवन कराकर अन्तमें 
वालकके साथ ही स्वयं भी दुःखी होते हैं इसी प्रकार यह भोले भाई 
भी तत्त्व न समझनेके कारण मुझे इस पाप-पथमें ढकेलना चाहते हैं । 
समझदार बालक माता-पिताके दुराग्रहको नहीं मानता तो वह दोषी 
नहों होता । परिणाम देखकर या विचारकर माता-पिता भी नाराज 

नहीं होते । इस प्रकार विचार करनेपर ये भाई भी नाराज नहीं 
होंगे । यों समझकर वह किसीके द्वारा भी प्रदान की हुई मान- 
बड़ाई खींकार नहीं करता | वह समझता है कि इसके खौकारसे 
मैं अनाथकी भाँति मारा जाऊँगा । इतना त्याग मुझमें नहीं है कि 
दूसरोंकी जरा-सी खुशीके लिये मैं अपना सवेनाश कर डा । त्याग- 
बुद्धि हो, तो भी विवेक ऐसे त्यागको बुद्धिमानी या उत्तम नहीं 
बतलाता, जो सरल-चित्त भाई अज्ञानसे साधकोंको इस प्रकार मान- 
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बड़ाई खीकार करनेके लिये वाध्यकर उन्हें महान्‌ अन्धकार और 
ढुःखके गडढेमें ढकेलते हैं, परमात्मा उन्हें सदूबुद्धि प्रदान करें 
जिससे वे साधकोंको इस तरह विपत्तिके भवरमें न डालें | 


. पायनहारा इस प्रकारकी विवेकयुक्त भावनाओंसे भोगोंके प्रति 
जो वैराग्य होता है वह साधनद्वारा होनेवाला वेराग्य है | इस तरहके 
वैरागी पुरुषको संसारके ख्री, पुत्र, मान, बड़ाई, धन, ऐश्वर्य आदि 
उर्सी अकार कान्तिहीन और नीरस ग्रतीत होते हैं, जेसे प्रकाशमय 
सूयदेवके उदय होनेपर चन्द्रमा प्रतीत हुआ करता है ! 


परमात्मतत्तके ज्ाबचसे होनेवाला वैरास्य--जब साधकको 
परमात्माके तत्तकी उपलब्धि हो जाती है तब तो संसारके सम्पूर्ण 
पदार्थ उसे खतः ही रसहीन और मायामात्र प्रतीत होने लगते हैं । 
फिर उसे भगवत्तत्तके अतिरिक्त किसीमें अन्य कुछ भी सार नहीं 
अतीत होता । जैसे मृगतृष्णाके जलकों मरीचिका जान लेनेपर 
उसमें जल नहीं दिखायी देता, जैसे नींदसे जगनेपर खप्तको खप्त 
समझ लेनेपर खम्तके संसारका चिन्तन करनेपर भी उसमें सत्ता 
नहीं माछ्म होती, उसी प्रकार तक्तज्ञानी पुरुषको जगतके पदार्थोर्मे 
सार ओर सत्ताकी प्रतीति नहीं होती । चतुर बाजीगरद्वारा निर्मित 
रम्थ बगीचेमें अन्य सब मोहित होते हैं. परन्तु जैसे उसका म्मज्ञ 
तत्त्त जाननेवाल्ा झमूरा उसे मायामय और निस्सार समझकर मोहित 
नहीं होता, ( हाँ, अपने मायापति माल्किकी लीला देख-देखकर 
आह्वादित अवश्य होता है ) इसी प्रकार इस श्रेणीका वैरागी पुरुष 
विषय-भोगोंगें मोहित नहीं होता | 


नेराग्य २१६ 


इसप्रकारके वैराग्यवान्‌ पुरुषकी संसारके किसी मोग-पदार्भमें 
आखा हो नहीं हाती, तब उसमें रमणीयता और सुखकी भ्रान्ति तो 


न हर 


हो ही केसे सकती है ? ऐसा ही पुरुष परमात्माके प्रमपदका 
अधिकारी ऐता हैं ! इसीको परवैराग्य या इढवैराग्य कहते हैं | 


बेराग्य-आप्िके उपाय 


उपयुक्त विवेचनपर विचारकर साधकोंको चाहिये कि आरम्ममें 
वे संसारके विपयोंको परिणाममें हानिकर मानकर भयसे था दुःख- 
रूप समझकर घ्णासे ही उनका त्याग करें | बारम्बार वैराग्यकी 
भावनासे, त्यागके महत्वका मनन करनेसे, जगतकी यथार्थ स्थितिपर 
विचार करनेसे, मत पुरुषों, सूने महत्ों, टूटे मकानों ओर खँडहरों- 
को देखने-सननेसे, प्राचीन नरपतियोंकी अन्तिम गतिपर ध्यान 
देनेसे ओर बिरक्त, विचारशील पुरुषोंका संग करनेसे ऐसी दलीले 
हंदयमें स्वयमेव उठने छगती हैं, जिनसे विषयोंके ग्रति विराग उत्पन्न 
होता है। पुत्र-परिवार, धन-मकान, मान-बड़ाई, कीर्ति-कान्ति 
आदि समस्त पदार्थोर्मे निरन्तर दुःख और दोष देख-देखकर उनसे: 
मन हटाना चाहिये | भगवानने केहा है--. 


इल्द्रियार्थंथ. वेराग्यमनहंकार एवं च्‌। 
जन्ममृत्युजराव्याधिदुःखदोषानुदर्शनश्‌ू ॥ 
असक्तिरनभिष्वद्भ: पुत्रदारग॒हादियु । 
( गीता १३ । ८-६ ) 
इसलोक ओर परलोकके सम्पूर्ण भोगोंमें आसक्तिका अभाव 
गरर अहझ्लारका भी अभाव एवं जन्म, मृत्यु, जरा ओर रोग 
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आदियें दुःख-दोपोंका बारम्बार विचार करना तथा पुत्र, ली, घर 
ओर घनादिमें आसक्ति ओर ममताका अभाव करना चाहिये | 

विचार करनेपर ऐसी ओर भी अनेक दलीलें मिलेंगी जिनसे 
संसारके समस्त पदार्थ दुःखरूप प्रतीत होने लगेंगे । 

योगदर्शनका संन्न है--- 

प्रिणामतापसंस्कारदु:खमुणबत्तिविरोधाच दुःखमेव 
सब विवेकिनः । 

( साधनपाद १७ ) 

परिणामदुःख, तापदुःख, संस्कारदुःख और दुःखोंसे मिश्रित 
होने और गुण-बत्ति-विरोध होनेसे विवेकी पुरुंपोंक्ी इृष्टिमं समस्त 
विपयसुख दुःखरूप ही हैं | अब यहाँ इसका कुछ ख़ुछासा कर 
दिया जाता है--- 

परिणामदुःखता-जो सुख आरम्भमें सुखरूप ग्रतीत होनेपर 
भी परिणाममें महान्‌ दुःखरूप हो, वह सुख परिणामदुःखता 
कहलाता है । जैसे रोगीके लिये आरम्भमें जीमको खाद छमनेवाछा 
कुपथ्य ! वेयके मना करनेपर भी इन्द्रियासक्त रोगी आपात-सुखकर 
पदार्थकों खादवश खाकर अन्‍्तमे दुःख उठाता, रोता, चिह्धाता है, 
इसी प्रकार विपयछुख आरम्भमें रमणीय और सुखरूप प्रतीत होनेपर 
भी परिणाम महान्‌ दुःखकर हैं | भगवान्‌ कहते हैं--- 

विपयेन्द्रियसं योगाचत्तदग्रेडम तो पमग्र्‌ । 

परिणाम विपभिव तत्सुख॑ राजसं स्पृतस्‌ || 

( गीता १८।॥ ३८ ) 
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जो सस्य विषय ओर इन्द्रियोंके संयोगसे होता है वह यचपि 
भोगकालम अम्रतके सद्ध भासता है परन्तु परिणाममें वह ( बल 
बीय, घब॒लि, धन, उत्साह और परछोकका नाशक होनेसे ) विपके 
सदृश हे. इदखिय वह सुख राजस कहा गया है | 

दादर्आ खाज ख़ुजलाते समय बहुत ही सुखद मादम होती है । 
परन्तु परिणारमें जखन होनेपर वही महान्‌ दुःखद हो जाती है | यही 
विपय-लुखोंका परिणाम है । इसछोक और परलोकके सभी विपय-सुख 
परिणामद:खताको लिये हुए हैं। बड़े पुण्यसक्यसे लछोगोंकों खरगकी 
ग्राप्ति होती हे परन्तु ते त॑ भुकत्ा स्वर्गलोक॑ किश्वार्ल क्षीणे पण्ये 
मर्त्लोक विश्यन्ति ! वे उस विशाल स्वगंलोकको भोगकर पुण्य 
धक्षीण होनेपर पुनः मृत्युलोकको प्राप्त होते हैं | इसलिये गुसाइजी 


एहि तन्ुुकर फल विपय न भाई | 
स्वर्गड रुघटप अन्त दुखदाई॥ 
तापदःखता-प॒त्र, क्री, खामी, घन, मकान आदि सभी 
पदार्थ हर समय ताप देते जछाते रहते हैं | कोई विषय ऐसा नहीं 
है जो विचार करनेपर जलानेवारलों प्रतीत न हो । इसके सिवा 
जब मनुष्य अपनेसे दूसरोंकों किसी भी विपयमें अधिक बढ़ा हुआ 
देखता है तब्र अपने अल्प सुखके कारण उसके हृदयमें बड़ी जलन 
होती है | विपयोंकी प्राप्ति, उनके संरक्षण और नाशमें भी सदा 
जलन बनी ही रहती है । कहा है--- 
अथोनामजने दुःख तथेव परिपालने । 
नाशे दुःखं व्यये दुःख घिगर्थ क्ेशकारिणय॥ 
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धन कमानेमें कई तरहके सन्‍्ताप, उपाजन हो जानेपर 
उसकी रक्षार्मे सन्‍्ताप, कहीं किसीमें इव न जाय, इस चिन्ताल्यमें 
सदा ही जलना पड़ता है, नाश हो जाय तो जन, खर्च हो जाय 
तो जलन, छोड़कर मरनेमें जलन, मतलब यह कि, आदिसे अन्त- 
तक केवल सन्‍्ताप ही रहता है | इसठिये इसको धिक्कार दिया 
गया । यही हाल पुत्र, मान-बड़ाई आदिका है ! समभीमें प्राप्तिकी 
इच्छासे लेकर वियोगतरक सन्ताप बना रहता है ! ऐसा कोई विपय- 
सुख नहीं जो सन्ताप देनेवाला न हो ! 


संस्कारदुःखता-आज ख्री-खामी, पुत्र-परिवार, धन-मानादि 
जो विषय प्राप्त हैं उनके संस्कार हृदयमें अंकित हो चुके हैं इसलिये 
उनके समाप्त होनेपर संस्कारोंके कारण उन वस्तुओंका अभाव 
महान्‌ दुःखदायी होता है | में केसा था, मेरा पत्र सुन्दर, सुडोल 
ओर आज्ञाकारी था, मेरी स्ली कितनी सुशीछा थी, मेरे पतिसे मुझे 
कितना खुख मिलता था, मेरी बड़ाई जगतभरमें छा रही थी, 
मेरे पास छाखों रुपये थे | परन्तु आज मैं क्या-से-क्या हो गया 
में सब तरहसे दीन-हीन हो गया, यद्यपि उसीके समान जगत 
छाखों-करोड़ों मनुष्य आरम्भसे ही इन विपयोंसे रहित हैं परन्तु 
वे ऐसे दुःखी नहीं हैं | जिसके विपय-भोगोंकी वाहुल्यताके समय 
सु्खोके संस्कार होते हैं उसे ही उनके अमावकी प्रतीति होती है । 
अभावकी प्रतीतिमें दुःख मरा हुआ है । यही संस्कारहुःखता है । 


इसके सिवा यह बात भी सर्वथा ध्यानमें रखनी चाहिये कि 
संसारके सभी विषय-सुख समी अवस्थामें हुःखसे मिश्रित हैं । 
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पार, 


बोलने या ऋल-कपठ, विश्वासधात करनेसे दस हजार रुपये मिलने- 
की सम्भावना ग्रतीत होती है । उस समय उसकी साकच्तिक बृत्ति 
कहदठी है 'प्प करके रुपये नहीं चाहिये, भीख माँगना या मर 
जाना अच्छा हैं, परन्तु पाप करना उचित नहीं |” उधर छोम- 
मूल्क राजर्सी दृत्ति कहती हैं 'क्या हज है? एक बार तनिक-सी 
झूठ बोलनेमें आपत्ति ही कोन-सी है ? जरा-से छल-कपट या विश्वास- 
घातसे क्या होगा ? एक बार ऐसा करके रुपये कमाकर दरिद्र मिटा 
ले, भविष्यमें ऐसा नहीं करेंगे ।” 

यों सात्तिकी और राजसी वृत्तिमें महान्‌ युद्ध मच जाता 
है, इस झगड़ेगें चित्त अत्यन्त व्याकुल और किंकर्तव्यविमूढ़ हो 
उठता है | विपाद ओर उद्दिग्नताका पार नहीं रहता । 

इसी तरह राजसी, तागसी बृत्तियोंका झगड़ा होता है | 
एक मनुष्य शतरजञ्ञ या ताश खेल रहा है | उधर उसके समय- 
पर न पहुँचनेसे घरका आवश्यक काम बिगड़ता है। कर्ममें 
ग्रह्नोत्ति करानवाली राजसी बृत्ति कहती है---'उठो, चलो हर्ज हो 
रहा है, घरका काम करो ।' इधर प्रमादरूपा तामसी वृत्ति पुन- 
पुनः उसे खेलकी ओर खींचती है, वह बेचारा इस दुबिधामें पड़- 
कर महान्‌ दुखी हो जाता है । 

उदाहरणके लिये दो दृशष्टान्त ही पर्याप्त हैं । 

इस प्रकार विचार करनेसे यह स्पष्ट विदित होता है कि 
संसारके सभी सुख दुःखरूप हैं । अतएव इनसे मन हटानेकी 
भरपूर चेष्टा करनी चाहिये । 


)// 


4 


नह 
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उपयुक्त भयसे और विचारसे होनेबाछे दोनों प्रकारके 
वेराग्योंको ग्राप्त करनेके यही उपाय है, यह उपाय पूर्वापेक्षा उत्तम 
श्रेणीके वेराग्य-सम्पादनमें भी अवश्य ही सहायक होते हैं। परन्तु 
अगले दोनों वैराम्योंकी ग्राप्तिमं निम्नलिखित साधन विशेष 
सहायक होते हैं । | 


परमात्माके नाम-जप और उनके खरूपका निरन्तर स्मरण 
करते रहनेसे हृदयका मल ज्यों-ज्यों दूर होता है, त्यों-त्यों उसमें 
उज्ज्वड्ता आती है। ऐसे उज्ज्वल और शुद्ध अन्तःकरणमें 
वेराग्यकी छहरें उठती है, जिनसे विषयानुराग मनसे खयमेव 
है हट जाता है| इस अवस्थामें विशेष विचारकी आव्श्यकता 
नहीं रहती । जैसे मैले दर्पणको रूइसे घिसनेपर ज्यों-ज्यों उसका _ 
मैल दूर होता है त्यों-ही-त्यों वह चमकने लगता है और उसमें 
सुखका अ्रतिबिम्ब स्पष्ट दिखछाई पड़ता है, इसी अकार परमात्माके 
भजन-च्यानरूपी रूईकी चालू रगड़से अन्तःकरणरूपी दर्षणका 
भर दूर होनेपर वह चमकने लगता है और उसमें सुखखरूप: 
आत्माका ग्रतिबिम्ब दीखने लगता है ) ऐसी स्थितिमें जरा-सा भी: 
त्राकों रहा हुआ विषय-मलका दाग साधकके हृदयमें शूल-सा खटकता 
है | अतएव वह उत्तरोत्तर अधिक उत्साहके साथ उस दागको 
मिठानेके लिये भजन-ध्यानमें तत्पर होकर अन्‍्समें उसे सर्वेथा, 
मिटाकर ही छोड़ता है । ज्यों-ज्यों सजन-ध्यानसे अन्तःकरणरूपी 
दर्पणकी सफाई होती है त्यों-त्यों साधककी आशा' और: 
>पका उत्साह बढ़ता रहता है, भजन-ध्यानरूपी साधन-तत्त न 
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समझनयाडे मनुप्यकों ही भाररूप प्रतीत होता है। जिसको 
इसके लखणा छान होने लगा है वह तो उत्तरोत्त आनन्दकी 


डपलदिण ब्यता छुआ पूर्णानन्दकी प्राप्तेके लिये भजन-ध्यान 
बढ़ातः £. ह्ूता है । उसकी इश्टिमें विषयोंगे|ं दीखनेवाले विषय- 


सुख्दी को: सत्ता ही नहीं रह जाती । इससे उसे इढ़ वैराग्यकी 
वहुत शाद्र ग्राप्ति हो जाती है। भगवानने इस दृढ़ वैराग्यरूपी 
शत्रद्वारा हो अहंता, ममता और वासनारूप अति इढ़ मूलवाले 
संसाररूप अश्वत्य-ब्ृक्षकों काठनेके लिये कहा है । 
अश्वत्थमेन सुविरूढ्मूलमसक्धश्स्रेण बढेत छित्ता ॥ 
( गीता १९१३ ) 
संसारके चित्रको सबेथा भुला देना ही इस अश्वत्य-बृक्षका 
छेदन करता हैं । दढ़ वैराग्यसे यह काम सहज ही हो सकता है । 
भगवान कहते हैं: 
ततः पद तत्परिसार्शितव्य यस्िन्गता न निवर्तन्ति भ्रूयः 
तसव चाद्य पुरुष ग्रपधे यतः प्रवृत्ति! प्रसुता पुराणी ॥ 
( गीता १५। ४ ) 
इसके उपरान्त उस परमपदरूप परमेश्वरको अच्छी प्रकार 
खोजना चाहिये, ( उस परमात्माके विज्ञान आनन्दघन ' सत्य 
ज्ञानमनन्तं व्रह्म' का वारम्बार चिन्तन करना ही उसे ढूँढ़ना है ) 
जिसमें गये हुए पुरुष फिर वापस संसारमें नहीं आते और जिस 
परमेश्वरसे यह पुरातन संसार-ब्क्षकी प्रवृत्ति विस्तारको प्राप्त हुई 
है उसी आदिपुरुष नारायणके मैं शरण हूँ ( उस परमपदके 
१5 ै 


| 
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खरूपको पकड़ लेना-उसमें स्थित हो जाना ही उसकी शरण 
होना है ) इस प्रकार शरण होनेपर--- 
निर्मानमोहा जितसक्षदोषा अ ध्यात्मनित्या विनिव्वत्तकामाः | 
इन्हेविमुक्ता ०९२ (३ + 
“5 उक्त: खहु।खर्जैगेच्छन्त्यमूढाः पदमव्ययं तत॥ 
। ( गीता $५।७ ) 
नष्ट हो गया है मान और मोह जिनका तथा जीत लिया 
है आसक्तिरूप दोष जिन्होंने और परमात्माके खरूपमें है निरन्तर 
. स्थिति जिनकी तथा अच्छी तरह नष्ट ही गयी है कामना जिनकी, 
ऐसे वे सुखदुःख-नामक इन्ह्रोंसे विमुक्त हुए ज्ञनीजन, उस 
अविनाशी परमपदको प्राप्त होते हैं । जे 
वेराग्यका फल 


तेस, इस प्रकार एक परमात्माका शान रह जाना ही अठलछ 
समाधि. या जीवन्मुक्त-अवस्था है, उसीके यह छक्षण हैं | तदनन्तर 
ऐसे जीवन्मुक्त पुरुष भगवानके भक्त संसारमें किस प्रकार विचरते 
हैं, उनकी कैसी स्थिति होती है, इसका विवेचन गाताके अध्याय 
१२ के स्लोक १३ से १९ तक निम्नलिखित रूपमें है, भगवान्‌ 
उनके लक्षण बतखाते हुए कहते हैं-- 

अठ्ेश् सर्वभूतानां मैत्रः करण एवं च्‌। 

निर्मेमो मिरहंकारः समदु/खसुखः  क्षम्री ॥१३॥ 

संतुष्ट सतत॑ योगी यतात्मा इहनिश्वयः | 

सय्यापतमनोबुद्धियों मद्भधक्तः स में प्रियः ॥१४॥ 


४ 
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रु 


यउ्मत्नोह्ठिजते लोको लोकानोद्विजते च्‌ य। |: 
स्यागग्भयोदेगेमक्तोी यश से च से प्रिय। ॥१५॥ 
अग् पक्ष। शुचिदेक्ष उदासीनो गतव्यथः | 
सा्थ्मपरित्यागी यो मद्भक्तः स मे प्रियः ॥१६॥ 
! न हृष्यृति ने ेष्टि न शोचति ने काझ्नेति । 
ग़यशुभपरित्यागी भक्तिसान्यः से में प्रिय/ ॥१७॥ 
रस शत्रा च सित्रे च तथा मानापमानयों: । 
शीतोष्णसुखदु;खेपु सम सक्भविवर्जितः ॥१८॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमोनी संतुण्रो येन केनचित्‌ । 


हज 


अन्कितः खिरसतिभक्तिमान्से प्रियो मर। ॥१९॥ 


-५॥॥ 


कई 


'इस प्रकार शान्तिको प्राप्त हुआ जो पुरुष सब भूतोंमें द्वेष- 
भावसे रहित एवं खार्धरहित सबका ग्रेमी और हेतुरहित दयाल है 
तया ममतासे रहित एवं अहझ्भारसे रहित, सुख-दुःखोंकी प्राप्तिमें 
सम आर क्षमाचानः है अथीत्‌ अपना अपराध करनेवालेको भी अमय 
देनेवाला हैं | जो ध्यानयोगमें युक्त हुआ, निरन्तर छाम-हानिमें 
सन्‍्तुष्ट ६, मन ओर इन्द्रियोंसह्ित शरीरको वशमें किये हुए, मुझमें 
इंढ़ निश्चयवाला हैं, वह मुझमें अपंण किये हुए मन-बुद्धिवाला मेरा 
भक्त मुझे प्रिय है । जिससे कोई भी जीव उद्देगको प्राप्त नहीं होता 
ओर जो खय॑ भी किसी जीवसे उद्देगको प्राप्त नहीं होता एवं जो 
हप, अमप, भय और उद्येगादिसे रहित है, वह मुझे प्रिय है । जो 
पुरुष आकांक्षासे रहित, वाहर-भीतर शुद्ध, चतुर है अर्थत जिस 
कामके लिये आया था उसको पूरा कर चुका है एवं पक्षपातसे 
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: रहित और ढुःखोंसे छूठा हुआ है, वह सव आरम्भोंका त्यागी 
अर्थात्‌ मन, वाणी, शरीरद्वारा आरच्धसे होनेवाले सम्पूर्ण खाभाविक 
कर्मो्में कर्तापनके अभिमानका त्यागी मेरा भक्त सुझे प्रिय है | जो 
न कभी हर्षित होता है, न द्वेष करता है, न झोच करता है, न 
कामना करता है तथा जो झुम और अशुभ सम्पूण कर्मोके फलका 
त्यागी है, वह भक्तियुक्त पुरुष मुझे प्रिय है। जो पुरुष शत्र-मित्र, 
भान-अपमान, सर्दी-गर्मो ओर सुख-दुःखादि इन्द्रोंम सम है और 
सब संसारमें आसक्तिसे रहित है तथा जो निन्‍्दा-स्तुतिको समान 
समझनेवाला और मननशील है अथांत्‌ ईश्वरके स्वरूपका निरन्तर 
मनन करनेवाला है एवं जिस किसी प्रकारसे भी शरीरका निर्वाह 
: होनेमें सदा ही सन्तुण और रहनेके स्थानमें ममंतासे रहित है, वह 
स्थिर बुद्धिवाला भक्तिमान्‌ पुरुष मुझे प्रिय है|! _ 


तरव इस असार संसारसे मन हटाकर इस लोक और 


परलेकके समस्त भोगोंमें वेराग्यवान्‌ होकर सबको परमात्माकी 
प्राप्तिके लिये प्रयत्ष करना चाहिये ! 


8 


। ४ ९) 


गोेतासस्बन्धी प्रश्नोत्र : 
«०+«-. 7255 /:६-29 कल 
: एक सजनके प्रश्न हैं- 


( : ) यीता वेदोंकों मानती है कि नहीं ? यदि मांनती है 
तो दिल इश्टि ? अध्याय २ छोक ४२, ४५, ४७६५, ५३ में 
वेदांकों क्यों नीची इश्टिसि कथन किया है ? 

(२ ) गीता वर्णाश्रम-धर्मको मानती है या नहीं ? यदि 
मानती है तो किस प्रकारसे ? यदि नहीं मानती है तो वर्णाश्रम-धर्मको 
क्यों चाहता है ? अगर मानती है तो सब घम छोड़कर अ० १८ 
के ६६ ( छोक ) का क्या अर्थ है ! ' 

(३ ) गीता कमको मानती है या ज्ञानको, या दोनोंको ? यदि 
केवल कमको मानती है तो ज्ञान निष्फल है, यदि ज्ञानको मानती है 


तो कम निष्फल है, यदि ज्ञानको बताती है तो कमको क्यों चाहती है 


(४) गीता मूर्त्िपूजाको मानती है कि नहीं ? यदि नहीं 
मानती है तो अध्याय ९ के २६ वें छोकका क्या अथ है ? यदि मानती 
है तो निराकार या साकार ! 

(५७) गीतामें लिखा है कि बिना शिष्य बनाये ज्ञानका उपदेश : 


नहीं देना चाहिये तो क्या अजुन शिष्य थे ? क्या अज्जुनको उपदेश 
देनेसे ज्ञान हुआ ? क्‍या वे परमपदको प्राप्त हुए ? | 
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(६) गीताको भगवान्‌ क्ृष्णने अपने मुखारविन्दसे वर्णन 
किया है या ( उसके ) रचयिता कोई ओर पुरुष थे 

उत्तर-- 

(१) गीता वेदोंको मानती है ओर उनको बहुत ऊँची इप्टिसे 
देखती है । दूसरे अध्यायके इन श्छोकोंमें वेदोंकी निन्‍्दा नहीं की 
गयी है, केवल भोग-ऐश्वर्य या खर्गादिरूप क्षणमंगुर और बविनाशी 
फल देनेवाले सकाम कर्मासे अल्ग रहकर आतव्मपरायण होनेके लिये 
कहा गया है। भोगोंमें मनुष्यक्नी खामाविक ही प्रवृत्ति रहती है | 
इसपर यदि “अमुक कर्मसे बहुत धन मिलेगा ।” 'अमुक कर्मसे 
मनथाहे खत्री-पुत्रादि मिलेंगे ।! 'अमुकसे खगादिकी प्राप्ति होगी।! 
आदि सुहावने वचन सुननेको मिल जायें तब तो मनका अपहरण 
हो जाना अनिवाय हो जाता है। भोगलालसा बढ़कर चुद्धिको 
डावॉडोल कर देती है । बहुशाग्वावाढी बुद्धिसि आत्मतत््वकी उप- 
रूब्त्रि नहीं होती ओर उसके हुए बिना दुःखोंसे सदाके लिये छुटकारा 
नहीं मिलता । इसीसे आगे चलकर नवें अध्यायमें फिर कहा गया है-- 


औधिया मां सोमपाः पूतपापा यज्ञेरिष्ठा खर्गतिं प्रार्थयन्ते । 

ते पृण्यमासाच सुरेन्द्रलोकमश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान ॥| 

ते त॑ शुकत्वा खगलोक॑ विश्यालं क्षीणे पुण्ये मत्यलोक॑ विशन्ति | 

एवं त्रयीधमेमसुप्रपन्मा गतागत॑ कामकामा लभस्ते ॥ 
( २०, २१ ) 

तीनों वेदोंमें विधान किये हुए सकाम कर्मोकों करनेवाले, 

सोमरसको पीनेवाले पापोंसे पवित्र हुए जो पुरुष मुझे यज्ञोंद्वारा 


गीतीक्त निष्काम-कर्मयोंगका खरूप २६३ 


एपा तेडभिहिता सांख्ये बुद्धियोंगे त्विमां श्रूणु । 
बुद्धया युक्तो यया पाथे कर्मवन्ध प्रहास्यसि ॥ 
(गीता २। ३६) 
है पार्थ ! यह बुद्धि तेरे लिये ज्ञानयोगके विषयमें कही गयी 
ओर अब इसीको निष्काम-कर्मयोगके विषयमें तू सुन । इस बुद्धिसे 
युक्त होकर कर्म करनेसे कर्म-बन्धनका मरी भाँति नाश कर सकेगा ।' 


इसके बादके इलछोकमें निष्काम-कर्मयोगक्ी प्रशंसा करते हुए 
भगवानने जरा-से भी निष्काम-कर्मयोगरूपी धर्मको महान भयसे 
त्राण करनेवाछा बतलाया | आगे चढकर ४७ वें इछोकमें कमका 
अधिकार और फलका अनधिकार वर्णन करते हुए 9८ वें छोकमें 
भगवानने, जो कुछ भी कर्म किया जाय उसके पूर्ण होने-न-होनेमें 
तथा उसके फलमें समभाव रहनेका नाम ही 'समत्वा है ओर इस 
समत्वभावका कर्मके साथ योग होनेसे ही वह कर्मयोग बन जाता है, 
ऐसा कहते हुए अजु नको आसक्ति त्यागकर सिद्धि-असिद्धिमें समबुद्धि 
होकर कर्म करनेकी आज्ञा दी ओर आगे उसका फछ बतल्यया 
“जन्म-बन्धनसे छूटकर अनामय अम्ृतमय परमपद परमात्माकी ग्राप्ति 
हो जाना' (देखो गीता २|०५१ ) 


.. इस ग्रकार भगवानने दूसरे अध्यायके 9 ७से५१ वें छोकतक कर्म- 

योगका विवेचन किया, यद्यपि इस विवेचनमें स्पष्टरूपसे भक्तिका 

नाम कहीं नहीं आया परन्तु इससे यह नहीं समझना चाहिये कि 

यह. कर्मयोग भक्तिशून्य है | मेरी समझसे गीताका निष्काम-कर्म- 
५ हे न 

योग स्वथा भक्तिमिश्रित है| इतना अवश्य हे कि. कहीं-कहींपर 


घेह्टेश . तक््व-चिन्तामणि 


पक्षान्तरमें वेदका महत्त्व प्रकट करनेवाले अनेक वचन गीतामें 
मिलते हैं-“कर्म बल्योद्धव विद्धि वह्माक्षससमुद्धतमा [३ | १५] 
 कर्मको वेदसे और वेदको अक्षरपरसात्मासे उत्पन्न हुआ जान ।! 
. *उ>वतत्तदिति निर्देशों अह्मणाल्रिविधः स्पृतः । जाह्मणास्तेव वेदाश् 
यज़ञाथ विहिताः पूरा |! [ १७। २३ ] 3३४० तत सत ये ब्रह्मके त्रिविध 
नाम कहे हैं, सश्टिकी आदियें ब्राह्मण वेद! ओर यज्ञादि उसीसे ही 
रचे गये हैं | इन वचनोंसे वेदकी उत्पत्ति परमात्मासे हुई बतछायी 
गयी है। एवं बहुविधा यज्ञा वितता बल्मणों मुखे | कर्मजान्विदि 
तान्तवनिव ज्ञात्ता वियोक्ष्यसे |! [9 १२ ] ऐसे बहुत प्रकारके 
यज्ञ बेदकी वाणीमें विस्तार किये गये. हैं उन सबको शरीर, मन और 
इन्द्रियोंके क्रियाद्वारा ही उत्पन्न होनेवाले जान | इस ग्रकार तचसे 
जानकर निष्काम कमयोगद्गवारा संसार-बन्धनसे मुक्त हो जायगा | 
यहाँ वेदिक कर्मोका तत्त समझकर उनके निष्काम आचरणसे 
साक्षात्‌ मोक्षकी प्राप्ति बतछायी है । “यदक्षरं वेदविदों वदन्ति 
विश्वान्ति ! [ ८। ११ ] वेदको जाननेवाले जिस परमात्माको 
अक्षर ( ओंकार नामसे ) कहते हैं |” इसमें वेदकी प्रशंसा स्पष्ट है । 
ठीक यही वाक्य कठोपनिषद्के निम्नलिखित मन्त्रमें है-- 


सर्वे बेदा यत्पदमामनन्ति तपांसि सर्वाणि च यहदन्ति। 
यदिच्छन्तों बह्मचय चरन्ति तत्ते पद संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येत॒त््‌ 
( चल्ठछी २। १६ ) 
“““पवित्रमोंकार ऋक्‍लाम यजुरेव चःपवित्र ओंकार और ऋक्‌, 
साम तथा यजुर्वेद में ही हूँ! [ ९ । १७ ] इन बचनोंसे गीता- 


गीतासस्वन्धी प्रश्नीत्तर.. र्३३ 


कार भगवाचने बेदकी अपना खरूप माना है। “हन्दोभिर्विविधे: 
पृथक्‌ (! [ १३। ४ ] विविध वेदमन्त्रोंसे ( क्षेत्रक्षेत्रज्ञका तत्त्व ) 
विभागपूत्रक्क कहकर अपने वचनोंकी पुश्टिमें वेदका प्रमाण दिया है. 
विदेश सर रहसेव वेदों वेदान्तक्॒द्वेदाविदेव चाहस |! [ १५। १५] 
“समस्त वेद द्ारा जानने योग्य में ही हूँ और वेदान्तका कर्ता 
तथा वेददित्‌ भी में ही हूँ ।! इन वचनोंसे भगवानने अपनेको 
वेदसे वेद्य और वेदका ज्ञाता बतछाकर वेदक्ी महान प्रतिष्ठा 
स्पष्ट खीकार की है इसके सिवा ओर भी कई स्थर ऐसे हैं जहाँ 
वेदोंकी प्रशंसा की गयी है । 


इससे यह पता छूग जाता है कि गीता वेदकोी नीचा नहीं 
मानती । गीताने केवछ सकाम कमको ही निष्कामकी अपेक्षा नीचा 
बतलाया है | वास्तवमें इस छोक और परलोकके भोगपदार्थ तो 
मोक्षसे सदा ही नीचे हैं | खय॑ वेद भी इसी सिद्धान्तका ग्रतिपादन 
करता हे । यजुर्वेदके चाढीसवें अध्यायमें इसका विविचन है। 
कठोपनिषद्के यम-नचिकेता-संवादमें प्रेय-श्रेयका विवेचन करते हुए 
यमराजने भोग-ऐश्वयोदि प्रेयकी निन्‍दा ओर मोक्ष-श्रेयकी बड़ी 
प्रशंसा की है एवं भोग-ऐश्वर्यमें अनासक्त होनेके कारण नचिकेताकी 
बहुत बडाई की है | (कठ व० २ | १, २, ३) इसी ग्रकारकी बात 
गीतामें है | निष्काम कम, निष्काम उपासना और आत्मतत्त्वकी जगह- 
जगह ग्रशंसा करके गीताने प्रकारान्तरसे वेदका ही समथन किया है | 


२ ) गीता वर्णीअमको मानती है | ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य 
( 
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ओर शूद्व चारों वर्ण अपने-अपने खामाबिक वर्ण-घमंका खाये- 
रहित निष्काम भावसे मगवत्‌-प्रीत्यथ आचरण करें तो उनकी मुक्ति 
' होना गीताको सवथा मान्य है। गीता अध्याय १८ छोक ४ १से9 ९ 
तक चारों वर्णोके स्वाभाविक कम वतढाकर ४५-४६ में उन्हीं 
स्वाभाविक कर्मासे उनके लिये परम सिद्धिकी प्राप्ति होना बतछाया 
है और ४७-४८ में वर्ण-धर्मके पाठनपर विशेष जोर दिया है। 

गीता जन्म-कम दोनेसिे वर्ण मानती है। “चातु॑ग्य मया 
रूट गुणकर्मविभागशर [ 9 । १३ ] गुण और कर्मोके विभागसे 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शूद्ग मेरे द्वारा रचे गये हैँ !! इन वचनोंसे 
उनका पूर्नक्ृृत कर्मेके फलस्वरूप ग्रुणकर्मके अंजुसतार रचा जाना 
सिद्ध होता है न कि पीछेसे मानना | इसीलिये गीता वर्णधर्मको 
'स्वभावरजा और 'सहज” ( जन्मके साथ ही उत्पन्न होनेवाला ) कम 
कहती है | परमेश्ररकी शरण होकर कोई मी अपने स्वाभाविक कमे- 
द्वारा निष्कामभावसे उसकी उपासना करके मुक्त हो सकता है | वर्णोके 
अनुसार कमोमें भेद मानती हुई भी सुक्तिके सम्बन्धमें गीता सबका 
समान अधिकार बतछाती है। गीताकी घोषणा है-- 


यतः प्रवृत्तियूतानां येन सर्वेमिदं ततग् । 
खकमेणा तमस्यच्य सिद्धि विन्द्ति मानवः ॥ 
( १८१४६) 
मां हि पाथे व्यपाश्रित्य येडपि स्यु) पापयोनय! | 
खियो बश्यास्तथा श॒द्रास्तेडपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 
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हि; एसब्रोह्मणा) प्रण्या भक्ता राजपेयस्तथा । 
अनित्यम्णुर्स लोकमिम ग्राप्प भ्जरव माम्‌ ॥ 

( ६ | ३२-१३ ) 
'मिस एमात्मासे समस्त भृर्तोकी उत्पत्ति हुई है, जिससे यह सब 
“ जगत्‌ व्याप्त 5 उस परमेश्वरको अपने स्वामाविक कमेद्वारा पूजकर 
सनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त होता है। 'हहे अज्जञुन | सत्री, वेश्य 
और शूद्वादि तथा पाप योनिवाले भी जो कोई होवें वे भी मेरे शरण हो- 
कर ठो परमगतिको ही ग्राप्त होते हैं फिर पुण्यशील ब्राह्मण और राजर्षि 
भक्तोंका तो कहना ही क्या है? अतएव तू सुखरहित ओर क्षणमंगुर 


इस मनुष्य-शरीरक्नो ग्राप्त होकर निरन्तर मेरा ही भजन कर ।॥! 


गीता अध्याय १८ । ६६ में “स्वधसान्परित्यज्य” का 
अथ सम्पूण धर्मोका स्वरूपसे त्याग नहीं हैं | क्योंकि पहले अ० 
१६। २३-२४ में शाखविधिके त्यागसे सिद्धि, सुख और 
परमगतिका न होना बतछाकर शात्रविधिसे नियत किये हुए धर्म- 
का पालन करना कतेग्य बतलाया' है | अध्याय १८ । ४७-४८ 
में भी खधरम-पालनपर वडा जोर दिया है | वहाँ ऐसा ग्रतिपादन 
करके यहाँ सव धर्मोका खरूपसे त्याग करनेकी आज्ञा देना 
संभव नहीं | यदि थोड़ी देरके लिये मान भी छें कि अपने वचर्नों- 
: के विरुद्ध यहाँ मगवानने स्वरूपसे धम छोड़नेकी भाज्ञा ही दी 
है तो फिर अ० १८ | ७३ में 'कारिष्ये क्‍चने तव”ः “आपकी 
आज्ञानतार करूंगा ।! कहकर अर्जुनका युद्धरूप वर्णघर्मका 
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आचरण करना उससे विरुद्ध पड़ता द्वै | भगवानने सब धर्मेकि 
व्यागकी आज्ञा दी। अज्जुनने उसे स्वीकार भी कर छिया फिर 
उसके विरुद्ध अर्जुन युद्ध क्यों करता ? इससे यही सिद्ध होता है 
कि भगवानने सेब धर्मोके त्यागकी आज्ञा नहीं दी | यहाँ “सर्व- 
पमान्‌ परित्यज्य” से उनका यहा मतलब है कि मन॒प्यको सब 
धर्मोका आश्रय! छोड़कर केवल एक परमात्माका ही आश्रय ग्रहण 
करना चाहिये | धर्मको खरूपसे त्यागकी बात नहीं है । बात है 
केवल आश्रय (शरण ) के त्यागकी | यह तो वर्ण-धर्मकी वात 
हुई | वर्णकी भाँति आश्रम-धर्मका गीतामें स्पष्ट और विस्त॒त वर्णन 
नहीं हे | गोणरूपसे आश्रमको गीताने स्वीकार किया है। 'द्यचर्य 
चरन्ति! “यत्यों वीवराया।'[ ८। ११ ] 'त्पासिभ्य। ।? [६|9०६] 
तद्यचर्यका आचरण करते हैं | आतक्तिरहित संन्यासी  तपस्वियों से 
आदि बाब्दोंसे ब्रह्मचय, संन्यास और वानग्रस्थका निर्देश क्रिया 
गया है | गृहस्थका वर्णन तो स्पष्ट ही है । 

(२ ) गीता अधिकारी-मेदसे ज्ञानयोग और कर्मयोग दोनों निष्ठा- 
ओंको मुक्तिके दो खतन्‍्त्र साधन मानती है | दोनों ही निष्ठाओंका 
फल एक भगवद्याप्ति होनेपर भी दोनोंके साधकोंकी कार्यपद्धति, 
उनके भाव और पथ सर्वथा मिन्न-मिन्न होते हैं | दोनों निष्टाओंका 
साधन एक ही कालमें एक पुरुपद्वारा नहीं वन सकता | 

निष्काम कर्मयोगी साधनकालमें कर्म, कर्मफछ, परमात्मा 
और अपनेको भिन्न-भिन्न मानता हुआ कर्मोके फल और आसक्तिको 
त्यागकर ईश्वर-परायण हो, ईश्वरापण-बुद्धिसे ही समस्त कर्म करता 
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है और ज्ञानयोगी मायाके गुण ही गुणोंमें बतेते हैं यों समझकर 
देहेन्द्रियोंसे होनेबाली समस्त क्रियाओंमें कतृत्वाहक्वार न रखकर 
केवल सब्व्याप! परमात्माके स्वरूप ऐक्यमावसे स्थित रहता है। 

दोनोंगंल किसी भी निष्टाके अनुसार स्वरूपसे कम त्याग 
करनी »वध्यकता नहीं है | उपासनाकी आवश्यकता दोनोंमें 
है । इस विपयका विस्तृत विवेचन 'गीतोक्त संन्यास! और “गीतोक्त 
निष्काम क्रमयोगका स्वरूप शीपक लेखोंमें किया गया है# | 

(४) गीता मूतिपृजाकों मानती है, अध्याय ९ | २६ और 
९ | ३४ के छोकसे यह प्रमाणित है | अब रही स्वरूपकी बात, 
सो गीताकों भगवानके साकार-निराकार दोनों ही स्वरूप मान्य हैं । 
उदाहरणाथ कछ छोक उद्धृत किये जाते हैं-- 

अजोडपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीचरो5पि सन्‌ । 

प्रदांद स्वाम्नाधष्ठाीथ सभ्रवाम्यात्ममायया ॥ 

यदा यदा हि धर्मेस्थ ग्लानिभेवति भारत । 

अभ्युत्थानसधमेस्यथ तदात्मान॑ सुजाम्यहस्‌॥ 

प्रित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम | 

धर्मसंखापवाथीय सम्भवामि युगे युगे॥ 

जन्म कम च में दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्वतः । 

त्यव्त्वा देह पुनजेस्म नेति मामेति सो&जुैन ॥ 

( ४। ६-९ ) 
५2 “गीतोक्त सांख्ययोग” और 'निष्कास कर्सयोग” लेख इसीमें अल्यज्न 


400॥ ९0४ हैं और वह पुस्तकाकार भी छुप गये हैं, गीताप्रेससे पुस्तक मिल * 
सकती है ॥ 








२३८ ठत्त्व-चिन्तामणि 


अवजानल्ति मां घूद्य सालुषी तहुमाभश्रितस्‌। 

पर भावसजानन्तोीं संस शृतमहेश्वरस ॥ 

पत्र पुष्प फूल तोय यो मे भक्त्या प्रयच्छति | 

तदह : . भवत्युपहतमश्नांम अयतात्मन) ॥ 

सन्‍्मना भव मसद्भक्तों मद्याजी मां समस्कुरु । 

सासमेवष्यासि युकक्‍ल्वमात्मानं सत्परायणः ॥ 

( ६ । ११, २९, ३२४ ) 

भगवान्‌ कहते है--मैं अविनाशी स्वरूप अजन्मा होनेपर 
भी तथा सब भूतग्राणियोंका इख़र होनेपर भी अपनी प्रकृतिको 
अधोन करके योगमायासे प्रकट होता हूँ । हे भारत ! जब-जब 
धर्मकी हानि ओर अधमेकी बृद्धि होती है तब-तब ही मैं अपने 
रूपको प्रकट करता हूँ । साधु परुषोंका उद्धार करनेके लिये ओर 
दृषित कर्म करनेवालोंका नाश करनेके लिये तथा धर्म-स्थापन 
करनेकें लिये में युग-युगमें प्रकट होता ह | हे अजुन ! मेरा वह 
जन्म और कम दिव्य अर्थात्‌ अलौकिक है इस प्रकार जो पुरुष 
तच्वसे जानता है वह शरीरको त्यागकर फिर जन्मको नहीं ग्राप्त 
होता है किन्तु मुझे ही प्राप्त होता है | 


सम्पूर्ण भूतोंके महान्‌ ईर्वररूप मेरे परममावको न जानने- 
वाले मूढ़कोग मनुष्यका शरीर धारण करनेवाले मुझ परमात्माको 
तुच्छ समझते हैं अर्थात्‌ अपनी योगमायासे संसारके उद्धारके 
लिये मनुष्यरूपमें विचरते हुएको साधारण मनुष्य मानते हैं | पत्र 
पुष्प फल जल इत्यादि जो कोई भक्त मेरे लिये प्रेमले अरपपण करता 
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हैं उस झुद्ध-घुद्धि निष्काम-ग्रेमी भक्तका प्रेमपर्वक अर्पण किया 
हुआ व्ह पत्र एप्शदि में (सगुणरूपसे प्रकट होकर प्रीतिसहित ) 
खाता 2 | “८5? मुझमें ही मनवाला हो, मेरा ही भक्त हो, मेरी ही 
पूजा दरवडाणा हो, सुझ वासुदेवको ही प्रणांम कर, इस प्रकार मेरे 
दारण हुआ द आात्माको मुझमें एकीमाव करके मुझको ही प्राप्त होगा ।' 
पर ब्रह्म पर धाम पवित्र परम भवान । 
पुरुष॑ शाश्वत दिव्यमादिदेवसज विश्वुम्‌॥ 
आहुस्तवामपथ। सर्वे देवपिनाोरदसतथा । 


है कर जी 


आसता दवछा व्यास; स्य चच ब्रवीष सं ॥ 


किरीटिन गदिनं चक्रिणं च तेजोराश सवंतो दीपिमन्तस । 
पव्यामि र्वां दुर्निरीक्ष्य समन्तादीप्तानलाकेद्युतिमग्रमेयम्‌ ॥। 
किरीटिनं गदिन चक्रहस्तमिच्छामि त्वां द्रषटरमह तथव । 
तेनेंब रूपेण चतुर्भुजेन सहखबाहों भव विश्वमूर्ते ॥ 
( गीता १० । १२-१३ ओर १५ । १७, ४६ ) 
अज्जुन कहते हैं-- 
आप परम ब्रह्म, परम धाम, परम पवित्र हैं, क्योंकि आपको 
सब ऋषिजन सनातन दिव्य पुरुष, देवोंके भी आदिदेव, अजन्मा 
ओर सर्वब्यापी कहते हैं; वैसे ही देवषि नारद, असित, देवलऋषि, 
महर्षि व्यास ओर स्वयम्‌ आप भी मेरे ग्रति कहते हैं !! आपको 
मैं मुकुट्युक्त, गदायुक्त और चक्रयुक्त तथा सब तरफसे प्रकाशमान 
तेजका पुञ्ञ, प्रज्वरित अभि और सूयके सच्श ज्योतियुक्त, देखनेमें 
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अति गहन और अगप्रमेय स्वरूप सब ओरसे देखता हूँ । भें वैसे ही 
आपको मुकुट धारण किये हुए तथा गदा और चक्र हाथोंमें लिये 
हुए देखना चाहता हूँ अतएव हे विश्वस्वरूप ! हे सहस्वाहो ! 
आप उस चतुभुज रूपसे युक्त होइये अथीत्‌ चतुर्भुजरूप दिखलाइये । 
सय्यावेश्य सनो ये मां नित्यय॒ुक्ता उपासते | 
श्रद्धया प्रयोपेतास्ते में युक्ततमा मता। ॥ 
( ११।२ ) 
भगवान्‌ कहते हँ---'ुझमें मनको एकाग्र करके निरन्तर मेरे 
भजनध्यानमें छंगे हुए जो भक्तजन अतिशय श्रेष्ठ प्रद्धासे युक्त हुए 
मुझ सगुणरूप परमेश्वरकी भजते हैं वे मुझको योगियोंमें भी अति 
उत्तम योगी मान्य हैं अर्थात्‌ मैं उन्हें अति श्रेष्ठ मानता हूँ ।! 
तच संस्पृत्य संस्मृत्य रूपमत्यडुतं हरे। | 
विस्मयो मे महान्‌ राजन्हष्यामि च्‌ पुनः पुनः ॥ 
हे ( $८४। ७७ ) 
राजा छतराष्ट्से संजय कहते हैं-- 
है राजन ! श्रीहरिके उस अति अद्भुत रूपको पुनः-पुनः 
स्मरण करके मेरे चित्तमें महान्‌ आश्रय होता है और मैं बारम्बार 
हृषित होता हूँ |! 
उपयुक्त छोक साकार स्वरूपके प्रतिपादक हैं | नीचे 
निराकारके ग्रतिपादक >ोक हैं | 
स्वभूतख्ित यो मां भजत्येकत्वमाखितः । 
सर्वथा वरतेमानोडपि स योगी मसयि ; वतेते ॥ | 
६। ४३९ 
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॥ 


अहना जन्मनामन्ते ज्ञानवान्माँ ग्रपद्चते । 
दासदेद। सर्बभिति स सहात्मा सुदुलेभः॥ 
( ७।॥ १६ ) 


अब रउश्षर इत्युक्तरूमाहु$ परसां गतिम। 
॑ ः्प्य ने निवतेन्ते तद्घधाम परम मम ॥ 
(८5।२१ ) 

मंणा ततमिद॑ सर्व जगदव्यक्तमूर्तिना । 
मत्खानि सर्वेभूतानि न चाह तेष्ववखितः ॥ 
न च मत्खानि भूतानि पश्य से योगमेश्वरम्‌ । 
उतभुत्न च भूत ममात्मा भ्रृतभावनः॥ 
( 5 ।॥ ४-५ ) 

ये त्वक्षरमनिर्देश्यभव्यक्ते पयुपासते । 
सर्वत्रगमचिस्त्य॑च.- कूटस्थमचर्ू॑ ध्रुवम्‌॥ 
संनियस्येन्द्रियग्राम॑ स्वेत्र. समबुद्धयः । 
ते प्राप्ठुवन्ति मामेव सर्वेभ्ृतहिंत रताः॥ 
( १२ । ३-४ ) 

वहिरस्तथ भूतानामचरं चरसेव च। 
स॒क्ष्मत्वात्तदविज्वेय॑ द्रस्थ चान्तिके च तत्‌॥ 
सम सर्वेपु भ्रूतेष तिष्ठन्त॑ परमेश्वरस्‌ । 
विनष्यत्सखविनश्यन्तं य। पश्यति स परश्यति ॥ 

यदा भूतप्रथग्भावमेकस्थमलुपश्यति । 


तत एवं च विस्तार ब्रह्म संपग्यते तदा॥ 
( १३ ॥। १९, २७, ३० ) 


श्द 


श्द 
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भगवान्‌ कहते हैं-- 

जो पुरुष एकीभावमें स्थित हुआ सम्पूर्ण भूतोंमें आत्मरूपसे - 
थित मुझ सचिदानन्द्घन वाझुदेवको भजता है वह योगी सब 
प्रकारसे बतंता हुआ भी मुझमें ही बतंता है। क्योंकि उसके 
अनुभवमें मेरे सिवाय अन्य कुछ है ही नहीं । (जो) बहुत जन्मेंके 
अन्तके जन्ममें तत्त्वज्ञानको प्राप्त हुआ ज्ञानी सब कुछ वासुदेव ही है 
इस ग्रकार मुझको भजता है वह महात्मा अति दुलूम है। (जो) अव्यक्त 
अक्षर ऐसे कहा गया है उसी अक्षर नामक अब्यक्त भावको परमगति 
कहते हैं तथा जिस सनातन अव्यक्त भावको ग्राप्त होकर मनुष्य 
वापस नहीं आते हैं वह मेरा परमधाम है। मुझ सच्िदानन्द्घन 
परमात्मासे यह सब जगत्‌ ( जल्से वफके सद्श ) परिपृर्ण है ओर 
सब भूत मेरे अन्तगगत सझ्लल्पके आधार खित हैं (इसलिये वास्तवमें) 
में उनमें स्थित नहीं हैँ ओर (वे) सब भूत सुझमें स्थित नहीं हैं । 
(किन्तु) मेरी योगमाया और प्रभावकों देख (कि) भूर्तोका धारण- 
पोषण करनेवाछ्ा और भूतोंका उत्पन्न करनेवाला भी मेरा आत्मा 
(वास्तवमें) भूतोंमें स्थित नहीं है । जो पुरुष इन्द्रिय-समुदायकों 
अच्छी प्रकार वशमें करके मन-बुद्धिसे परे स्वन्यापी, अकथनीय- 
खरूप, सदा एकरस रहनेवाले, नित्य, अचल, निराकार, अविनाशी 
सबिदानन्दघन ब्रह्मकोी निरन्तर एकीमावसे ध्यान करते हुए 
. उपासते हैं वे सम्पूर्ण भूतोंके हितमें रत हुए सबमें समान भाववाले 
योगी भी मुझको ही प्राप्त होते हैं | ( परमात्मा ) चराचर सब | 
भूतोंके बाहर-भीतर परिपृर्ण है, ओर चर-अचररूप भी ( वही ) 
है ओर वह सूक्ष्म होनेसे अविज्ञेय है तथा अति समीपमें ओर अति 
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दूरमे भी वहीं चित है । जो पुरुष नष्ट होते हुए सब चराचर 
भूतोंम दाहरदित परमेश्वरकों समभावसे स्थित देखता है वही 
देखता हें। जिस छाल्में भूतोंके न्‍्यारे-न्यारे भावको एक परमात्माके 
सइ्टल्पक झआाएए स्थित देखता हैं तथा उस परमात्माके सड्ढल्पसे 
ही समग्पण भर्तोक्मा विस्तार देखता है उस कालमें (वह) 
सब्चिदानन्दधन ब्रह्मको प्राप्त होता है । 


( ० ) गीता ऐसा कहीं नहीं कहा गया कि “बिना शिष्य 
बनाये ज्ञानका उपदेश नहीं करना चाहिये। तथापि अज्ुन तो 
अपनेकोी भगवान्‌का शिष्य मानता भी था “श्िष्यस्तेउह शञाधि मां 
त्वां ग्रपंण्तम | [ २। ७ ] आपका श्रिप्य हैँ, आपके शरण हूँ मुझे 
शिक्षा दीजिये! कहकर अजु नने शिष्यत्व स्वीकार किया है ओर 
भगवानन इसका विरोध न कर तथा जगह-जगह अजुनको अपना 

प्रिय ओर भक्त मानकर प्रकारान्तरसे उसका शिष्य होना 
खीकार किया है | अज्जुंनकी परम पदकी प्राप्ति हुई थी, इसका 
उज्रेख महाभारत स्वर्गारोहणपवंके चतुर्थ अध्यायमें है । 


(६) गीता भगवानके ही श्रीमुखका बचनामृत है । गीतामें 
जितने वचन 'श्रीमगवानुवाच' के नामसे हैं उनमें कुछ तो जो 
श्रुतियोंके प्रायः ज्यों-के-त्यों वचन हैं अज्जुनको छोकरूपमें ही कहे 
गये ये ओर अवशेप संवाद बोलचालकी भाषामें हुआ था जिसको 
भगवान श्रीव्यासदेवने छोकोंका रूप दे दिया । 


गीतोक्त 
# कक सांख्ययोग बिक 
पन्‍यास या सार 
-7०*9<॥००नचटु-०-(९३-०--- 
एक सज्ञनका ग्रश्न है कि- 
“गीतामें वर्णन किये हुए संन्‍्यासका स्वरूप क्या है १” 





रे के ताका मम बतलाना बड़ा कठिन कार्य है। गीता 
गो (६ ऐसा गहन ग्रन्थ है कि इसपर अबतक अनेक बड़े- 
2/4॥ बढ़े विद्वान साधु-महात्माओंने अपनी बुद्धिका उपयोग 
2 । किया है ओर अपने-अपने विचार ग्रकट किये हैं 
प््न्न्च्ल्ड्लः इतना होते हुए भी इस गीताशास्रके अन्दर गोता 
: झगानेवार्लको इसमें नये-नये अमूल्य रत्न मिलते ही चले जा रहे हैं 
ऐसे शाख्रका रहस्य क्या बतलाया जाय ? यद्यपि गीताशात्रपर 
विवेचन करना मेरी बुद्धिसि बाहरकी वात है तथापि मैं अपनी 
साधारण बुद्धिके अनुसार अपने मनमें समझे हुए साधारण भावोंको आप- 
छोगोंकी सेवामें उपस्थित करता हूँ । मेरा उद्देश्य किसी वर्ण, आश्रम 
सम्प्रदाय, मत या किसी टीकाकारपर कुछ भी आक्षेप करना नहीं 
है | केवल मनके भार्वोको बतला देनामात्र ही मेरा. उद्देश्य है। 


गीतोक्त संन्‍्यासके सम्बन्धमें बड़ा मतभेद है--- 


( १ ) एक पक्ष कहता है कि गीतामें संन्यास और कर्मयोग 
नामक दो निष्ठाओंका वर्णन है जिनमें केवल संन्यास ही मक्तिका 
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प्रधान थार प्रत्यक्ष हेतु है और वह संन्यास 'सम्यक ज्ञानपुर्वेक 
सम्पूण कर्मोका खरूपसे त्याग करना है! अथीत शात्नोक्त 


/ संन्यासाध्रमका ऋण करना है | 


| 


(» » इसरा पक्ष कहता हे कि ययपि शाल्रोक्त संन्‍्यासाश्रम 
अर्थात्‌ ज्ञानण्य्या सम्पूर्ण कर्मोके स्वरूपसे त्यागसे मी भगवत-प्राप्ति 


हो सतकर्ती है परन्तु गीतामें इसका प्रतिपादन नहीं है, यदि कहीं 
ता वह >न्यन्त गांणरूपसे हैँ | गीता तो केवछ एकमात्र निष्काम 
करमयोगका ही प्रतिपादन करती है एवं गीतामें आये हुए संन्यास 


शब्दका समावेश भी प्रायः निष्काम कर्मयोगमें ही है | 


(३ ) एक तीसरा पक्ष है जो कर्मोके स्वरूपसे त्याग किये 
जानेवाछे शझात्रोक्त संन्‍्यास-आश्रमकों मानता हुआ भी गीतामे 
कथित सांख्य और कर्मयोग नामक दोनों भिन्न-भिन्न निष्ठाओंकों 
भगवत-प्राप्तिक्रे दो सवेधा खतन्त्र साधन समझता है और सांख्य 
या संन्यास शब्दसे संन्यास-आश्रम नहीं समझता । परन्तु सम्पूर्ण 
कर्मों कर्तापनके अभिमानसे रहित होकर सबवब्यापी सच्चिदानन्द- 
धन परमात्मा एकीमावसे स्थित रहनेको ही संन्यास कहता है। 

गाणरूपस ओर भी कितने ही पक्ष हैं परन्तु उन सबका 
समावंश प्रायः उपयुक्त तीन यक्षेकि अन्तर्गत हो जाता है | अब 

वातपर विचार करना है कि इनमेंसे कोन-सा पक्ष अधिक 
युक्तियुक्त ओर हृदयग्राही है | इसपर क्रमशः विचार किया जाता है। 

(१) पहले पक्षके सिद्धान्तानुसार यदि संन्यासको ही मुक्तिका 
एकमात्र हेतु मान लेते हैं तो गीतामें जहाँपर भगवानूने कहा है--- 
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“यत्सांख्ये: प्राप्यते स्थान तद्योगेरपि गस्यते |! 
(५।५७ ) 
जो स्थान ज्ञानयोगियोंद्वारा प्राप्त किया जाता है वही निष्काम 
कर्मयोगियोंद्वारा भी प्राप्त किया जाता है! इन वाक्योंका कोई मूल्य 
नहीां| रहता । यहाँ भगवानने स्पष्टरूपसे सांख्ययोगके समान ही 
निष्काम कर्मयोगको भी खतन्त्र साधन खीकार किया है | 


इसके सिवा इसी अध्यायके द्वितीय छोकमें संन्यास और 
कर्मयोग दोनोंको परम कल्याण करनेवाले कहा है और कर्मग्ोगको 
संन्‍्यासकी अपेक्षा उत्तम बतलछाया है, इस अवस्थामें यह कैसे माना 
जा सकता है कि निष्काम कर्मयोग मुक्तिका खतन्त्र साधन नहीं 
है ? अवश्य ही दोनों साधनोंके खरूपमें बड़ा भारी अन्तर है और 
दोनोंके अधिकारी भी दो ग्रकारके साधक होते हैं, एक साथ दोनों 
साधनोंका प्रयोग नहीं किया जा सकता । भिन्न-भिन्न समयपर 
दोनों साथनोंका प्रयोग एक साधक भी कर सकता है, इससे यह तो 
सिद्ध हो गया कि दोनों ही साधन मोक्षके मिन्न-मिन्न मार्ग हैं, अब 
विचारना यह है कि यहाँ संन्यास शब्दसे शाखत्रोक्त संनन्‍्यास- 
आश्रम विवक्षित है या ओर कुछ ? अजुनके इस प्रश्नसे कि--- 

संन्यासं कर्मणां कृष्ण पुनर्योगं च शंससि। 

यच्छेय एतयोरेक तन्मे श्रृहि सुनिश्चितम्‌॥ 

( गीता २  $ ) 

है कृष्ण ! आप कर्मोके संन्‍्यासक्री और कर्मयोगकी भी 

प्रशंसा करते हैं इसलिये इन दोनोंमें जो एक निश्चित कल्याण- 


ब्चखू 
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कारक साधन हो उसको मुझे बतलाइये ।” यदि यह मान लिया 
जाय कि गीतामें संन्यास शब्दसे शात्रोक्त संन्यास-आश्रम या 
नियत कर्मोका खरूपसे त्याग विवक्षित है तो यह बात युक्तियुक्त 
नहीं ज॑चती क्योंकि इसके पहले भगवानने ऐसे किसी आश्रम- 
विशेषकी या कर्मोके स्वरूपसे त्याग करनेकी कहीं प्रशंसा नहीं 
की है जिसके आधारपर अर्जुनके प्रश्नका यह अभिग्राय माना जा 
सके । भगवानने तो इससे पहले स्थान-स्थानपर ज्ञानकी और 
वेराग्यादि सात्तिक भावोंकी एवं शरीर, इन्द्रिय और मनद्वारा होने- 
वाली सम्पूर्ण क्रियाओंमें कतृत्व-अभिमानके त्यागकी ही प्रशंसा की 
हैं, इतना ही नहीं इसके साथ ही साथ ज्ञानीके शरीरद्वारा नियतकर्म 
किये जानेकी भी आवश्यकता दिखलायी है। (०३ | २०-२३, 
२०-२७, २९, ३३; अ० ४। १५०) 

सम्यक्‌ ज्ञानपूर्षक संन्‍्यास-आश्रमसे सुगमताके साथ मुक्ति 
होती है इसमें कोई सन्देह' नहीं परन्तु मेरी समझमें उस मुक्तिमें 
संन्यास-आश्रम हंतु नहीं, उसमें हेतु हे सम्यक ज्ञान जो सभी 
वर्ण और आश्रमोंमें उपलब्ध हो सकता है। (गीता ६। १-२) 

इसके सिवा यह भी गीतामें निर्विवाद सिद्ध है कि सम्पूर्ण 
कर्माका सवंधा खरूपसे त्याग कभी हो भी नहीं सकता । 


न हि कश्चित्क्षणममपि जातु तिष्ठत्यकमूत्‌ ह 
३ करे, (आर 


कार्यते हयवशः कम सर्वः ग्रकृतिजेगुंणेः॥ 
( गीता ३। < ) 


यदि कोई कुछ त्याग भी करे तो गीताने उसे तामसी त्याग 
माना है । 
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नियतस्य तु ॒संन्‍्यासः कर्मणों नोपपच्ते । 
मोहात्तस्य परित्यागस्तामसः परिकीर्तितः ॥ 
( $८१।॥७ ) 
ओर केवल उस स्वरूपसे बाहरी कर्मोके त्यागसे सिद्धिकी 
ग्राप्ति भी नहीं बतलायी | 
ने च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥| 
( गीता ३। ४ ) 
बल्कि इसीके अगले छोकमें वाणी ओर इन्द्रियोंसे भी हठ- 
पूवेक कर्म न कर मनसे विपयचिन्तनकी निन्‍्दा की है और ञ्से 
मिथ्याचार बतलाया है | ( अ० २। ६) आगे चलकर वसमें 
की हुईं इन्द्रियोंसे अनासक्त होकर कर्मयोगके आचरण करनेवालेको 
श्रेष्ठ बतछाया है | (अ० ३ | ७) 


ऐसी अवस्थामें बाहरी कर्माके खरूपसे त्यागको ही संन्यास 
मान लेनेपर उसमें मुक्तिकी सम्भावना नहीं रहती और यदि मुक्ति 
नहों होती तो भगवानने जो पाँचवें अध्यायमें कहा हे-- 

'संन्यास। कर्मयोगश्च॒ निः श्रेयसकरावुभौ” 

(५२) 

कर्मोका संन्यास और निष्काम कर्मयोग यह दोनों ही परम 
कल्याणप्रद हैं! इस सिद्धान्तमें बाधा आती है | क्योंकि केवल 
बाहरी कर्मोका खरूपसे त्यागी तो उपयुक्त सिद्धान्तके अनुसार 
तामस त्यागी कहा गया है | 

यहांका यह “निःश्रेयस' और तीसरे अध्यायके चतुर्थ छोकका 
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'सिद्धिर! शब्द दोनों ही कल्याणवार्ची हैं | यदि उस सिद्धिको 
मुक्तिका बाचक न मानकर नीची अवस्पाका मानते हैं तो केबल 
फमत्यागसे कल्याण न होनेका पक्ष और भी पुष्ठ होता है; जब 
नीची श्र्ीकी सिद्धि ही कर्मत्यागसे नहीं मिलती, तब मोक्षरूप 
परम सिद्धि तो कैसे मिल सकती है ? इन सब वातोंका विचार 
फरनेसे यहां प्रतीत होता है कि गीतामें संन्यास शब्द ज्ञानयोगका 
वाचक हैं और इसका सम्बन्ध अन्तःकरणके भावोंसे ही है किसी 
पाहरी अवस्थाविशेषसे नहीं ! न किसी वर्ण या आश्रमसे ही इसका 
सम्बन्ध सिद्ध होता है, यह तो भगवत-प्राप्तिका एक परम साधन 
है, जो सभी वर्ण और सभी आश्रमोंमें काममें छाया जा सकता है। 


लोगोंकी यह मान्यता है कि, सांख्यनिष्ठाका अधिकार केवल 
संन्यास-आश्रममें ही है, ठीक नहीं माहम होती । यदि ऐसा 
होता तो भगवानके द्वारा दिये हुए सांख्यनिष्ठाके विस्तृत उपदेशमें 
जो गीताके द्वितीय अध्यायमें छोक ११ से ३० तक है युद्धके 
लिये अज्जुनकों उत्साहित नहीं किया जाता ( देखो गीता २। 
१८ ) | तवा अष्टादश अध्यायमें जब त्याग और संन्यासका 
स्वरूप जाननेकी जिज्ञासासे अछ्चुनने भगवानसे स्पष्टरूपसे प्रश्न 
किया तब भगवानने पहले त्यागका स्वरूप फलासक्ति-त्याग 
बतढाकर ( देखो अ० १८ छोक ९ से ११) फिर सांख्य याने 
संन्यासका सिद्धान्त छुननेके लिये अ्जुनको आज्ञा देते हुए आगे 
चलकर यह स्पष्ट कहा है कि पाँच कारणोंसे होनेवाले प्राकृतिक 
कर्मामें जो अशुद्ध बुद्धि होनेके कारण केवल ( झुद्ध ) आत्माको कर्ता 
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मानता है वह दुर्मति आत्मस्वरूपको यथार्थ नहीं देखता याने कर्ता 
पनका अहंकार रखनेवाला सांख्ययोगी नहीं है | सांख्ययोगी वही है--- 

यस्य नाहकृतों भावों बुद्धिर्यस्थ न लिप्यते । 

( १८। १७ ) 

जिसके !ं कर्ता हूँ! ऐसा भाव नहीं रहता और जिसकी 
चुद्धि सांसारिक पदार्थों और कर्मोंमें कमी छिप नहीं होती' 
अतएव अहंकारका त्याग ही संन्यास है । स्वरूपसे कर्मोंके त्यागको 
भगवान्‌ संन्यास मानते तो मनसे त्याग करनेकी बात नहीं कहते 
( देखो अ० ०५। ९३ ) | 


इससे यह सिद्ध होता है कि सांख्य अथवा संन्यास कमोंके 
स्वरूपसे त्यागका नाम नहीं है और संन्यासके समान ही निष्काम क्‍ 
कर्मयोग भी मुक्तिका प्रत्यक्ष हेतु है । ; 


( २ ) द्वितीय पक्षके अनुसार यदि यह माना जाय कि 
गीतामें केवछ निष्काम कर्मयोगका ही वर्णन है ओर संन्यास शब्दका 
भी समावेश इसीमें होता है तो यह बात भी ठीक नहीं जँचती 
क्योंकि अज्जुनकी शंकाओंका निराकरण करते हुए भगवानने 
दोनों निष्ठाओंका अधिकारी-भेदसे स्वतन्त्र वर्णन किया है । 

लोकि5स्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ | 

ज्ञानयोगेन सांख्यानां कमय्रोगेन योगिनाम । 
 (अ० ३।३) 
दूसरी अध्यायमें तो इन दोनों निष्ठाओंका सविभाग प्रथक्‌ पृथक्‌ 
वर्णन है। सांख्ययोगका वर्णन कर चुकनेके बाद भगवानने कहा है--- 
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एपा तेउसिहिता सांख्ये बुद्धिरयोगे त्विमां शरण । 
( गीता २। ३६ ) 
यह बुद्धि तेरे छिये ज्ञानयोगके विपयमें कही गयी 


ओर इसको ( अब ) निष्काम कर्मयोगके विषयमें सुन !” ऐसे और 

त अनेक बचन हैं जिनसे दोनों निष्ठाओंका स्वतन्त्र वर्णन सिद्ध 
होता है ( देखो गीता अ० ५ छोक १ से ५ ) इसमें कोई सन्देह 
नहीं कि दोनों निष्ठाओंका फलरूपसे पर्यवसान एक परमात्मामें 
ही हैं परन्तु दोनोंका स्वरूप सर्वथा भिन्न है, दोनों निष्ठाओंके 
साधकोंकी काय और विचारशैली तथा दोनोंके भाव और पथ 
सर्वथा भिन्न हैं | निष्काम कर्मयोगी साधन-कालमें कर्म, कर्मफल, 
परमात्मा ओर अपनेको भिन्न-भिन्न मानता हुआ कर्मोंके फल और 
आसक्तिको त्यागकर ईश्वर-परायण हो ईश्वरापंणबुद्धिसे ही सब 
कम करता है (देखो गी०३॥।३०; ४।२०; ५। १०; 
६ 5७9-२८६ १२६ ११७१२८ १८ ७5७६-५७] ) 


परन्तु सांख्ययोगी मायासे उत्पन्न हुए सम्पूर्ण गुण ही गुणों- 
में बत॑ते हैं ऐसे समझकर मन, इन्द्रिय और शरीरद्वारा होनेवाली 
सम्पूर्ण क्रियाओंमें कर्तापनके अभिमानसे रहित होकर केवल 
सर्वव्यापी सच्चिदानन्द्घन परमात्माके स्वरूपमें अनन्यभावसे निरन्तर 
स्थित रहता है । ( देखो गीता ३। २८; ५। ८-९, १३;६। ३१; 
१३॥२९-३०; १४७ ।१९-२०;१८॥ १७, ४९-०५ ) | 

निष्काम कर्योगी अपनेको कर्मोका कर्ता मानता है (५। 
११ ) सांख्ययोगी अपनेकी कतो नहीं मानता (५। ८-५९ )। 
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निष्काम कर्मयोगी अपनेद्दारा किये कर्मोंके फको भगवदर्पण करता 
है (९ | २७-२८ ), सांख्ययोगी मन और इन्द्रियोंद्रारा होनेवाली 
क्रियाओंकी कर्म ही नहीं मानता (१८ | १७ ) । निष्काम 
कम्मयोगी परमात्माको अपनेसे भिन्न मानता है| (१२ | ६-७), 
सांख्ययोगी सदा अमेद मानता है (६ | २९--३ १; ७ । १९; 
६८ | २० ) | निष्काम कर्मयोगी, प्रकृति और ग्रकृतिके पदार्थोकी 
पत्ता स्वीकार करता है (१८। ९, ६१ ) | सांख्ययोगी एक 
त्रह्मके सिवा अन्य किसी भी सत्ताको नहीं मानता ( १३ | ३० ), 
यदि कहीं कुछ मानता हुआ देखा जाता है तो वह केवछ दूसरों- 
को समझानेके लिये अध्यारोपसे, यथार्थमें नहीं । वह ग्रकृतिको 
मायामात्र मानता है वस्तुतः कुछ भी नहीं मानता, निष्काम 
कर्मयोगी कर्मोसे फल उत्पन्न हुआ करता है ऐसा समझता हुआ 
अपनेकी फल और आसक्तिका त्यागी समझता है, फल और 
कर्मकी अलग-अलग सत्ता मानता है, सांख्ययोगी न तो कर्म और 
फर्कोकी सत्ता ही मानता है और न उनसे अपना कोई सम्बन्ध ही 
समझता है, निष्काम कर्मयोगी कर्म करता है, सांख्ययोगीके अन्तः- 
करण ओर इशरीरद्वारा कर्म खमावसे ही होते हैं वह करता नहीं 
(५। १४ ) | निष्काम कर्मयोगीकी मुक्तिमें हेतु उसका विशुद्ध 
निष्कामभाव, भगवत्‌-शरणागति और भगवल्कृपा है (२॥ ७१; 
१८ | ५६ ), सांख्ययोगीकी मुक्तिमें हेतु एक सच्िदानन्दघन 
परमात्माके खरूपमें अभिन्न भावसे निरन्तर गाढ़ स्रिति है (५। 
९७, २४ ) | इसलिये फल्में अविरोध होते हुए भी दोनों साधनोंमें 
परस्पर बड़ा भेद है और दोनों सर्वथा स्वतन्त्र हैं | इसमें कोई 
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सन्देह नहीं कि श्रीमगवानने अजुनके प्रति उसके उपयुक्त समझ- 
कर भक्तियुक्त निष्क्माम कर्मयोगके लिये ही आज्ञा दी है परन्तु गीता- 
में सांख्य-निष्टाका वणन भी कम विस्तारसे नहीं है, स्थान-स्थानपर 
भगवानून सांख्यनिष्टाकी बड़ी प्रशंसा की है। कर्मयोगका विशेषत्व 
इसीलिये वबतछाया है कि वह सुगम है ओर उसका साधन देहा- 
भिमानी भी कर सकता है परन्तु सांख्ययोग इसकी अपेक्षा बड़ा 
कठिन हैं (देखो गीता अ० ५। ६) | इससे यह सिद्ध होता है 
कि गीतामें दोनों ही निष्ठाओंका वर्णन है | न केवल कर्मयोगका 
ही प्रतिपादन किया गया है और न केबछ सांख्ययोगका ही और 
न संन्यास शब्दका समावेश कर्मयोगमें ही होता है । 





इस विवेचनसे यह पता छग जाता है कि गीतामें दोनों 
निष्ठाओंका वर्णन है ओर उनमें सांख्य या संन्‍्यासका अर्थ कर्मोका 
खरूपसे त्याग नहीं है । 


(३ ) अब तीसरे पक्षके सिद्धान्तोंपर विचार करनेसे यह 
विश्वास होता है कि इसके सिद्धान्त अधिक युक्तियुक्त और हृदय- 
ग्राही हैं । वास्तवमें संन्यास शब्दका अर्थ गीतामें सांख्य या ज्ञान- 
योग ही माना गया है । संन्यास, सांख्ययोग, ज्ञानयोग आदि 
रब्दोंसे एक ही निष्ठाका वर्णन है | गीताके अध्याय १८ में 
४९ से ८५ वें छोकतक इसी ज्ञाननिष्ठाका विस्तृत वर्णन है। 
४९ वें छोकमें परमां नेष्कम्यासिद्धिम' का प्राप्त होना जिस 
संन्‍्याससे बतलाया गया है वह संन्यास ज्ञानयोग ही है। इन छोकों- 
के विन्रेचनसे पता छगता है कि अभेदरूपसे परत्नह्म परमात्माका जो 
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ध्यान किया जाता है और उस ध्यानका जो फल होता है उसीको 
परा भक्ति कहते हैं और वही इस ज्ञानयोगकी परा निष्ठा है । इस 
प्रकारके ज्ञानयोगका साधक सम्पूर्ण संसारके पदार्थों और कर्मोको 
त्रियुणमयी मायाका ही विस्तार समझता हुआ अपनेको द्रष्टा साक्षी 
मानता है (१४ | १९-२० ) और वह ब्रह्मसे नित्य अभिन्न 
होकर ब्रह्ममें ही विचरता है (५। २६ ; ६ | ३१ )। वह 
सम्पूर्ण कर्मोका विस्तार मायामें ही देखता है (देखो गीता 
३ | २७-२८ ) वह शरीर और मन इन्द्रियोंद्रारा होनेवाली सम्पूर्ण 
क्रियाओंमें कतोपनका अत्यन्त अभाव समझता है | इन्द्रियाँ ही 
अपने विषयोंमें विचरती हैं, आत्मा इनसे अत्यन्त परे और मित्र 
है इस तरह समझकर साधनकाढुमें मी वह अपनेमें कर्तृत्व भावकों 
नहीं देखता परन्तु मायाकी जगह भी वह एक ब्रह्मका ही विस्तार 
समझता है और यों समझनेसे उसकी दृष्टिमें एक बह्मसे भिन्न 
ओर कोई भी वस्तु नहीं रह जाती । सम्पूर्ण संसारको बह एक 
व्रह्मका ही कायरूप देखता है| साधन-कालमें प्रकृति और 
. उसके कार्योको आत्मासे मिन्न, अनित्य और क्षणिक देखता 
हुआ तथा अपनेको अकतों, अभोक्ता मानकर एक आत्माको ही सब 
जगह व्यापक समझकर साधनमें रत रहता है और अन्तमें जब एक 
बन्मसत्ताके सिवाय ओर सबका अत्यन्त अभाव हो जाता है तब वह 
उस अनिरवंचनीय परमपदको अ्राप्त हो जाता है, उसकी दृष्टिमें एक 
बह्मसत्ताके अतिरिक्त ओर कुछ रहता ही नहीं । मन बुद्धि अन्तः- 
करणादि भी ब्रह्मखरूप हो जाते हैं एक वासुदेवके मिन्न कोई वस्तु 
रोष नहीं रह जाती | ( गीता ५। १७; ७। १९) 
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वह इस चराचर संसारके बाहर-भीतर ओर चराचरको भी- 
परत्रह्म परमात्माका रूप ही समझता है। (देखों गीता १३ ।१०) 

ऐसे पुरुषके द्वारा साधन ओर सिद्धकाल्में लोकब्शिसे 
कम तो बन सकते हैं परन्तु उन सर्व कर्मोंमें और संसारके सम्पूर्ण 
पदार्थों एक ब्रह्मसे भिन्न दृष्टि न रहनेके कारण तथा कर्तापनके 
अभावसे उसके वे कम, कर्म नहीं समझे जाते। (देखो गीता १८। १७) 

उपयुक्त विवेचनसे यही सिद्ध होता है कि तीसरे पशक्षके 
सिद्धान्तानुसार गीताका संन्यास, संनन्‍्यास-आश्रम नहीं हे परन्तु 
सम्पूर्ण कमोंमें कर्तापनके अभिमानसे रहित होकर एक सरबवब्यापी 
सशच्वचिदानन्द्घन परमात्मामें ऐक्यमावसे नित्य स्थित रहना ही है 
ओर इसीलिये उसका उपयोग सभी वर्ण और आश्रमोंमें किया 
जा सकता है। इसीका नाम ज्ञानयोग है । इसीको सांख्ययोग 
कहते हैं । ओर यही गीतोक्त संन्यास हे । 


इसीके साथ-साथ यह भी ठीक है कि गीतामें कमयोग- 
नामक एक दूसरे खतन्त्र साधनका भी विस्तृत वर्णन है जिसमें 
साधक, फल ओर आसक्तिको त्यागकर भगवत-आज्ञानुसार केवल 
भगवत-अर्थ समत्व-बुद्धिसि कम करता है । यही कर्मयोग 
गीतामें समत्वयोग, बुद्धियोग, कर्मयोग, तदर्थकर्म, मदर्थकर्म और 
मत्कम आदि नामोंसे कहा गया है | इस निष्काम कमयोगमें भी 
भक्तिप्रधान कर्मयोग मुख्य है और इसीसे साधकको शीखघ्र सिद्धि 
मिलती है । (६ | ४७ ) 


इस प्रकार दोनों निष्ठाओंकी सिद्धि होती है। इससे कोई 
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यह न समझे कि मैं शास्रोक्त संन्‍्यास-आश्रमका विरोध करता 
हू या संन्यास-आश्रममें झित उरुपकी सम्यक ज्ञानके द्वारा 
मुक्ति नहीं मानता परन्तु मेरी समझसे गीताका संन्यास किसी 
आश्रमविशेषपर. लक्ष्य नहीं रखकर केवल ज्ञानपर अवरुम्बित है 
अतएव गीतामें सबका ही अधिकार है | 


मैं तो यह भी मानता हैं कि सांख्यनिष्ठाके साधकको संन्‍्यास- 
आश्रममें अधिक सुविधाएँ हैं | अस्तु | क्‍ 

कुछ लोगोंके मतमें गीताका सांख्य शब्द महपि कपिल-प्रणीत 
साख्यदशनका वाचक है परन्तु विचार करनेपर वह बात उचित 
नहीं माढम होती | गीताका सांख्य कपिल्जीका सांख्यदशन नहीं है, 
इसका सम्बन्ध ज्ञानसे है | गीता अ० १३ | १९-२० में प्रकृति- 
उरुप शब्द आते हैं जो सांख्यदर्शनसे मिलते-जुल्ते-से लगते से परन्तु 
वास्तवर्मे इनमें बड़ा अन्तर है |: 

सांख्यद्शन पुरुष नाना और उनकी सत्ता भिन्न-भिन्न मानता 
है परन्तु गीता एक है पुरुपके अनेक रूप मानती है । ( देखो गीता 
ज्याय ६$६३।२२; १८ | २०) गीतामें भूतोंके उथक पृथक भाव 
एक ही पुरुपके भाव हैं | सांख्यदर्शन सृष्टिकर्ता ईश्वरको खीकार 
नहीं करता । परन्तु गीता सृष्टिकर्ता इश्वरको मुक्तकण्ठसे खीकार 
करती है | इससे यही सिद्ध होता हे कि गीताका सांख्य महर्षि 
कपिलके सांख्यसे भिन्न है | 

एक बात ओर है । गीताका ध्यानयोग दोनों निष्ठाओंके साथ 
'डता है। इसीलिये भगवानून ध्यानयोगको प्रथक्‌ निष्टाके रूपमें 
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नहीं कट्टा | ध्यानयोग, निष्काम कर्मके साथ भेदरूपसे रहता है 
ओर सांख्ययोगके साथ अभेदरूपसे रहता है। सांख्ययोग तो निरन्तर 
सच्िदानन्द्घन परमात्माका अनन्य भावसे ध्यान हुए बिना सिद्ध 
है नहीं होता | 

इन दोनों निष्ठाओंके बिना केवढ ध्यानयोगसे भी परमपदकी 
ग्राप्ति हो सकती है | 


ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना | 
अन्ये सांख्येन योगेन कमेयोगेन चापरे॥ 
( गीता $३। २४ ) 
( इसके सिवा देखो ६ । ४-९, ६; १२। ८ ) 
परन्तु यह निष्ठा भिन्न नहीं समझी जाती क्योंकि अभेदरूपका 
ध्यान सांख्ययोग और भेदरूपका ध्यान कर्मयोग-विषयक समझा जा 
सकता है। ध्यानयोगका साधन अछूग इसीलिये बतलाया गया है कि 
यह कर्मोकी और कर्मेकि त्यागंकी अपेक्षा नहीं रखता परन्तु दोनोंका 
सहायक हो सकता है ! कर्मोके आश्रय या त्याग किये बिना भी 
'केवल ध्यानयोगसे ही मुक्ति हो सकती है । 
यह साधन परमोपयोगी और स्वतन्त्र होते हुए भी निष्ठारूप- 
से अलग नहीं माना गया है | अतएवं साधकोंको चाहिये कि थे 
अपने-अपने अधिकाराजुसार ध्यानयोगसहित दोनों निष्ठाओंमेंसे 
किसी एकका अवलूम्बनकर भगवशद्माप्तिके लिये प्रयत्न करें । 


“जय०38280०--.- 
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गीतक्त 
जेष्क ख्नक ख्क हक ग़्त्क्ू ष्‌ः 
४नाष्काछ-कृफ्यूत कुक स्क्रूफ | 
ढ नकू-च्ध्द3 0 ६9-०० 
ताका निष्काम-कर्मयोग भक्तिमिश्रित है या भक्ति- 
रहित ? यदि भक्तिमिश्रित है, तो उसका कया 
स्वरूप है ? ्््ि 
इस ग्रश्नपर विचार करते समय आरम्भमें कर्मोंके 
भिन्न-मिन्न खरूपोंपर कुछ सोच लेनेकी आवश्यकता 
प्रतीत होती है | कम कई प्रकारके हैं, जिनको" हम प्रधानतया 
तीन भागोंमें बाँठ सकते हैं । निषिद्धकर्म, काग्यकर्म और कर्तव्यकर्म। 
चोरी, व्यभिचार, हिंसा, असत्य, कपट, छल, जबरदस्ती, 
अभक्ष्य-मंक्षण और'प्रमादादिकों निपिद्धकर्म कहते हैं | 
जी,पुत्र,धनादि प्रिय वस्तुओंकी ग्राप्तिके लिये एवं रोग-सझटादि- 
की निदृत्तिके लिये;किये जानेवाले कर्मोको काग्यकर्म कहते हैं। 





इश्वरकी भक्ति, '; देवताओंका पूजन, यज्ञ, दान, तप, माता- 
पितादि गुरुजनोंकी सेवा, वर्ण तथा आश्रमके धर्म और शरीर- 
सम्वन्धीय खान-पानादि कर्मोको कतंव्यकर्म कहते हैं | 

'कर्तव्यकर्म' भी कामनायुक्त होनेसे काम्यकर्मोंक्रे अन्तर्गत 
समझे जा सकते हैं परन्तु उनमें वर्णाश्रमके खाभाविक धर्म तथा 


गीतोक्त निष्फास-कर्मबोगका खरूप २०६ 


जीविकाले कर्म भी सम्मिलित हैं इसलिये उनके पाकन करनेकी 
महुप्यपर विशेष जिम्मेबारी रहती है । किसी खास विषयकी ग्राधिके' 
डिये झास्मेक्त कान्‍्यकर्म करना-न-करना अपनी ह्च्छापर निर्भर 
रहता है इसीलिये इनका अल्ग-भल्ग भेद है। 


इन तीन ग्रकारके कर्मों निषिद्धकर्म तो सभीके लिये सर्वथा 
पत्याज्य है| मोक्षकी इच्छा रखनेवालोंके छिये काग्यकर्मोकी कोई 
आवश्यकता नहीं, रहे कतंब्यकर्म' जो भावोंके भेदसे सकाम और 
निष्काम दोनों ही होते हैं | जवसे- 
५४ 
सकास-कम- 


“के अनुष्ठानमें प्रदत्त होनेकी इच्छा होती है, तबसे आरम्भ-' 
कर कर्मकी समाप्तिके बाद चिरकाब््तक मनमें केवल फलका 
अनुसन्धान रहता है | ऐसे कर्म करनेवालेकी चित्त-बत्तियाँ पद- 
पदपर अपने रक्ष्य, फलको विंषय करती रहती हैं। यदि घनके 
लिये कम होता है, तो उसे पलू-पलमें उसी धनकी स्मृति होती 
है। उसका चित्त धनाकार बना रहता है | कर्मकी सिद्धिमें जब- 
उसे धन मिलता है, तब वह हर्पित- होता है और जब असिद्धि 
होती है, धन नहीं मिल्ता.या अन्य कोई वाघा आ जाती है, तब 
उसे बड़ा छेश होता है | उसका चित्त फछानुसन्धानवाला होनेके 
कारण प्रायः निरन्तर व्यथित और अशान्त रहता है | ऐसे परुषका 
विषयविमोहित चित्त किसी-किसी समय उसे निपिद्धकर्मोके करनेमें 
भी प्रद्धत्त कर सकता है। यद्यपि शासत्र॒की आज्ञानुसार कर्मोंका' 
आचरण करनेत्राढा सकामी पुरुष निषिद्धकर्मोका आचरण करना 


२६० तत्त्य-चिन्तामणि 


नहीं चाहता, तथापि विपयोका छोम बना रहनेके कारण उससे; 
गिर जानेका भय बना ही रहता है। कहीं कर्ममें कुछ भूल है 
जाती हैं, तो उसे सिद्धि तो मिलती ही नहीं, उठ्टे प्रायश्रित्त या 
दृःखका भागी होना पड़ता है | परन्तु- 

निष्काम-कर्म- 

“का आचरण करनेवाले पुरुषक्की खिति सकामीसे अत्यन्त 
विंठश्षण होती ह। उसके मनमें किसी प्रकारकी सांसारिक कामना 
नहीं। रहती, वह जो कुछ कम करता है, सो सब फलकाी ट्च्छाक्ो 
छोड़कर आसक्तिरहित होकर करता है। यहॉँपर यह प्रश्न होता 
एं कि यदि उसे फलकी इच्छा नहीं है ते! बह कर्म करता हो क्यों 

संसारम साधारण मनुष्य बिना किसी हेतुके कर्म कर ही 
नहीं सकता और हेतु किसी-न-क्िसी फलका हा होता है । ऐसी 
सितिमें फरकी इच्छा बिना कर्मोक्मा होना सिद्ध नहीं होता ।' 
यह ठीक है ! साधारण मनुप्पक्े कर्मेमि प्रवूत्त होनेमे क्रिसी-न-कि्सी 
ऐतुका रहना अनिवाय हैं परन्तु देतुके स्वरूप मिन्न-मिन्न होते हैं। 
सकामभावस कम करनेच्राा पुरुष भिन्न-भिन्न फर्लोक्नी कामनासे 
नाना प्रकारके कर्मोकी करता एै, उसके कर्मों हेतु है 'विपय-कामना |! 
ओर इसीलिये वह आसक्त होकर कर्म करता है, उसकी बुह्लि 
कामनाआंस ढका रहती है (देखी गीता २ | 2२, 2३,४०:० | २० 
२१ ) इसीलिये वह कर्मकी सिद्धि-असिद्धिमें सुखी और दःस्यो 
हाता दे परन्तु निष्काममावस कर्म करनेवाले पुरुषके कर्मोंमें ेत रह 


गीतोक्त निष्काम-कर्मयोंगका खरूप २६१ 


जाता है. एक परमात्माकी प्राप्ति !! # इसीलिये वह नित्य नये 
उत्साहस आल्स्यरहित होकर करमेंमें प्रवृत्त होता है, सांसारिक 
फल-कामना न होनेसे वह आसक्त नहीं होता और कर्मोकी सिद्धि- 
असिद्धिम उसे हष-शोकका विकार नहीं होता, क्योंकि उसका 
रुदय बहुत ऊँचा हो गया है, वह कर्मके बाहरी फलूपर कोई खयाल 
नहीं करता; उसकी दृष्टिमें संसारके समस्त पदार्थ उस परमात्माके 
सामने अत्यन्त तुच्छ, मलिन ओर क्षुद्व ग्रतीत होते हैं, वह उस 
महान-से-महान परमात्माकी प्राप्तिकी शुभेच्छामें जगतके संपूर्ण 

बड़े-से-बड़े पदार्भोकों तुच्छ समझता है ( गीता २। ४९ ) 
इसीसे सांसारिक विषयरूप फरछोंकी प्राप्ति-अग्राप्तिमें उसे हष-शोक 
नहीं होता । सकामी पुरुषकी भाँति उससे निषिद्ध कम बननेकी 
भी सम्मावना नहीं रहती। निषिद्ध कर्मोंमे कारण है 'आसक्ति या 
लोभ निष्कामी पुरुष जगतके समस्त पदार्थोका छोम छोड़कर 
उनसे अनासक्त होना चाहता है, वह श्रीपरमात्माकों ही एकमात्र 
लोमकी वस्तु मानता है, उसीमें उसका मन आसक्त हो जाता है 
अतएव उसकी प्राप्तिके अनुकूल जितने काय होते हैं वह उन 
सबको बड़े उत्साहके साथ करता है | यह निर्विवाद बात है कि 
परमात्माकी प्राप्तिके अनुकूछ तो वे ही कार्य हो सकते हैं जिनके 
लिये भगवानने आज्ञा दी है, जो शाखविहित हैं, जो किसीके लिये 
किसी ग्रकारसे भी अनिष्टकारक नहीं होते, ऐसे कर्मोर्मे निषिद्ध- 
$#£ निष्काम-कर्सयोगीकी परमारमाको प्राप्त करनेकी कासना परिणामर्मे 


परम फकल्याणका छेत्ु होनेके कारण कामना नहीं समझी जाती, 
भगवस्माप्तिकी कामनावाला पुरुष निष्काम ही समझ्षा जाता है । 


श्दर तसव-चिन्तामणि 


कर्मोका समावेश किसी प्रकार भी नहीं हो सकता, इसीलि्यि 
निष्कामी पुरुष सकामी पुरुषसे सर्वथा विलक्षण होता है | 


सकामी पुरुष जगतके पदार्थोको रमणीय, सुखग्रद ओर ग्रीति- 
कर समझकर उन्हें ग्राप्त करनेकी इच्छासे, सिद्धिमें सुख और 
असिद्धिमें दुःख होनेकी प्रत्यक्ष भावनाको लेकर ममतायुक्त मनसे 
आसक्तिपूवेक कर्म करता है और निष्कामी पुरुष सब कुछ भग- 
वानूका समझकर सिद्धि-असिद्धिमें समत्वभाव रखता हुआ आसक्ति 
ओर फलकी इच्छाको त्यागकर भगवान्‌की आज्ञाजुसार भगवानके 
लिये ही समस्त कर्मोक्ना आचरण करता है । यही सकाम और 
निष्काम-कर्मोमें भावका अन्तर है | 

गीतामें निष्काम-कर्मका आरम्भ- 

“दूसरी अध्यायके ३९ वेंइलोकसे आरम्भ होता है | ११ से 
३० वें इलोकतक सांख्ययोगका ग्रतिपादन करनेके वाद ३१ वें 
इलोकसे क्षत्रियोचित कम करनेके लिये अजज नको उत्साहित करते 
हुए ३८ व॑ इलोकर्म भगवान कहते हैं--- 


सुखदु/खे समे कृत्वा छासालामो जयाजयों।. 

ततो युद्धाय युज्यस्थ नेव॑ पापसवाप्स्यसि | 

मोहके कारण पाप-भयततें भीत अजु नको खुख-हुःख, जुय- 
पराजय ओर छाभ-हानिरूप सिद्धि-असिद्धिमें समभाव रखनेसे 


कोई पाप नहीं होनेकी बुद्धि सांख्यके सिद्धान्तानुसार बतराकर 
अगले इलोकसे निष्काम-कर्मयोगका ग्रतिपादन आरम्भ करते हैं-- 


गीतोक्त निष्काम-कर्मयोगका स्वरूप श्द्छ 


यह तो भक्तिप्रधान कमयोगकी वात हुई। इसके सिवा 
समत्वयोग, कर्मयोग और सात्तविक त्याग आदि सब मिल्ते-जुलते- 
से ही वाक्य हैं। द्वितीय अध्यायमें ७७ से ५१ वे छोकतक 
जिसका कमयोग आदिके नामसे वर्णन है उसीका अठारहवें 
अध्यायमें ६ और ९५ वें छोकमें त्यागक्रे नामसे वर्णन है | वास्तवमें 
फछ ओर आसक्तिका त्याग तो सभीमें रहता है । भक्तिप्रधान या 
कमग्रधान दोनों ग्रकारका वर्णन निष्काम कर्मयोगके लिये ही है। 
इससे यह सिद्द हो गया कि- 

भगवद्याप्निके लिये किये जानेवाला कर्म ही 
निष्काम-कर्मयोग है । 

निष्काम-कर्मयोगीको परमात्माकी प्राप्तिके लिये कर्तव्यकर्मों- 
को छोड़कर एकान्तमें मजन-ध्यान करनेकी भी आवश्यकता नहीं 
रहती । यदि कोई करे तो कोई आपत्ति नहीं है। भजन-वध्यान 
तो सदा-सवंदा ही परम श्रेष्ठ है । परन्तु एकान्तमें भजन-ध्यान 
न करके भी भगवश्चिन्तनसहित शाख्रविहित कर्तव्यकर्मोंको निरन्तर 
करता हुआ ही वह साधक परमात्माकी शरण और उसकी कृपा- 
से परमगतिको प्राप्त हो जाता है | भगवान्‌ कहते हैं-- 


सर्वेकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मदयपाश्रयः । 
सत्यसादादवामोति शाश्रर्त पदमव्ययम्‌ | 
चेतसा सर्वकम्रोणि मयि संन्यस्यथ मत्परः । 
वुद्धियोगमु॒पाअित्य मचित्त। सततं भव ॥ 

( गीता १८। ९६-२७ ) 


२६७ तच्व-चिन्तामणि 


तो उसका भाव ग्रधानरूपसे अच्छी तरह व्यक्त हो गया है और 
कहीं-कहींपर वह गोण होकर अव्यक्तरूपसे निहित है | परमात्माके 
अस्तित्व ओर उसे प्राप्त करनेकी शुभ भावना तो सामान्यरूपसे 
कमंयोगके प्रत्येक उपदेशमें बनी हुईं है | निष्काम-कर्मका 
आचरण ही तभीसे आरम्म होता है जबसे साधक अपने 
सनमें परमात्माकों पानेकी शुम और इढ़ सावनाको लेकर संसारके 
भोगोंकी ग्राप्ति-अग्राप्तिमें हर्ष-शोकका विचार छोड़कर फलासक्तिका 
त्याग कर देना चाहता है। 

जो कर्म भगवानकी ग्रीति या प्राप्तिके लिये नहीं होते उनका 
तो नाम ही क्मयोग नहीं होता | कर्मयोग नाम तभी सफल होता 
है जब कर्मोका योग परमात्माके साथ कर दिया जाता है। अवश्य 
ही गीतामें कर्मयोगकी वर्णनशैल्ली दो प्रकारकी है | किसी-किसी 
छोकमें तो भक्ति प्रधानरूपसे स्पष्ट प्रकट है, किसी-किसीमें वह 
अग्रकग्ख्पसे स्थित है । 

जहाँ भक्तिका ग्रधानरूपसे कथन है वहाँ मुझमें अर्पण करके 
'परमात्मामें अपण करके” 'मेरा स्मरण करता हुआ कर्म कर” 'सब 
कुछ मेरे अपंण करा 'मदर्था कर्म कर! 'खाभाविक कर्मोंद्ारा 
परमेश्वरकी पूजा कर मेरे आश्रय होकर कर्म कर 'मेंरे परायण 
हो! आदि वाक्य आये हैं (देखो गीता ३३३०; ५। १०; ८। ७; 
5९।२७-२८; १२। ६५, १०, ११; १८। ४६, ५६, ५७ इत्यादि) 
जहाँ भक्तिका सामान्य भावसे अग्रकट विवेचन है वहाँ ऐसे शब्द 
नहीं आते ( देखो गीता २। 9७-४८, ४९-५०, ५१; ३। ७, 
१९; 9 । १४; ६। १; १८ | ६, ९ इत्यादि ) 
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इससे यह सिद्ध होता है कि भगवत-भावना दोनों ही वणनों- 

४ और ह्सीडिये भगवन्नाम, भगवत-शरण और भगवदर्भ आ| दि 
भावाक परयाचबार्ची शब्द जिन छोकोंगें स्पष्ट नहीं आते उनके 
अनुसार आचरण करनेसे भी जीवकों भगवद्माति हो सकती है, 
क्यांक्ति टसदा उद्देश्य भगयप्माप्ति ही होता है; इसमें सन्देह नहीं 
के कमंणागफ साथ ऑतनादि भक्तिका संयोग कर देंनेपर 
भगवत आम बहुत झीघ्र होती हैं और सम्पूर्ण कर्मयोगियोंमें ऐसे ही 
यामी पर उत्तम राम: जाते (५ 
यागिनामपि गिन | संबंपां मद तनातन्तरात्मना । 
तद्भावान्‌ भजत यो मां स में युक्ततमों मतः ॥ 


( गीता ६। ४७ ) 


है| 


किक 


हे 


७ 


गगवान्‌ कहते है 

सम्पूर्ण क्रमंय्रोंगियार्म भी जो श्रद्धावान योगी मज़में लगे हुए 
अन्तराग्मासे झुग़्की निरन्तर भजता ऐ बही मरे परम श्रेण्ठ मान्य है | 
जा घ्स नादसे स्पष्ररूपम भक्तिका हं॑ योग नहीं दारते उनको 
गी कमयोगसे नगबत-प्राप्ति तो होती है परन्तु बहुत विल्म्बसे 

होती € | ( देखो गीदा 9 ॥३८; ६। ४५ ) 
गीताम॑ निष्काम-कर्मयोंगका वर्णन 'समत्ययोग! 'बद्धियोग 
कर्मयोग' तदर्यकर्मा 'मदर्थकर्म' भदर्षण” मत्कर्नी और 'सारिवक 
त्याग आदि अनेक नामोंसे किया गया है | हन सत्रका फल एक 
निपर भी इनके साधनकाी क्रियारओंम भेद है, उदाहरणार्थ यहाँ-- 

मदपंग और मदर्थका भेद- 

“इुछ अंशमें बतठाया जाता टै | मदर्पण था भगवदर्पण 
एक है तथा मदय, तदर्य या भगवदर्था एक है | इनमें मर्दर्पण 
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करमका खरूप तो यह है कि जैसे एक आदमी किसी दूसरे उद्देश्य- 
से कुछ धन संग्रह कर रहा है ओर उसके पास पहलेसे कुछ घन 
संग्रहीत भी है परन्तु वह जब चाहे तब अपने घन-संग्रहका उद्देश्य 
बदल सकता है ओर संग्रहीत घन किसीको भी अर्पंण कर सकता 
है | कमंका आरम्म करनेके बाद बीचमें या कर्मके पूरे होनेपर 
भी उसका अपंण हो सकता है । भक्तराज ध्र वजी महाराजने राज्य- 
प्राप्तिके लिये तपरूपी कर्मका आरम्भ किया था परन्तु बीचमें ही 
उनकी भावना बदल गयी, उनका तपरूपी कर्म भगवदपंण हो 
गया, जिसका फछ भगवत-प्राप्ति हुआ | 
साथ ही आरम्भकी इच्छानुसार उन्हें राज्य भी मिल गया 
परन्तु वह राज्य साधारण लोगोंकी तरहसे बाधक नहीं हुआ | यह 
भगवदपण कर्मकी महिमा समझनी चाहिये। अतएवं आरम्भमें , 
दूसरा उद्देश्य होनेपर भी जो कम बीचमें या' पीछेसे भगवानके 
अपंण कर दिया जाता है वह भी भगवदर्पण हो जाता है । 
मद्थ या भगवदर्थ कर्ममें ऐसा नहीं होता, वह तो आरम्भसे 
ही भगवान्‌के लिये ही किया जाता है | किसी देवताके उद्देश्यसे 
प्रसाद बनाना या ब्राह्मण-मोजनके लिये भोजनकी सामग्रियोंका 
संग्रह करना जेसे आरम्मसे ही एक निश्चित उद्देश्यको लेकर होता 
है उसी प्रकार भगवदर्थ कर्म करनेवाले साधकके प्रत्येक कर्मका 
आरम्म श्रीमगवानके उद्देश्यसे ही हुआ करता है| मगवदर्थ कर्मके 
कई भेद अवश्य हैं | जेसे मगदज्माप्तिके पग्रयोजनसे कर्म करना, 
भगवान्‌की आज्ञा मानकर कर्म करना, भगवत्सेवालरूप कर्मोंमें 
नियुक्त होना और भगवानकी ग्राप्तिके लिये कर्ममें छगना आदि । 
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से होते हुए भी वास्तवमें कम नहीं समझे जाते (<« 
गीता ४ । १९-२० ) | 


इस प्रकार निष्काम-कर्मयोगका साधक परमात्माकी #.त 
लिये कर्मोको परमात्मामें अपेण कर देनेके कारण अन्तर्म ९: 
के प्रसादसे परमात्माकों पा जाता है, जिस कर्ममें आदिसे < 
अन्ततक प्रमात्माका इतना नित्य और अविच्छिन्न सम्बन्ध 
बह कर्म भक्तिरहित कभी नहीं हो सकता। अतएव ॥..' 
_िष्काम-कर्मयोग सवेथा भक्तिमिश्रित है । 


४७ १० | आटा ७ 


“फल और आसक्तिको त्यागकर भगवानकी आज्ञाजुसार - 
सगवदर्थ समत्व बुद्धिसे शाल्विहित कतेव्य कर्मोका करना 
उसका स्वरूप है ।! 
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मेरे परायण हुआ निष्काम-कर्मयोगी सम्पूर्ण कर्मोको सदा 
करता हुआ भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी परमपदको प्राप्त 
हो जाता है इसलिये सब कर्मोको मनसे मेरे अर्पण करके मेरे 
परायण हुआ समत्वबुद्धिरूप निष्काम-कर्मयोगका अवलूम्बन करके 
निरन्तर मुझमें चित्त छगानेवाला हो |! 

वास्तवमें कर्मोकी क्रिया मनुष्यको नहीं बॉधती; फलकी इच्छा 
ओर आसक्तिसे ही उसका बन्धन होता है | फछ और 
आसक्ति न हो तो कोई भी कर्म मनुप्यको बॉध नहीं सकता | 
भगवानने स्पष्ट कहा है कि अपने-अपने वर्णधर्मके अनुसार कर्ममें 
लगा हुआ पुरुष सिद्धिको प्राप्त हो जाता है, अबश्य ही कर्म करते 
समय मनुष्यका लक्ष्य परमात्मामें रहना चाहिये | 

यतः अबत्तिशृतानां येन सर्वेमिद्ं ततस | 

खकमंणा तमस्यच्ये सिद्धि विन्दाति मानव: || 

ु ( गीता १८ । ४६ ) 

'जिस परमात्मासे सारे भूतोंकी उत्पत्ति हुई है और जिस 
सबच्चिदानन्दघन परमात्मासे यह सम्पूर्ण जगत जल्से वर्फकी भाँति 
व्याप्त है उस परमेश्वरकों अपने खामाविक कर्मोंद्दारा पृजकर 
मनुप्य परम सिद्धिको ग्राप्त होता है |! 

जिस प्रकार पतित्रता त्री पतिको ही अपना सर्वश् मानकर पति- 
का ही चिन्तन करती हुई, पतिकी आज्ञानुसार, पतिके लिये ही मन, 
वाणी, शरीरसे नियत ( अपने जिम्मे बँघे हुए ) संसारके समस्त 
कर्मोको करती हुईं पतिकी प्रसन्नता प्राप्त करती है, इसी प्रकार 
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निष्काम-कर्मयोंगी एकपरमात्माकों ही अपना सर्वल् मानकर उसीका 
चिन्तन करता हुआ उसीकी आज्ञानुसार मन, वाणी, शरौरसे उस 
परमात्गाले ही लिये अपने कतव्यक्रमका आचरणकर परमास्माक॑ 


प्रसक्षता ४४२? पर्मास्मादा ग्राप्त करता हे | 


बा 


संमस्य चराचरमें-सम्पूण भुत-प्राणियोमि-परमात्माकों व्यापक 
समाठ्ार, सर्तीकों परमात्माका खरूप मानकर अपने क्मेंद्वारा 
निष्यामन्‍णम्यंगी भक्त भगवानकी पूजा बरता है | एक महा- 
राजाधिराज सम्नरादकी प्रसन्नता सम्पादन करनेके लिये इस बातकी 
आवश्यकता नहीं होती क्लि उसके सभी कर्मचारी एक ही 
प्रकारदा काय कर, सभी दीवान बनें या सभी सेनापति हाँ 
अपनी-अपनो योग्यताइुसार जिसके जिम्मे जो काम महाराजके 
द्वारा सांपा इम्ा हैं, उसे अपन उसी कामसे महाराजकों सन्तुष्ट 
करनेकी चेट्ठा करनी चाहिये। उसे चाहिये कि वह दसरेके 
अच्छे-स-अन्छे कामर्की और तनिक भी न ताककर प्रभुकी 
प्रसत्नताये लिये अपना काम झदशदतानो साथ करें| राजदरवारका 
एक विद्वान पण्टित देदगान सनाकर राजाको जितना प्रसन्न कर 
सकत ना हो महलम झाड़ देनेवाला राजादा परम आज्ञाकारी 


क् 
_वकमा+जान-. 2+>कत०«_मछुर +७ बडे 


मासर्ठी बतनका नोदार भी महलोंकी सफ्राइ-सुथराट रखकर 
क्र सकता हैं । अपना कतब्यक्रम छोड़नकी क्िसीकों भी 
आवश्यकता नटीं; आवश्यकता है प्रभुकों प्रसन करनेके लिये खार्थ 
छोड़कर अपने कतव्यक्रम उस प्रभुके अपण करनका | यहां अपने 
कर्मेसि परमास्माक्नी पजा है और इर्सास परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है । 


२७० तच्व-चिन्तामणि 


निष्काम-कर्मयोगीका रुक्ष्य रहता है केवछ एक परमात्मा ! जैसे 
धनका छोमी मनुष्य अपने प्रत्येक कर्ममें घनकी ग्राप्तिका उपाय 
ही सोचता है किसी तरह घन मिलना चाहिये केवछ यही भाव 
उसके मनमें निरन्तर रहता है | जिस काममें रुपये लगते हैं, रुपये 
नहीं आते या उनके आनेमें कुछ बाधा होती है उस कामके वह 
समीप भी जाना नहीं चाहता | वह केवल उन्हीं कार्योकों करता 
है जो धनकी प्राप्तिके अनुकूछ या सहायक होते हैं । इसी प्रकार 
निष्काम-कर्मयोगी भी आठ पहर चौंसठ घड़ी' मन, वाणी, शरीरद्वारा 
उन्हीं सब कमको करता है जो ईश्वरको सन्तुष्ट करनेवाले होते हैं | 
वह भूलकर भी परमात्माकी प्राप्तिमें बाधक चोरी-जारी, झूठ-कपठ, 
मादक द्रव्यसेवचन और अभक्ष्य-सक्षणादि निपिद्धकमांको और 
व्यय समय नष्ट करनेवाछे प्रमादादि कर्मोको नहीं करता । करना 
तो दूर रहा, ऐसे कार्य उसे किसी तरह सुद्दाते ही नहीं | वह 
निरन्तर उन्हीं न्‍्याययुक्त और शात्रविहित कर्मों के सोचने और करनेमें 
प्रचृत्त रहता है जो उसके चरम रुक्ष्य परमात्माकी प्राप्तिके अनुकूछ 
और उसमें सहायक होते हैं । वह दसरेके सुहावने और मान- 
वड़ाइवाले कर्मोकी ओर लछोलुपदष्टिसे कभी नहीं देखता । चुपचाप 
खाभाविक ही अपने कतेव्यकर्मको करता चला जाता है | वह यह 
नहीं देखता कि अमुक कर्म छोटा है, अमुक बड़ा है; क्योंकि वह 
इस बातको जानता है कि कर्मोक्रा खरूप परमात्माकी प्राप्तिमें 
हेतु नहीं है, उसमें हेतु है अन्तःकरणका भाव | भावसे ही मलुष्यका 
उत्थान ओर पतन होता है। इसीलिये वह दूसरेकी देखादेखी किसी 
भी ऐसे ऊँचे-से-ऊचे कर्मको भी करना नहीं चाहता जो उसके लिये 


बा ₹ 
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विहित नहीं है | वह यह नहीं देखता कि मेरे कर्ममें अमुक दोष 
है, दसरेका अमुक कर्म सर्बधा निर्दोप है। वह समझता हे कि 
दूसरक सुणयुक्त उत्तम पर्मकी अपेक्षा अपना ग्रुणरह्तित धर्म ही 
अपने लिये श्रेष्ठ और आचरण करने योग्य है | खधर्मके पालनसे 
सनुष्यक्रा पाप नहीं लगता ( देखो गीता १८। ४७ ) आजकल इस 
निष्काम-करमके रहस्यको न समझकर ही छोग सबको एकाकार 
करनेरकी व्यप चेष्टामं लगे हुए हैं | 

श्रीभगवानने कहा है- 

सहज कमे कान्तेय सदोपमापि न त्यजेद | 

सवारम्भा हि दोपेण धूमेनाभिरिवाइता।॥ 

( गीता १८। ४८ ) 

दोपयुक्त भी कतंब्यकम नहीं त्यागना चाहिये क्योंकि धृमसे 
(ढकी हुई ) अग्निके समान सभी कम किसी-न-किसी दोपसे 
ढके हुए होते हैं ।! 


जो मनुष्य जिस वर्णमें उत्पन्न हुआ है उसके खाभाविक 
कर्म ही उसका स्वधर्म है, भारतवर्षकी सुब्यवस्थित वर्णव्यवस्था 
इसका परम आदश है | जो छोग इस वर्णव्यवस्थाको तोड़नेका 
प्रयत करते हैं, वे बड़ी भूल करते हैं, जगतमें +द तो कमी मिट 
नहीं सकता, व्यवस्था विश्वड्डल्ता अवश्य ही हो सकती है जो 
ओर भी दःखदायिनी होती है। 

जिस जाति या समुदायमें मनुष्य उत्पन्न होता है, जिन 
माता-पिताके रज-बीयसे उसका शरीर बनता है, जन्मसे लेकर अपने 
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कततंव्यको समझनेकी बुद्धि आनेतक जिन संस्कारोंमें उसका पालन- 
'पोषण होता है ग्रायः उसीके अनुकूल कर्मोंमें उसकी स्वाभाविक . 
प्रवृत्ति और उत्साह होता है | इसलिये वही उसका स्वभाव या ' 
प्रकृति समझी जाती है | ओर इस स्वभाव या प्रकृतिके अलुकूछ 
पविंहित कर्मोको ही गीतामें स्वधर्म, सहजकम, स्वकर्म, नियतकर्म, 
'स्वभावजकर्म ओर स्वभावनियतकर्म आदि नामोंसे कहा है।. 
साधक पुरुषका जन्म यदि व्यवस्थित वर्णयुक्त समाजमें हुआ हो 
तब तो उसे अपना सहजकम समझ लेनेंगें बड़ी सुगमता है, ऐसा न 
होनेपर उपयुक्त हेतुओंसे अपनी ग्रकृतिके अनुसार स्वघर्म निश्चित 
कर लेना चाहिये | 


&# ५ लिप हू 
बस, इसी स्वधर्मके अनुसार आसक्ति ओर स्वाथरहिंत होकर 
अखिल जगतमे परमात्माको व्यापक समझकर सबकी सेवा करनेके 
भावसे अपना-अपना कतंव्यकर्म मनुष्यको करना चाहिये | 


एक वैश्य है, दूकानदारी करता है, व्यवसाय उसका कर्तेव्य- 
कम है | परन्तु वह कतेव्यकम, निष्काम-कर्मयोगकी श्रेणीमें तभी 
जा सकता है जब कि वह स्वार्थबुद्धिसे न होकर केवल परमात्मा- 
-की सेवाके निर्मल भावसे हो । दूकानदारी छोड़कर ज्जलमें जाने- 
-की आवश्यकता नहीं, आवश्यकता है मनके भावोंकोी बदलनेकी । 
स्वार्थ और कामनाका कल्ड घो डालनेकी | जिस दिन सांसारिक 
स्वार्थकी जगह मनमें परमात्माको स्थान मिर जाता है उसी दिन 
उसके वे कम, जो बन्धनके कारण थे, स्वरूपसे वैसे ही बने रह- 
कर भी परमात्माकी ग्राप्तिके कारण बन जाते हैं | 


यीतोक्त निष्काम-क्रमंयोंगका स्वरूप २७३ 


पारा और संखिया अम्ृतका-सा काम दे सकता हैं यदि वह 
चंतुर चहल द्वारा शोबकर झुद्ध कर लिया जाय। जिस पारे या 
संखियेके प्रयोगसे मनुप्यक्की मृल्ु होती है वही पारा या संख्या 
विपभागके निक्छ जानेपर अमृत बन जाता है। इसी प्रकार 
जहाँतिक कमोंमें स्वाथ ओर आसक्ति है वहींतक उनसे बन्धन या 
मृत्यु सार टार्दी है, जिस दिन स्वार्थ और आसक्ति निकालकर 
कर्मोक्ी घ॒ुद्धि कर ली जाती हैं उसी दिन वें अमृत बनकर 
मनुष्यकी परमात्माका अमर पद प्रदान करनेमें कारण बन जाते 
ह। इसीलिये किसी भी कतेव्यकर्मके त्यागकी आवश्यकता नहीं है, 
आवश्यकता है बुद्धिको झुद्ध करनेकी ! एक मनुष्य सकाममावसे 
यज्ञ, दावन, तप करता है ओर दूसरा एक मनुष्य केवल अपने 
वर्णका कर्म मिक्षा, युद्ध, व्यापार या सेवा करता है परन्तु करता 
है सबमें परमात्माकों व्यापक समझकर, सबको छुख पहुँचाने और 
सबकी सेवा करनेके पवित्र भावसे, तो वह उस केबल यज्ञ, दान, 
तप करनेवालेकी अपेक्षा श्रेष्ठ है, क्योंकि उसके कामना न होनेके 
कारण सिद्धि-असिद्धिमं समभाव रहता है और निरन्तर परमात्मा- 
की भावना तथा परमात्माकी आज्ञाका ध्यान रहनेसे लोम और 
आसक्ति भी पास नहों आ सवते- । छोम और आसक्तिके अभावसे 
उसके द्वारा पाप या निपिद्धकर्माका होना तो सम्भव ही नहीं होता । 


यहाँ मेरा यह तात्पय नहीं है कि यज्ञ, दान, तप नहीं करने 
न न घह« (५ बज 
चाहिये या ये झुद्र साधन हैं | ये तो सवंधा ही उत्तम हैं और 
अन्तःकरणकी झुद्ठिमं तथा परमात्माकी प्राप्तिमें बड़े सहायक हैं, 
२१८ 
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परन्तु ऐसा होता है उनका प्रयोग निष्काममावसे करनेपर हु | 
अतझव यहाँ जो कुछ लिखा गया है वह केवल निष्काम-कर्मयोगव्री 
सच्ची महिमा बतल्नेके लिये ही । 


उपयु क्त विवेचनसे यह भी सिद्ध हो गया कि निष्काम-कर्व- 
यागीसे जान-बूझकर तो पाप नहीं बन सकते परन्तु यदि कहीं 
भूछ, स्वभाव, अज्ञान या भ्रमसे कोई पाप बन भी जाता है तो वह 
उसके लागू नहीं होता क्योंकि उसका उस कर्ममें कोई स्वार्थ नहीं 
है | स्वाथरहित कर्मोका अनुष्ठान कर्ताको बाँध नहीं सकता 
( देखो गीता ४७ | १४; ५। १० ) पक्षान्तरमें उसका प्रत्येक कार्ये 
भगवदपंण होनेके कारण वह परमात्माका सर्वथा कृपापात्र बन 
जाता है । ह 


राजाके अनेक कमचारी होते हैं, सबको योग्यतानुसार वेतन 
मिलता है और सभीपर राजाके किसी-न-किसी कामकी जिम्मेबारी 
रहती है । परन्तु प्रत्येक वैतनिक कर्मचारी राजनियमोंसे वँधा 
हुआ रहता है, यदि भूछ या अज्ञानसे भी किसी नियमकों कोई 
कर्मचारी भज्ज कर देता है तो उसे नियमानुसार दण्डका भार 
होना पड़ता है| पर एक ऐसा मनुष्य जो किसी समय किसी 
प्रकारसे भी राज्य या राजासे कुछ भी स्वार्थ सिद्ध न कर केवल 
अहैतुक्ी राजभक्तिके कारण राजसेवा करता है, उसकी नि स्वार्थ 
संवापर राजा मुग्ध रहता है । उसके द्वारा यदि समयपर कोई 
जज्ञानसं भूल हो जाती है तब भी राजा उससे नाराज नहीं होता, 
राजा समझता है कि यह तो राज्यका निःस्वार्थ सेवक है ऐसः 
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सेवक यदि भूलके लिये दण्ड चाहता है तो राजा कहता है भाई / 
हम तो तुम्हारे उपकारोंसे ही अत्यन्त दबे हुए हैं तुम्हारी एक 
भूलका तुम्हें क्या दण्ड दें | इतना ही नहीं बल्कि राजा उसके 
उपकारोंसे अपनेको उसका ऋणी समझकर सब तरहसे उसका हित ही 
करना चाहता हैं । इसी प्रकार जो परमात्माका निःस्वार्थ सेवक है, 
जो अपने अत्येक कमंका समर्पण उस परमात्माकी प्रीतिके लिये उसी- 
के चरणोंमे कर देता है, उससे यदि कोई भूल होती है तो 
उसपर अकारण सुहद्‌ परमात्मा कोई ध्यान नहीं देते | यह 
अनियम नहीं है किन्तु खार्थरहित सेवकके लिये यही नियम है। 

इस श्रकार परमात्माकी प्राप्तिके लिये कर्तव्य कर्मोंका आचरण 
करता हुआ साधक शोषमें परमात्माकों प्राप्त हो जाता है परन्तु 
ऐसे परमात्माको प्राप्त हुए जीवन्मुक्तके द्वारा भी लोकशिक्षाके 
लिये राजा जनकादिकी भाँति आजीवन कर्म हो सकते हैं । 
( देखो गीता ३ | २० ) यद्यपि उनके लिये कोई कर्म शेष रह 
नहीं जाते (गीता ३ । १७ ) परन्तु जहाँतक मन और इन्द्रियाँ 
सचेत रहती हैं बहाँतक उनके डिये कर्म त्याग करनेमें कोई हेतु 
नहीं देखा जाता। किन्तु कर्मयोगकी सिद्धिको प्राप्त जीवन्मुक्त पुरुषके 
लक्षण साधारण पुरुषोंकी अपेक्षा अत्यन्त विलक्षण होते हैं 
(देखो गीता २। ५५ से ५८; १२ | १३१ से १९)। 

ऐसे भगवतको प्राप्त हुए महापुरुषके कर्म गीता ततीय 
अध्यायके २८ वे. इछोकके अनुसार केवल जछोकसंग्रहार्थ ही होते 
हैं ओर वे कर्म कामना और संकल्पसे शून्य होनेके कारण खरूप- 


बु्पेः छत द् १५ 
 पचा 


श्र चर 
"-ज्ल5> है: 427०-ै- 
ध्वा >> न पे 
4०-क्षपापृव्वा आप धमकी व्यास्या करें | 


९ र्् 
उ०-धमका सर्ची व्याज्या कर सर्क ऐसे पुरुष इस जमानेमें 
मि्व्नि कठिन छ्‌ | ; 


7०-आप जेसा समझते हैं बैसा हा कहनेकी कृपा करें। 

उ०-धमका विपय बड़ा गहन है, मझको धर्ममन्थेंका बहुत कम 
ज्ञान हैं, बढका ता मेंने प्रायेः अध्ययन ही नहीं किया | 
भता एक साधारण मनुष्य हैँ ऐसी अवस्थामें धर्मका तत्त्य 
वाएना एक वालकपन-सा है । इसके अनिरिक्त में जितना 
कुछ जानता हूं उतना भी कह नहीं सकता, क्योंकि 
जितना जानता हूँ उतना खर्य कार्यमें परिणत नहीं: 
कर सकता । 
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,्र०-खैर, यह बतलाइये कि आप किसको धर्म म नते हैं ? 
उ०-जो धारण करने योग्य है । 
प्र०-धारण करने योग्य क्या है ? 
उ०-इस लोक और परलोकमें कल्याण करनेवाली महापुरुषेद्वारा 
दी हुई शिक्षा | 
प,्र०-महापुरुष कौन हैं ? 
उ०-परमात्माके तत्तको यथार्थरूपसे जाननेवाले तत्त्ववेत्ता पुरुष | 
प्र०-उनके छक्षण क्‍या हैं ! 
उ०-- 
अद्देश सर्वभृतानां मेत्रः करुण एवं च। 
निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी॥ 
संतुष्ट; सतर्त योगी यतात्मा दृहनिश्रय; । 
सय्यर्पितमनोबुद्धियों मद्भक्तः स मे प्रियः ॥ 
( गीता १२॥ १३-१४ ) 
जो सब भूतोंमें देषभावसे रहित एवं खार्थरहित सबका 
प्रेमी ओर हेतुरहित दयाढु है तथा ममतासे रहित एवं अहंकारसे 
रहित सुख-दुःखोंकी ग्राप्तिमं सम और क्षमावान है अर्थात्‌ अपराध 
करनेवालेको भी अभय देनेवाल्ा है |! 


जो ध्यानयोगमें युक्त हुआ निरन्तर लाभ-हानिमें सन्तुष्ट है . 
तथा मन ओर इन्द्रियोंसहित शरीरको बशमें किये हुए मेरेमें दृढ़ 
निश्चयवाला है वह मेरेमें अर्पण किये हुए मन-बुद्धिवाला मेरा भक्त 
मेरेको प्रिय है |! 


धर्म क्या ए ! 


स्‍्पैै 
से 
7! 


सगदखसुखः ख्वस्थ/ समलोष्ट्रश्मकाज्चनः | 
तुल्यप्रियाग्रियों धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः |! 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षसाा | 
सवास्य्भपरित्यागी शुणातीद; से उच्यते | 
( गीता $४॥ २४-२२ ) 

आप! त्ममावर्स स्थित हुआ दुःख-छुखकों समान 
हाय क तथा मिट्ठे, पत्थर और सुबर्णमं समानभाववाझा और 
प्रयवास ह तथा जो प्रिय और अपग्रियकों बराबर समयता 9 और 
अपनी निन्‍्दानत॒त्तिम भी समान भाववाला ऐ [! 

या गान आर अपमोनग शेग हे एवं मित्र ओर वेरीके पश्षमें 
मी सम हे पह सम्पूर्ण आरम्मेम कांता पनके अभिमानसे गहित 
हुआ पुरुम गुणातीत कहा जाता है ।! 

ये महापुरुषकि लक्षण के । 
झ०-हन लक्षणवाले कोऋ़-महापुरुष हिन्दजातिम॑ आपकी जान- 


योकन- के णा रे 


कफारग।र सभ्य गम & 
3०-ऊच्य्य हूं परन्तु म कह नहीं सकता 
#_०-आप हिन्द्र किसका समझते हैं ? 
>जाँ अपनंक हिन्द मानता हां, वही ह्च हद हो | 
2_०-हिन्द्र दब्दका क्या अभिप्राय है ? 
उछ०-हिन्द॒स्तान (आयात ) में जन्म होना और किसी हिन्दुस्तानी 
आचायके चलाये हुए मतको मानना । 
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अ०-सनातनी, आये, सिख, जैन, बौद्ध और ब्राह्म ' आदि मिल्न- 
भिन्न मतको माननेवाली तथा भारतकी जंगली जातियाँ 
क्या सभी हिन्दू हैं? ' 

उ०-यदि वे अपनेको हिन्दू मानती हों तो अवश्य हिन्द हैं । 

अ०-क्या सभी हिन्दुओंद्वारा चछाये हुए मत हिन्द-धर्म माने 
जा सकते हैं ? 

उ०-अवशस्य | 

अ०-आप इन सब मतोंमें सबसे प्रधान और श्रेयस्कर किस 
मतको मानते हैं 

3०-अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं, अपरिग्रह, शौच, सन्तोष, 
तप, खाध्याय, इश्वरभक्ति, ज्ञान, वैराग्य, मनका निम्नह, 
इन्द्रियदमन, तितिक्षा, श्रद्धा, क्षमा, वीरता, दया, तेज 
सरलता, खार्थत्याग, अमानित्व, दम्भहीनता, अपैशुनता, 
निष्कपठता, विनय, धृति, सेवा, सत्संग, जप, ध्यान, 
निर्वेरता, निर्भयता, समता, निरहंकारता, मैत्री, दान, 
कतंव्यपरायणता और शान्ति इन चालीस गुणोंमेंसे जिस मत- 
में जितने अधिक गुण हों वही मत सबसे प्रधान और 
श्रेयस्कर माना जाने योग्य है | 

प्र०-इन चालीसोंकी संक्षेपर्मे व्याख्या कर दे तो बड़ी कृपा हो ! 

उ०--अच्छी बात है, सुनिये। 
) अहिसा-मन, वाणी ओर शरौरसे किसी प्रकार किसीको 

कष्ट न देना | 


धर्म क्या । >4 ? ्‌श्८₹्‌ 


(२ ) सल-अन्तःकरण और टन्द्रियोद्रारा जैसा निथय किया 
गंप' पे बैसा-का-वैसा ही द्विय दाब्दोंने काना । 

(६ . प्ररतेय-कि्ा प्रकार भी चोरी न करना | 

( ४ ) देगाच3-आदढ प्रकारके मेशनोंका त्याग दरना | 

८ ५ - आपरिर्रिए-ममत्द बुद्धिन संग्रह न करना | 

(5 , शोर-ताए और भीतरकी पदित्रता | 

(७ , सनन्‍्गेप-दृष्णाका सवया अभाव | 

(८ / तए->दधम-पालनके ल्यि फएमसटन । 

( ५, ) स्ाध्गय-पारमार्थिक प्रन्योका अध्ययन ओर भगवानके नाम 
नग्य गुगोंका कौतेन | 

( ६० ) ईशरमाक्ति-भगवानमें श्रद्धा और प्रेम होना । 

( १६ ) जान-सत्‌ और अस्त पदायका यथा जानना । 

( १२ ) फ्रैाग्य-हस छोक और परडोकके समस्त पदायोमि 

आसन्किक्ना अत्यन्त अभाव | 

(१३ ) मनका निभ्र्ट-मनका वद्धमें धोना । 

(१४ ) इन्द्रियदग्न--समन्त इन्द्रियोंका बदामें होना । 

( १५ ) तितिक्षा-सीत, उष्ण और छुख-दुःखादि इन्द्रोमें सइन- 


शौद्ता | 
( १६ ) थरदा-ऐेट, धारा, महात्मा, शुरु और परमेंसरके यचनोंमें 
प्रयश्की तरह विश्वास | 


( १७ ) क्षमा-अपना अपराध करनेवालेको किसी प्रकार भी दण्ड 
देनका माव न रखना | 


२८२ तत्त्व-चिन्तामणि 


(१८ ) वीरता-कायरताका सर्वथा अमाव | 

६ १९ ) दया-किसी भी ग्राणीको दुःखी देखकर हृदयका पिघल 
जाना । 

६ २० ) तैज-श्रेष्ठ पुरुषोंकी वह शक्ति, कि जिसके प्रभावसे विषया- 
सक्त नौचग्रकृति मनुष्य मी प्रायः पापाचरणसे हटकर 
श्रेष्ठ कर्ममें लग जाते हैं | 

( २१ ) परलता-शरीर ओर इन्द्रियोंसहित अन्तःकरणकी सरल्ता। 

( २२ ) स्वार्थत्यांय-किसी कार्यसे इस छोक या परछोकके किसी भी 
खार्थवो न चाहना | 

( २३ ) अमानित्व-सत्कार, मान और पूजादिका न चाहना । 

( २४ ) दस्मह्ीवता-घमध्वजीपन अर्थात्‌ ढोंगका न होना | 

( २५ ) अप्शुनता-किसीकी मी निन्‍्दा या च्ुगछी न करना । 

( १६ ) निष्कपटता-अपने खार्थ-साधघनके लिये किसी बातका मी 
छिपाव न करना । 

(२७) विनय-नम्रताका भाव | 

(२८) प्रात्ि-भारी विपत्ति आनेपर भी चछायमान न होना । 

(२९) सेवा-( सब भूत्तोके हितमें रत रहना ) समस्त जीवोंको 

यथायोग्य सुख पहुँचानेके लिये मन, वाणी, शरीरद्वारा 
निरन्तर निःखाय-भावसे अपनी शक्तिके अनुसार चेश 
करना | 

(३०) सत्तंग-सन्त-महात्मा पुरुषोंका संग करना | 

(३ ९) जप-अपने इष्टदेवके नाम या मन्त्रका जप करना | 


धरम कन्या हे ९ २८४ 
(३२) ध्यान “अपने इष्टदेवका चिन्तन करना | 
२१३१) निषरता-अपने साथवैर रखनेबालोंमें भी दष-भाव नहोना। 
(३४) निर्ययता-मयका सर्वधा अभाव | 
(३५७) 7 जाल गशक; पेर आदि अपने अंगोंकी तरह सबके. साथ 
व्णाश्रमक्ते अनुसार यथायोग्य बर्तावमें भेद रखनेपर भी 
आग्मख्पसे सबको समभावसे देखना । 
(३८) 'िरहंक्ारता-मन, बुद्धि, शरीरादिमें 'मैं' पनका और उनसे 
होनवाड़े कर्मोमें कर्तापनका सर्वथधा अभाव | 
(३७) मेत्री-प्राणीमात्रके साथ ग्रेममाव | 
(३८) दान-जिस देशमें जिस कालछमें जिसको जिस वस्तुका 
अभाव हो उसको बह वस्तु प्रत्युपक्षरा और फलकी इच्छा 
न रखकर हष ओर सत्कारके साथ प्रदान करना । 
(३९) कतव्यपरायणता--अपने कतेव्यमें तत्पर रहना | 
(४०) शान्ति-इच्छा और घासनाओंका अत्यन्त अभाव होना और 
अन्तःकरणमें निरन्तर ग्रसनतताका रहना । 
अ०--आप वर्णाश्रम-ध्मको मानते हैं या नहीं ? 
उ०-मानता हूँ ओर उसका पालन करना अच्छा समझता हूँ । 
अ०-जो वर्णाश्रम-धर्मका पाठछन नहीं करते उनको क्या आप 
हिन्दू नहीं मानते 
उ०-जब बे अपनेको हिन्द मानते हैं तब उन्हें हिन्दू न माननेका 
मेरा क्या अधिकार है ? परन्तु वर्णौश्रम-धर्म न माननेवालों- 
की शाज्रोंमें निन्दा की गयी है। अतए्‌व वर्णाश्रम-धर्मको 
अवश्य मानना चाहिये । 
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प्र०--आप वर्ण जन्मसे मानते हैं या कर्मसे ? 
उ०--जन्म और कम दोनोंसे | 

ग्र०-इन दोनोंमें आप ग्रधान किसको मानते हैं ? 
उ०- अपने-अपने स्थानमें दोनों ही प्रधान हैं । 

प्र ०-ब्ण कितने हैं 

उ०-नाह्नण, क्षत्रिय, वैश्य और श्द्र ये चार वर्ण हैं | 
प्र०-तआआह्मणके क्‍या कर्म हैं ! 

उ०-- 


शो दमस्तपः शाच श्षान्तिराजबमेव च। 
ज्ञान विज्ञानमास्तिक्य ब्ह्मकर्म खमावजम॥ 
( गीता १८। ४२ ) 

'अन्त:करणका निग्नह, इन्द्रियोंका दमन, वाहर-भौतरकी 
शुद्धि, घमके लिये कष्ट सहन करना और क्षमामाव एवं मन, 
इन्द्रियाँ और शरीरकी सरठता, आस्तिकबुद्धि, शाल्रविषयक ज्ञान 
ओर परमात्मतत्तका अनुभव मी ये ब्राह्मणके खाभाविक कर्म हैं 
यानी धर्म हैं ॥! 

इनके अतिरिक्त यज्ञ करना, यज्ञ कराना, दान देना, दान 
लेना, विद्या पढ़ना, विद्या पढ़ाना ये कर्तव्यकर्म हैं | इनमें यज्ञ 
करना, दान देना और विद्या पढ़ना ये तीन तो सामान्य घर्म हैं; 
ओर यज्ञ कराना, दान लेना और विद्या पढ़ाना ये जीविकाके 
विशेष धर्म हैं | 
अ०-त्रह्मणकी जीविकाके सर्वोत्तम धर्म क्‍या हैं ? 


धम क्‍या है ? २८७ 


उ०-किसानके अनाज घर छे जानेके वाद खेतमें और अनाजके 
क्रय-दिक्रयके स्थानर्म जमीनपर विखरे हुए दानोंकों बटोरकर 
उनसे दरीर-निवोह् करना सर्वोत्तम है। इसीको ऋत ओर 
सत्‌ कहा है | परन्तु यह प्रणाली नष्ट हो जानेके कारण 
एस जयानेमे इस प्रकार निर्वाह होना असम्मव-सा है। 
अत्ड साधारण जीविका के अनुसार ही निवोह करना चाहिये । 
प्र०>-साध/रण जीविकामें कोन उत्तम है 
उ०-विना याचना किये जो अपने आपसे ग्राप्त होता है. वह 
पदार्थ सबसे उत्तम है, उसीको अमृत कहते हैं | नियत 
वेतनपर विद्या पढ़ाना ओर माँगकर दक्षिणा या दान लेना 
निन्‍्ध है | इनमें भी माँगकर दान लेनेको तो विषके सद्श 
कहा है । 
प्र ०-इस इत्तिसे निवाह न हो तो ब्राह्मणकों क्‍या करना चाहिये 
उ०-द्षत्रियकी वृत्तिसे निर्वाह करे, उससे भी काम न चले तो 
वैज्य-बृत्तिसे जीविका चलावे | परन्तु दास-शृत्तिका अवलरूम्बन 
आपत्तिकाल्मं भी न करे । 
प्र०-क्षत्रियके क्या कम हैं ! 
उ०-- 
शोये तेजो धतिदाक्ष्य बुद्धे चाप्यपलायनघू । 
दानसीशरभावश्र क्षात्र कम। खभावजम्‌॥ 
( गीता $5॥ ४३ ») 
अरीरता, तेज, पैये, चतुरता और युद्धमें न भागनेका खभाव 
एवं दान और खामीमाव ये सब क्षत्रियके खाभाविक कम हैं ।' 


२८६ तत्व-चिन्तामणि 


ग्रजानां रक्षणं दानमिज्याध्ययनभेव च। 
विषयेष्वप्रसक्तिथ॒ क्षत्रिययय समासतः)॥ 
( मजुस्दृति १ । ८६ ) 
प्रजाकी रक्षा, दान देना, यज्ञ करना, पढ़ता और विषयोंमें 
न छरूगना संक्षेपसे ये क्षत्रियके कर्म हैं |” 
इन्हींमेंसे प्रजाका पान करना, सैनिक बनना, न्याय करना, 
कर लेना ओर शब्रोंद्वारा दूसरोंकी रक्षा करना इत्यादि जीविकाके 
कम हैं | दान देना, यज्ञ करना और विद्या पढ़ना ये सामान्य धर्म हैं। 
आ०-इन केसे क्षत्रियकी जीविका न चले तो उसे क्या करना 
चाहिये £ 


उ०-बैश्य-इत्तिसे निर्वाह करे, उससे भी न चले तो श॒द्ध-बत्तिसे 
काम चलावे | 
ग्र०-वैश्यके क्या कम हैं ? 
उ०-- 
पश्चूनां रक्षणं दानभिज्याध्ययनमेव च। 
वणिक्पर्थ कुसीद॑च वेश्यस कृषिमेव च॥ 
€ मजुस्मृत्ति $ । ६० ) 
पशुओंकी रक्षा, दान देना, यज्ञ करना, पढ़ना, व्यापार, 
व्याज ओर खेती ये बेश्यके कर्म हैं ।' 
पशुपालन, कृषि तथा सत्‌ और पवित्र व्यापार ये खामाविक 
ओर जीविकाके भी कम हैं | व्याज भी जीविकाका है परन्तु केबल 
व्याज उपजाना निन्‍्य है। यज्ञ, दान ओर अध्ययन सामान्य परम हैं | 


धरम क्या है ? २८७ 
॥2०-सत्‌ आर पवित्र व्यापार किसे कहते हैं, बताइये ? 


उ०-दूसरके हकपर नीयत न रखते हुए झूठ-कपटको छोड़कर 
के 
न्यायपृत्रक. पवित्र वस्तुओंका क्रय-विक्रय करना सत और 
पवित्र व्यापार है # । 
ग्रृ०-इनसे जीबिका न चले तो वैश्यको क्या करना चाहिये ! 


उ०-शद्बूत्सि काम चछावे परन्तु अपवित्र वस्तुओंका और 
स्का व्यापार कभी न करना चाहिये | 

ग्०-कृपाकर अपवितन्र वस्तुओंकी व्याख्या कीजिये | 

उ०-मद्य, मांस, हड्डी, चमड़ा, सींग, छाह, चपड़ा, नील इत्यादि 
शाख्रवजित घृणित पदार्थ अपवित्र हैं | 

ग्र०-शूद्रके क्या कम हैं ! 

उ०-सेवा और कारीगरीके काम ही इनके खाभाविक और 
आजाविकाके कर्म हैं। 





» घस्तुओंके खरीदने और बेचनेमें त्तोछ-नाप ओर गिनती आदिसे 
कम देना अथवा अधिक छेना एवं वस्तुको बदलकर था एक बस्तुर्मे 
दूसरी ( खराब ) वस्तु मिलाकर दे देना अथवा ( अच्छी ) ले लेना तथा 
नफा, आाढ़त और दुलाली उहराकर उससे अधिक दाम लेना या कम 
देना तथा झूठ, कपट, चोरी ओर जबरदस्तीसे अथवा अन्य किसी प्रकारसे 
दूसरेके हकको अहण कर लेना इत्यादि दोषोसि रहित जो सत्यतापूवक: 
दवित्र वस्तुओंका व्यापार है उसका नाम सत्य व्यवहार है । 


धर्म ओर उसका प्रचार 


(0 (2 (72०० 4- 


470 रा (की तियाँ 
20 स समय संसारकी ग्रायः सभी जातियाँ न्यूनाधिक- 


रूपसे अपने-अपने धमकी उन्नति ओर उसके 
प्रचारके लिये अपनी-अपनी पद्धतिके अनुसार 
प्रयत्न कर रही हैं । इनमेंसे कुछ छोग तो अपने 
धमंभावोंका सन्देश संसारके कोने-कोनेम पहुँचा 
को च देना चाहते हैं और वे इसके लिये कोई काम भी 
भलठा नहीं रखते | क्रिश्चियन मतका प्रचार करनेके लिये ईसाई 
/ जगत्‌ कितनी धनराशिको पानीकी तरह बहा रहा है। अमेरिका- 
तकसे करोड़ों रुपये इस कार्यके लिये भारतवपमें आते हैं, लाखों 
इंसाई स्नी-पुरुष सुद्रदेशेमिं जा-जाकर भाँति-भाँतिसे छोकसेवाकर 
तथा लछोगोंकों अनेक तरहसे छोम-छाबच देकर, फुसठाकर और 
'उन्हें उछठी-सीधी बात समझाकर अपने घमका प्रचार कर रहे हैं । 
कुछ भूले हुए छोग परघन, परख्री-अपहरण करने, धर्मके 
नामपर हिंसा करने और परघर्मीकी हत्या करनेको ही धर्म मान बैठे 
हक और उसीका प्रचार करना चाहते हैं । इसी प्रकारके धर्मग्रचारसे 
चारों ओर अशान्ति और दुःखका घिस्तार होता है | अपनी चुद्धिसे 
लेक-कल्याणके लिये जिस धर्मको अधिक उपयोगी समझा जाय, 
उसके प्रचारके लिये प्रयत्ञ करना मनुष्यका क़तंव्य है | इस न्यायसे 





द्‌ न 
धरम आर उसका प्रचार ग्टर 


कोई भाई यद्दि वास्तवमे ऐसे ही शुद्ध भावसे प्रेरित होकर केवल 
लोक-कल्एनके लिये ही अपने धर्मका प्रचार करना चाहते हैं ते 
उनका यद् काय अनुचित नहीं है, परन्तु उनके इस कार्यकों 
देखकर हमलछोगोंका क्या करना चाहिये-यह विपय विचारणीय है | 
मेरी समगसे एक हिन्दु-घर्म ही सब ग्रकारसे पूर्ण धर्म है, जिसका 
चरम लत््य मनष्यका संसारके त्रितापानल्से मुक्तकर उसे अनन्त 
सुखका दोप सीमातक पहुँचाकर सदाके लिये आनन्दमय बना देना 
है । इसी ध्रमका पवित्र सन्देश प्राप्ततकर समय-समयपर जगतके 
दुःखदग्ध अद्ान्त प्राणी परम शान्तिको प्राप्त हो चुके हैं और 
आज भी जगतके बड़े-बड़े भावुक पुरुष अत्यन्त उत्सुकताके साथ 
इसी सन्देशको प्राप्तिके लिये छालायित हैं| जिस धर्मकी इतनी 
अपार महिमा हैं उसी अनादि कालसे प्रचलित पवित्र और गम्भीर- 
आशय धर्मको माननेवार्ली जाति मोहब॒झ्न जगतके अन्यान्य अपूर्ण 
मतोंका आश्रय ग्रहणकर अज्ञान-सरिताके प्रवाहमें बहना चाहती 
है, यह बढ़े ही दुःखकी बात है ! 
यदि भारतने अपने चिरकालीन धर्मके पावन आदशको भूल- 
कर ऐहिक सखोंकी व्यर्थ कल्पनाओंके पीछे उन्मत्त हो केबरू 
काल्पनिक भांतिक, खगांदि सु्खोक्तों ही धर्मका ध्येय माननेवाले 
मतोंका अनुसरण आरम्भ कर दिया तो बड़े ही अनथकी सम्भावना 
| इस अनथका सत्रपात नी हो चला है। समय-समयपर इसके 
अनेक उदाहरण मिलते है । लोग प्रायः परमानन्द-प्राप्तिके ध्येयसे 
प्युत होकर केवल विविध प्रकारके भोगोंकी प्राप्तिके प्रयक्षकों ही 
अपना कतव्य समझने लगे हैं | धर्मक्षयक्रा यह ग्रारम्मिक दुष्परिणाम 
१६ 


२६० तत्त्व-चिन्वामणि 


देखकर भी यदि धर्मग्रेमी बन्धु धर्म-नाशसे उत्पन्न होनेवाली भयानक 
विपत्तियोंसे जातिको बचानेकी सनन्‍्तोषज़नकरूपसे चेष्टा नहीं करते, 
यह बड़ें ही परितापका घविषय है ! 


इस समय हमारे देशमें अधिकांश छोय तो केवछक घन, नाम 
ओर कीति कमानेमें ही अपने दुलंम और अमूल्य जीवनको बिता 
रहें हैं। कुछ सजन खराज्य और सुधारके कार्योमें लगे हैं, परन्तु 
उस सत्य धमंके ग्रचारक तो कोई विरले ही महात्माजन हैं। यचपि 
मान, बड़ाई ओर प्रतिष्ठाकी कामना एवं खार्थपरताका परित्याग- 
कर खराज्य और समाज-सुधारके लिये प्रयन्त करनेसे भी सच्चे 
सुखकी ग्राप्तिमें कुछ छाभ पहुँचता है, परन्तु भौतिक सुखोंकी चेष्ा 
वास्तवमें परम ध्येयको भुछा ही देती है | सन्चे सुखकी प्राप्तिमें 
पूरी सहायता तो उस शान्तिप्रद सत्य धर्मके अचारसे ही मिल 
सकती है । 

यद्यपि सुझे संसारके मतमतान्तरोंका बहुत ही कम ज्ञान है, 
परन्तु साधारणरूपसे मेरा यह विश्वास है कि सबसे उत्तम सार्वभौम 
धर्म वह हो सकता है जिसका लक्ष्य महान-से-महान्‌, नित्य और 
निर्वाधक आनन्दकी प्राप्ति हो और जिसमें सबका अधिकार हो | 
केवछ ऐहिक छुख या खगसुख वतलानेवाढा घ॒र्म भी वास्तवमें 
बुद्धिमानके लिये त्याज्य ही है अतएव सर्वोत्तम धर्म वह है जो 
परम कल्याणकी प्राप्ति करानेवाल्ता होता है | ऐसा घर्म मेरी समझसे 
वह वेदिक सनातन घम ही है जिसका खरूप निम्नल्खितरूपसे 
शात्ोर्में कहा गया है--- 


से और उसका प्रचार २६९१ 


अश्म॑ सचलसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवसितिः । 

दान दसभ् सज्श्च खाध्यायस्तप आजबम ॥ 

अहिंसा सत्यमक्रोधरत्यागः शान्तिसपेशनस्‌। 

दया यूतेब्बलोलुप्तई मादद हीरचापल्म्‌॥ 

ते क्षमा शतिः शोचमद्रोहों बातिमानिता। 

श्वान्दि संपर्द देवीमशिजातस्थ भारत ॥ 

( गीता ५६॥। १, २, ६ ) 

सवंधा भयका अभाव, अन्तःकरणकी अच्छी प्रकारसे खच्छता, 
तत्वज्ञानके लिये ध्यानयोगमें निरन्तर इढ़ स्थिति# सात्तिक दाना 
इन्द्रियोंका दमन, भगवतपूजा ओर अश्िहोत्रादि उत्तम कर्मोका 
आचरण, वेद-शाल्ोंके पठन-पाठनपूर्वक्ष भगवानके नाम और 
युर्णोका कीर्तन, खघर्मपालनके लिये कष्ट-सहन, शरीर और इन्द्रियों- 
सहित अन्तःकरणकी सरलता, मन, वाणी और हशारीरसे किसी 
प्रकार भी किसीको कष्ट न देना, यथार्थ और प्रिय-भाषण 7 अपना 
अपकार दकरनेवालेपर भी क्रोपका न होना, कममे कतापनके 
अभिमानका त्याग, अन्तःकरणकी उपरामता अर्शत्‌ चित्तकी 





६9 परमात्माके स्वरुपको तत्वसे जाननेके लिये सच्चिदानन्द्घन 
परसात्माके स्दझूपर्म एकीभावसे ध्यानकी निरन्तर गाढ़ स्थितिका ही नाम 
ध्यनयोगब्यवस्थिति' समझना चाहिये । 

प गोविन्द्सवनड्वारा शक/!शित गीता अध्याय १७ श्छोक २० का 
गण देखिये। 


| अन्तःकरण और हइन्द्रियोंके द्वारा जेसा निश्चय किया हो 
मै सा-का-वेसा ही प्रिय शब्दोंमें कहनेका नाम सत्यभाषण हे। 


२६२ तत्घ-चिन्ता मणि 


चशञ्चछताका अभाव, किसीकी भी निन्दा आदि न करना, सब 
भूतप्राणियोंमें हेतुरहिित दया, इन्द्रियोंका विषयोंके साथ संयोग होने- 
पर भी आसक्तिका न होना, कोमहूता, लोक और शात्रसे विरुद् 
आचरणमें रज्जा, व्यर्थ चेष्ठाओंका अभाव, तेज#, क्षमा, थैर्य, 
शोच क्षर्थात्‌ वाहर और भीतरकी शुद्धि[, किसीमें भी शत्रुभावका 
न होना, अपनेमें पूज्यताके अभिमानका अभाव हे अर्जुन ! दैवी 
सम्पदाको प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण (ये) हैं। 
धति; क्षमा दसोछ्सेय शोचमिन्द्रियनिग्रहः | 
धीर्विद्या सत््यमक्राधो दशक धर्मलक्षणम्‌ ॥| 
( मन्ु० ६१९२ ) 
धैय, क्षमा, मनका निग्रह, चोरीका न करना, बाहर-भीतरकी 
शुद्धि, इन्द्रियोंका संयम, सात्तिक बुद्धि, अध्यात्मविद्या, यथार्थ 
भाषण ओर क्रोधका न करना, ये धर्मके दस रक्षण हैं । 
'अहिंसासत्यास्तेयत्रह्मचर्यापरिग्रहा यमा:' 
। ( योग० सा० २। ३० ) 
अहिंसा, सत्यभाषण, चोरी न करना, ब्रह्मचर्यका पालन और 
भोग-सामग्रियोंका संग्रह न करना ये पाँच प्रकारके यम हैं | 
$ श्रेष्ठ पुरुषोंकी उस शक्तिका नाम त्तेज है कि जिसके प्रभावसे 
उनके सासने विषयासक्त और नीच प्रकृतिवाले मनुष्य भी प्रायः अन्यावा- 
चरणसे रुककर श्रेष्ठ कर्मोर्मे प्रधृत्त हो जाते हैं। 
| सत्यतापूवेक छुद्ध व्यवहारसे द्वव्यकी और उसके अचसे आहारकी 
तथा यथायोग्य बर्तावसे आचरणोंकी और जलस्क्तिकादिसे शरीरकी झुद्धि- 
को वाहरकी शुद्धि कहते हैं तथा रागद्वेष और कपट आदि विकासेंका 
नाश होकर अन्तःकरणका स्वच्छ हो जाना भीतरकी शुद्धि कही जाती है । 


हि । 


९ 
धम और उसका प्रचार २६३ 


“शोचसन्तोषतपःखाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमा$' 
| ( योग० सा० २।॥ ३२ ) 

बाहर-भीतरकी पविन्नता, सन्‍्तोष, तप, खाध्याय और सबवख 
इश्वरके अपण करना ये पाँच प्रकारके नियम हैं । इन सबका 
निष्कराममावसे पालन करना ही सच्चा धर्माचरण है | 

यहाँ मह#के सर्वोत्तम लक्षण हैं, इन्हींसे परमपदकी प्राप्ति होती 
है | अतएद जो सच्चे ृदयसे मनुष्यमात्रकी सेवा करना चाहते 
हैं उन्हें उचित है कि वे उपयुक्त लक्षणोंसे युक्त घमंको ही उनति- 
का परम साधन समझकर खय॑ उसका आचरण करें और अपने 
दृष्टान्त तथा युक्तियोंके द्वारा इस घर्मका महत्त्व बतछाकर मनुष्यमात्र- 
के हृदयमें इसके आचरणकी तीत्र अभिलाषा उत्पन्न कर दें । वास्तवमें 
यही सच्चा धर्मप्रचार है ओर इसीसे लोकिक अभ्युदयके साथ-ही- 
साथ देश-काल्की अवधिसे अतीत मुक्तिरूप परम कल्याणकी 
ग्राप्ति हो सकती है | इस स्थितिको प्राप्त करके पुरुष दुःखरूप 
संसारसागरमें पुनः लोटकर नहीं आता । ऐसे ही पुरुषोंके लिये 
श्रुति पुकारती है- 

न च पुतरावतेते न च पुनरावतते' 
( छान्दोग्य० ८ । १६ । १ 2 

इस परम आनन्दका नित्य ओर मघुर आस्वाद मनुष्यमात्रको 
चखानेके लिये वैदिक सनातनधमका प्रचार करनेकी चेष्टा मनुष्य- 
मात्रकों विशेषरूपसे करनी चाहिये । 


कुछ सज्जनोंका मत है कि स्वराज्य और विपुर धनराशिके 
अभावसे धर्मग्रचार नहीं हो सकता; परन्तु मेरी समझसे उनका यह 
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'भत सवंथा ठीक नहीं है | राजनैतिक अधिकारों की प्राप्तिसे धर्म-प्रचार- 
म॑ सहायता मिल सकती है, परन्तु यह बात नहीं कि स्वराज्यके 
अभावमें धमका प्रचार हो ही नहीं सकता | धर्मपालनसे बड़े-से-बड़ा 
आत्मिक स्वराज्य मिल सकता है, तब इस साधारण स्वराज्यकी तो 


वात ही कोन-सी है । वह तो अनायास ही प्राप्त हो सकता है । 

धनकी भी घमके प्रचारमें आवश्यकता नहीं, सम्मव है कि इससे 
आंशिकरूपसे कुछ सहायता मिल जाय । इसमें प्रधान आवश्यकता 
सच्चे त्यागी ओर ध्मज्ञ प्रचारकोंकी है। ऐसे पुरुष मान, बड़ाई, 
प्रसिद्धि ओर स्वार्थको त्यागकर ग्राणपणसे घर्मग्रचारके छिये कटिबद्ध 
हो जाय तो उन्हें द्रव्यादि वस्तुओंकी तो कोई त्रुटि रह हो नहीं 
सकती परन्तु वे अपने प्रतिपक्षियोंपर भी प्रेमसे विजय प्राप्तकर उन्हें 
अपना मित्र बना के सकते हैं | केबल संग्व्यावृद्धिके लिये ही छोभ-- 
लालच देकर या फुसलछा-धमकाकर किसीका घर्म-परिवर्तेन करना 
वास्तव उसके विशेष हितका हेतु नहीं हो सकता और न ऐसे 
स्वाथंयुक्त धमं-प्रचारसे प्रचारकोंको ही विशेष छाम होता 
है। जब मनुष्य धर्मके महत्त्को स्वयं भलीमाँति समझकर 
उसका पालन करता है तभी उसे, उससे आनन्द और शान्ति 
मिलती है और इस प्रकार अपूर्व आनन्द और परम शान्ति अनुमब 
करके ही मनुप्य संसतिमेंफसे हुए अशान्त, दःखी जीवोकी दयनीय 
स्थितिको देखकर करुणाद्व-चित्तसे उन्हें शान्त और सुखी बनानेके 
लिये प्रयत्न करते हैं, यही सच्चा धर्मग्रचार है । 

वड़े खेदकी वात है कि इस अपार आनन्दके प्रत्यक्ष सागरके 
होते हुए भी छोग दुःखरूप संसार-सागरमें मम्न हुए भीषण सनन्‍्तापको 
प्राप्त हो रहे है । मगतृष्णासे परिश्रान्त और व्याकुल म॒ग-समृह जैसे 


घम और उसका प्रचार श्ह्ज 


गद्ञाके तीस्पर भी प्यासके मारे छटठपटाकर मर जाते हैं वही दशा 
इस समय हमारे इन भाइयोंकी हो रही है । 

सत्व छमके पालनसे होनेवाली अपार आनन्दकी स्ितिको न 
सम्ठानेत्ने कारण ही मनुष्योंकी यह दशा हो रही है | अतएब ऐसे 
लोगेंली दयदीय समझकर उन्हें वैदिक सनातन-घर्मका तत्त्व समझाने- 
ली चष्ठा करनेमें उनका उपकार और सच्चा सुधार है | इस धर्मको 
वतडानदाडे छम्तरे यहाँ अनेक ऐसे त्रन्थ हैं जिन सबका मनन और 
'लुशीझन करना कोई सहज बात नहीं | अतएव -किसी एक 
ऐसे अन्यक्ता अवरम्बन करना उत्तम है जो सरल्ताके साथ मनुष्य- 
को इस पावन पथपर छा सकता है । मेरी समझसे ऐसा पावन 
अन्ध 'श्रीमड्भगबद्गीता' है | बहुत थोड़ेसे सरल शब्दोंमें कठिन-से- 
कठिन सिद्धान्तोंकी समझानेवाला, सब प्रकारके अधिकारियोंको 
उनके ऊधिकारातुसार उपयोगी मार्ग वबतछानेवारा सच्चे धर्मका 
पथप्रदशक, पक्षपात ओर स्वार्थसे. रहित उपदेशोंके अपूर्व संग्रहका 
यह एक ही सावेभीम महान ग्रन्थ है | जगतके अधिकांश महालु- 
भावोंने मुक्तकण्ठसे इस बातको स्वीकार किया है । गीतामें सैकड़ों 
ऐसे इलोक हैं# जिनमेंसे एकको भी पूर्णतया घारण करनेसे मनुष्य 
सुक्त हो जाता है, फिर सम्पूर्ण गीताकी तो बात ही क्या है | 

अतः जिन परुषोंकों धर्मके विस्तृत भ्रन्थोंकों देखनेका पूरा 
समय नहीं मिल्ता है उनको चाहिये कि वे गीताका अर्थसहित 
अध्ययन अवश्य ही करें और उसके उपदेशोंको पालन करनेमें तत्पर 
७] १४, ८। १४७, ६ । ३२, १० | ९, ६ ०, ११॥ €४३, <<, १९२।॥ ८, 
१४। १०, १४ | १६, २६, १४ । १६, १६ । १, १७ ।३६, १८ । ६७, 
६६ एत्यादि । 
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हो जायें । मुक्तिमें मुष्यमात्रका अधिकार है और गीता मुक्ति-मार्ग 
बतलानेवाला एक प्रधान ग्रन्थ है, इसलिये परमेश्वरमें भक्ति और 
अद्भा रखनेवाले समी आस्तिक मनुष्योंका इसमें अधिकार है | गीता- 
अचारके लिये भगवान्‌ने किसी देश, काछ, जाति और व्यक्तिविशेषके 
लिये रुकाबट नहीं की है, बरन्‌ अपने भतक्तोंमें गीताका प्रचार 
करनेवालेकी सबसे बढ़कर अपना प्रेमी बतलाया है | 


ये हम परम शुब्ं॑ मद्धक्तेप्वभिधास्यति । 
भाक्ति सयि परां कृत्वा मामेवैष्यत्यसंशयथ || 
( १८ । ६८ ) 
जो पुरुष मेरेमें परम प्रेम करके इस परम रहस्ययुक्त गीताशाख्को 
मेरे भक्तोंमें कहेगा, अर्थात्‌ निष्कामभावसे प्रेमपूर्वक मेरे भक्तोंको 
पढ़ावेगा या अथकी व्याख्याद्वारा इसका ग्रचार करेगा, वह निःसन्देह 
मेरेको ही ग्राप्त होगा ।! 
नच तसान्मनुष्येपु कथ्रिन्से प्रियकृत्तमः | 
भविता न च से तस्सादन्यः प्रियत्तरों शुवि || 
( १$८॥६६ ) 
ओर न तो उससे बढ़कर मेरा अतिशय प्रिय कार्य करनेवाला 
मनुष्योंमें कोई है और न उससे बढ़कर मेरा अत्यन्त प्यारा प्ृथिवीमें 
दूसरा कोई होवेगा । 
अतएव सभी देशोंकी सभी जातियोंमें गीताशाख्रका प्रचार 
बड़े जोरके साथ करना चाहिये | केवल एक गीताके प्रचारसे ही 
धथ्वीके मनुप्यमात्रका उद्धार हो सकता है | इसलिये इसी गीता- 
धर्मके प्रचारमें सबको यत्रवान होना चाहिये । इससे सबको 
आत्यन्तिक सुखकी प्राप्ति हो सकती है | यही एक सरल, सहज 
ओर सुख्य उपाय है । 
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48275] पके व्यापार ओर व्यापारियोंकी आज बहुत बरी 

भा | दशा हैं| व्यापारकी दुरबस्थामें विदेशी शासन भी एक 
पर %&#* बड़ा कारण है परन्तु प्रधान कारण व्यापारी-समुदायका 
रु ! ४5 नैतिक पतन है। व्यापारकी उन्नतिके असली रहस्य- 
/ को भूलकर लोगोंने व्यापारमें झुठ, कपठ, छलको स्थान 
देकर उसे बहुत ही घृणित बना डाला है। छोमकी अत्यन्त बढ़ी 
हुई प्रद त्तिने किसी भी तरह धन कमानेकी चेष्टाको ही व्यापारके 
नामसे स्वीकार कर लिया है । बहुतसे भाई तो व्यापारमें झूठ, कपटका 
रहना आवश्यक ओर स्वाभाविक मानने लगे हैं और वे ऐसा भी 
कहते हैं कि व्यापारमें झूठ, कपट बिना काम नहीं चलता। परन्तु: 
वास्तवमें यह बड़ा भारी श्रम है । झूठ, कपटसे व्यापारमें आर्थिक 
छाभ होना तो बहुत दृरकी बात है परन्तु उल्टी हानि होती है । 
धर्मकी हानि तो स्पष्ट ही है । आजकल व्यापारी-जगतमें अज्नरेज- 
जातिका विश्वास औरोंकी अपेक्षा बहुत वढ़ा हुआ है । व्यापारी छोग 
अद्वरेजोंके साथ व्यापार करनेर्म उतना डर नहीं मानते जितना उन्हें 
अपने भाइयेंके साथ करनेमें लगता है | यह देखा गया है कि 
गड्ा, तिलहन वगेरह अड्टरेजोंकों दो आना नीचे भावमें भी छोग 
बेच देते हैं, आमदनी मालके लेन-देनका सोदा करनेमें भी पहले 
अद्गरेजोंकी देखते हैं इसका कारण यही है कि उनमें सच्चाई अधिक 
है | इसीसे उनपर छोगोंका विश्वास अधिक है| इस कथनका 
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यह अभिप्राय नहीं है कि अज्गरेज सभी सचे और भारतवासीमान्न 
सच नहीं हैं | यहाँ मतलब यह है कि व्यापारी कार्योंमें हमारी 
अपेक्षा उनमें सत्यका व्यवहार कहीं अधिक है | वह भी किसी 
धर्मके खयाल्से नहीं, व्यापारमें उन्नति होने और झूठे झंझटोंसे 
बचनेके खयाल्से है । 


सच्चाईके व्यवहारके कारण जिन अज्लेज और भारतीय 
फर्मोपर छोगोंका विश्वास है उनका माल कुछ ऊँचे दाम देकर भी 
लोग लेनेमें नहीं हिचकते । बराबरके भावमें तो खुशामद करके 
उनके साथ काम करना चाहते हैं । 


व्यापारमें प्रधानतः क्रय-विक्रय होता है, क्रय-विक्रयक्रे कई 
साधन हैं, कोई चीज तोलपर छी-दी जाती है, कोई नापपर, तो 
'कोई गिनतीपर । नमूना देखना-दिखलाना भी एक साधन होता 
है | जो दूसरोंके छिये या दूसरोंका माल खरीदते-बेचते हैं बे 
आइढइतिया कहलाते हैं ओर जो दसरोंसे दूसरोंको ठीक भावमें 
किसीका पक्ष न कर उचित दलालछीपर माल दिला देते हैं वे दलाछ 
कहलाते हैं | इन्हीं सब तरीकोंसे व्यापार होता है । वस्तुओंके 
खरीदने-बेचनेमें तोहू-नाप और गिनती आदिसे कम देना था 
अधिक लेना, चीज बदलरूकर या एक वस्तु दूसरी ( खराब ) 
चीज मिलाकर दे देना या धोखा देकर अच्छी छे लेना, नमूना 
दिखाकर उसको घटिया चीज देना और धोखेसे बढ़िया लेना, 
नफा, आढ़त, दलाली ठहराकर उससे अधिक लेना या घोखेसे कम 
देना, दलाली या आढ़तके लिये झूठी बातें समझा देना अथवा 
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झूठ, कपट, चोरी, जबरदस्ती या अन्य किसी प्रकारसे दूसरेका हक 
मार ठेला, ये सब व्यापारके दोप हैं। आजकल ब्यापारमें ये दोष 
बहुत ज्यादा आ गये हैं | किसी भी दोषका कोई भी खयारू न 
कर किसी तरह भी घन पैदा कर लेनेवाला ही आजकल समझ- 
दार आर चतुर समझा जाता है | समाजमें उसीकी ग्रतिष्ठा होती 
है | घनर्का कमाईके सामने उसकी सारी चोरियाँ घरवाले और 
समाल सह छेता है| इसीसे चोरी ओर झूठ-कपटकी प्रवृत्ति 
दिनोंदिन बढ़ रही है । व्यापारमें झूठ, कपठ नहीं करना चाहिये 
या इसके बिना किये भी घन पैदा हो सकता है ऐसी घारणा ही 
प्रायः लोप हो चली है | इसीसे जिस तरफ देखा जाता है उसी 
तरफ पोछ- नजर आती है | 


अधिकांश भारतीय मिलोंके साथ काम करनेमें व्यापारियोंको 
यह डर बना ही रहता है कि तेज बाजारमें हमें या तो नमूनेके 
-: अनुसार क्ाल्टिका माल नहीं मिलेगा या ठीक समयपर नहीं 
मिलेगा । कपड़ेकी मिलोंमें जिस तरहकी कार्यवाहियाँ होती सुनी 
गयी हैं वे यदि वास्तवमें सत्य हैं तो हमारे व्यापार बडा धक्का 
पहुँचानेवाली हैं । रूई खरीदनेमें मेनेजिज्ञ एजेण्ट छोग बड़ी 
गड्बड़ किया करते हैं ! 


रईके बाजारमें घटतढ़ बहुत रहती है । रूईका सोदा करने- 
पर भाव बढ़ जाता है तो एजेण्ट रूई अपने खाते रख छेते हैं और 
यदि भाव घट जाता है तो अपने लिये अलग खरीदी हुई रूई भी 
मौका लगनेपर मिल खाते नोंघ देते हैं। वजन बढ़ानेके लिये 
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कपड़ोंमें माँडी छगगानेमें तो अहमदाबाद मशहूर है । रूईका भाव 
बढ़ जानेपर सूतमें भी. कमी कर दी जाती है। अनेक तरहके 
बहाने बताकर कंट्राक्टका माछ भी समयपर नहीं दिया जाता | 
प्रायः ढम्बाई-चीड़ाईमें भी गोलमाल कर दी जाती है. | सूतमें वजन 
भी कम दे दिया जाता है, इन्हीं कारणोंसे बहुत-सी मिलोंकी साख 
नहीं जमती। पक्षान्तरमें विछायती बच्र-व्यवसाय भारतके लिये महान्‌ 
वातक होनेपर भी कंट्राक्टोंकी शर्तोंके पाछनमें अधिक उदारता 
और सच्चाई रहनेके कारण बहुत-से व्यापारी उस कामको छोड़ना 
नहीं चाहते | यहाँके मालके दाम ज्यादा' रहनेका एक कारण 
अत्यधिक छोभकी मात्रा ही है । 


अनाज आदि खानेकी चीजोंमें दूसरे धटिया अनाज मिलाये 
जाते ह-मिट्टी मिछायी जाती है | जीरा, धनिया, आदि किरानेकी 
ओर सरसों, तिल आदि तिल्हन चौजोंगें भी दूसरी चीज या मिट्टी 
मिलछायी जाती है | किसान तो मामूली मिह्ठी मिलते हैं परन्तु व्यापारी 
लोग भी उसी रंगकी मिट्टी खरीदकर मिलाया करते हैं| वजन 
ज्यादा करनेके लिये बरसातमें माछ गीली जगहमें रखते हैं जिससे 
क््-कहीं माठ सड़ जाता है, खानेवाले चाहे बीमार हो जाये, पर 
व्यापारियोंके घरोंमें पैसे अधिक आने चाहिये | गल्का आदि जहाँ 
रखा जाता है वहाँ पहलेसे ही घटिया माल तो नीचे या कोनोंमें 
रखते हैं ओर बढ़िया मार सामने नमूना दिखानेकी जगह रकक्‍्खा 
जाता है, वजनमें भी बुरा हार है। लेन-देनके बाठ भी दो 
ग्रकारके होते हैं ! 
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पाठके व्यापारमें भी चोरियोंकी कमी नहीं है| वजन 
बढ़ानेके लिये पानी मिलाया जाता है। मिलोंमें माठ पास कराने- 
वाले बातुओंकी कुछ दे-दिलाकर बढ़ियाके कंट्राक्टमें घटिया माल 
दे दिया जाता है | बजनमें चोरी होती ही है | इसी तरह रूइमे 
पानी तथा धल मिलायी जाती हैं | पाठकी तरह इनकी गाँठोंके 
अन्दर भी चराब माल छिपाकर दे दिया जाता हैं । 

सभी चीजोंमें किसानोंसे माल खरीदते समय दामोंमें, वजनमें, 
धटियाके वदरे बढ़िया लेनेमें घोखा देकर छटनेकी चेष्टा रहती है ओर 
बेचते समय ठीक इससे उलटा व्यवहार करनेकी कोशिश होती है । 

खाद्य पदार्थो में भी झुद्ध घी, तैछ या आठातक मिलना कठिन 
हो गया है | ऐसा कोई काम नहीं जो आजकल व्यापारी लोभवश 
न करते हों | घीमें चरबी, तेछठ, विछायती घी ओर मिट्टीका तेल 
मिलाया जाता है | तैल्में भी बड़ी मिछावट होती है। सरसोंके 
साथ तीसी, रेडी तो मिलाते ही हैं परन्तु बड़ी-बड़ी मिलोंमें कुसुमके 
बीज भी मिलाये जाते हैं। जिसके तैलसे बदहजमी, हैजा, संग्रहणी 
आदि बीमारियाँ पौछती हैं । मनृष्य दुःख पाते हैं, मर जाते हैं । 
परन्तु छोभियोंको इस वातकी कोई परवाह नहीं * इसी तेल्की 
खल गायोंको खिलायी जाती है. जिससे उनके अनेक प्रकारकी 
बीमारियाँ हो जाती हैं । गौमक्त ओर गोसेवक कहानेवाले लोगोंकी 
यह गन्दी करतत है ! ऐसी मिलोंम जब जाँचके लिये सरकारी 
अफसर आते हैं तो उन्हें धोखा देकर या उनकी कुछ मभेंद-पूजा 


कर पिण्ड छड़ा लिया जाता है । साइनबोडॉपर 'जलानेका तेल 
लिखकर भी दण्डसे वचनेकी चेष्टा की जाती हैं । 
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नारियछ, तिछ, सरसों आदिके तैलोंमें कई तरहके बिछायती 
किरासिन तैल मिलाये जाते हैं जो पेटमें जाकर भाॉँति-भाँतिकी 
बीमारियाँ पैदा करते हैं | 


आजकल देशमें जो अधिक बीमारी फैल रही है, घर-घरमें 
रोगी दौख पड़ते हैं इसका एक प्रधान कारण व्यापारियोंका 
लोभवश खाद्य पदार्थोमें अखाद्य चौजोंका मिला देना भी है | 


कपड़ेके व्यापारमें भी बड़े-छोटे सभी स्थानोंमें प्रायः चोरी 
होती है । बम्बई, कलकत्ते आदि बड़े शहरोंके बड़े दूकानदारोंकी 
बड़ी चोरियाँ होती हैं । देहातके दृकानदार भी किसी तरह कमी 
नहीं करते । जहाँ अमुुक नफेपर मार बेचनेका नियम है, वहाँ 
श्राहकोंको ठगनेके लिये एक झूठा बीजक मँगा छेते हैं। हाथीके 
दात खानेके और दिखानेके और ! की, 


सूतके देहाती व्यापारी भी सूतके बण्डलॉमेंसे मुट्टो निकालकर 
उसे ८ नम्बरसे १६ नम्बरतकका बना छेते हैं । इस बेईमानीके 
लिये कल्कत्तेमें कई कारखाने बने हुए हैं जिनमें खरीदार जुछाहों- 
को धोखा देनेके लिये गोल्माल की जाती है, दूसरी वण्डल बना- 
कर वेचनेमें जुलाहे ठगे जाते हैं, खर्च बढ़ जाता है. और सृत 
उल्झ जाता है । 

कई जगह चीनीके ऐसे कारखाने हैं जिनमें विदेशी चीनीमें 
गुड़ मिछाकर उसका रंग बदछ दिया जाता है और फिर वह 
बनारसी या देशीके नामसे बेची जाती है | 
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आदत, दलाली, कमीशनमें मी तरह-तरहकी चोरियाँ की 
जाती हैं | बासचमें आइतियेको चाहिये कि महाजनके साथ जो, 
आदत ठहरा छे उससे एक पेसा भी छिपाकर अधिक लेना हराम 
समझे | मद्दाजनको विश्वास दिलाया जाता है कि आढ़त ॥॥) या।॥) 
सेकड़ा ली जायगी परन्तु छछ, कपटसे जितना अधिक चढ़ाया जाय 


सन्तोंष दह् होता | बोरा, वारदाना, मजदूरी आदिके बहानेसे 
महाजनसे टिपाकर या मालपर अधिक दाम रखकर दछाली या बच्चा 
बगेरह उसे न देकर, अथवा गुप्तरूपसे अपना माल, वाजारसे खरीदा 
हुआ बनाकर तरह-तरहसे महाजनको ठगना चाहते हैं । 


कमीशनके कामर्म भी बड़ी चोरियाँ होती हैं | बाजार मन्दा 
हो गया तो तेज भावर विक्के हुए माल्की विक्ी मन्देकी दे देते हैं। 
तेज हों गया तो किसी दूससेसे मिलकर बिना बिके ही बहुत-सा मार 
ख़ुद खरीठकर पहलेका बिका बताकर बठी बिक्री भेज देते हैं । 
नंधे भावसे कम-ज्यादा भावमें भी माल बेचते हैं | 


का. 


दछालीके काममे अपने थोड़ेसे लोभके छिये गाहकका गला 
कठा दिया जाता हैं ।! दलालका कर्तव्य है कि वह जिससे जिसको 
गाल टिल्वाव उन दानोका समान हित सोचे | अपने लोभके लिये 
दोनोंकी उल्टी-सीथी पट्टी पढ़ाकर लेनेवालेको तेजी और बेचनेवालेको 
हाठ ही मन्दीकी रुख बताकर काम करवा देना बड़ा अन्याय है। 
अपनी जो सच्ची राय हो वही देनी चाहिये। दोनों पक्षोंकी अपनी 
स्पष्ट धारणा और बाजारकी ख्िति सच्ची समन्नानी चाहिये | 
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कहाँतक गिनाया जाय | व्यापारके नामपर चोरी, डकैती 
ओर ठगी सब कुछ होती है । न ईश्वरपर विश्वास है न ग्रारव्धपर 
ओर न न्याय तथा सत्यपर ही । वास्तवमें ध्यापारमें कुशलता भी 
नहीं है | कुशल व्यापारी सच्चा होता है, वह दूसरोंकों धोखा देनेवालां 
नहीं होता । सच्चाईसे व्यापारकर वह सबका विश्वासपात्र बन जाता 
है, जितना विश्वास बढ़ता है उतना ही उसका झंझठ कम: होता है 
ओर व्यापारमें दिनोंदिन उन्नति होती है । मोल-मुलाई करनेवाले 
दूकानदारोंको आआ्रहकोंसे बड़ी माथापच्ची करनी पड़ती है | विश्वास 
जम जानेपर सच्चे एक दाम बतानेवाले दूकानदारको मार वेचनेमें 
कुछ भी कठिनाई नहीं होती, ग्राहक चाहकर बिना दाम पूछे उसका 
माल खरीदते हैं उन्हें वहाँ ठगे जानेका भय नहीं रहता | प्रन्तु 
आजकल तो दूकान खोलनेके समय ग्रतिदिन छोग ग्राय: भगवान्‌- 
से ग्राथना किया करते हैं | “शहर ! भेज कोई हियेका अन्धा 
और गठराका पूरा” याने भगवान्‌ ऐसा ग्राहक भेजें जिसे हम ठग 
सकें, जो अपनी मूखेतासे अपने गछेपर हमसे चुपचाप छुरी फिरवा 
ले | इससे यह सिद्ध होता है कि कोई ग्राहक अपनी बुद्धिमानी 
और सावंधानीसे तो भले ही बच जाय, परन्तु दूकानदार तो उसपर 
हाथ साफ करनेको सब तरह सजा-सजाया तैयार है | 

थोड़ेसे जीवनके लिये ईश्वरपर अविश्वास करके पाप बटठोरना 
बड़ी मूखता है | आमदनी तो उतनी ही होती है जितनी होनी 
होती है, पाप जरूर पछेे बँध जाता है | पापका पैसा ठहरता नहीं, 
इधर आता है उधर चला जाता है, वह्यखाता जितना रहना होता 
है उतना ही रहता है | लोग अपने मनमें ही धन आता हुआ देखकर 
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मोहित हो जाते हैं। पापसे धन पेदा होनेकी धारणा बड़ी ही श्रम- 
मृलक है | इससे धन तो पेंदा होता नहीं परन्तु आत्माका पतन 
अवच्य हाता है | लोक-परलोक दोनों बिगड़ जाते हैं | जो अन्यायसे 
धन कमायार उसमस थोडा-सा दान देकर धर्मात्मा बनना और 
कहलाना चएते # वे बड़े श्रममें 8 । भगवानके यहां इतना अन्धेर्‌ 
नह दे, दा। सत्रकी सच्ची परख होती हैं । 


झताश परमात्मापर विश्वास करके व्यापारमें झूठ-कपटठ्को 
स्ध त्याग देना चाहिये । किसी भी चीजमें दसरी कोई चीज कर्मी 
मिलनी नहीं चाहिये | वजनमें ज्यादा करनेके लिये रूडू, पाठ: 
गठ्ठे आदिम पानी मिलाना या गीढी जगहमें रखना नहीं चाहिये | 
खाद्य पदाथमें मिलावट करके लोगोंके खास्थ्य और धमंको कमी 
नहीं विगादना चाहिये | वजन, नाप ओर गिनतीमें न तो कम 
द्वेना चाहिये आर न ज्यादा लेना चाहिये | नमूनेके अनुसार ही 
मालका लेन-देन वारना अत्यन्त आवश्यक हैं । 

आदत ठद्दराकर किसी भी तरहसे महाजनकी एक पाई ज्यादा 
छेना बढ पाप है। इससे खूब बचना चाहिये । इसी प्रकार 
कमीशनके काममें भी धोखा देकर काम नहीं करना चाहिये 
दलालको भी चाहिये कि वह सच्ची रुख बताकर छेने-वेचनेवालेको 
समसे बचाकर अपने दृक और मेहनतका ही पेसा ले | 

हम जिसके साथ व्यवहार करें उसके साथ हमें बेसा ही बर्ताव 
करना चाहिय जैसा हम अपने साथ चाहते हैं | हम जैसा अपने 
हित और खार्थका खयाल रखते हैं उतना ही उसके हित ओर 

२० 
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खार्थका भी खयाढ रखना चाहिये । सबसे उत्तम तो वह है कि जो 
अपना स्वार्थ छोड़कर पराया हित सोचता है-दूसरेके खाथके लिये 


अपने खार्थको त्याग देता है । व्यापार करनेवाछा होनेपर भी ऐसा 
युरुष वास्तवमें साधु ही है । 


. आजकल सइ्ेकी प्रवृत्ति देशमें बहुत बढ़ गयी है । सह से घन, 
जीवन और धर्मको कितना धक्का पहुँच रहा है इस बातपर देशके 
मनखियोंको विचारकर शीघ्र ही इसे रोकनेका पूरा प्रयत्ष करना 
चाहिये | पहले यह सट्टा अधिकतर वम्बईमें ही था और जगह 
कहीं-कहों बरसातके समय बादरोंके सोदे हुआ करते थे, परन्तु 
अब तो इसका विस्तार चारों ओर प्रायः सभी व्यापार-क्षेत्रोंम हो 
गया है | कुछ वर्षों पूर्व व्यापारी छोग सट्ने-फाटकेसे घ्लणा करने 
और सदेबाजोंके पास बैठने ओर उनसे बातें करनेमें हिचकते थे | 
पर अब ऐसे व्यापारी बहुत ही कम मिठ्ते हैं,जो सट्टा न करते 
हों। सट्टा उसे कहते हैं कि जिसमें प्रायः माठका लेन-देन न 
हो सिर्फ समयपर घाठा-नफा दिया छिया जाय । रूई, पाठ, 
हेसियन, गठ़ा, तिलहन, हुण्डी-शेयर ओर चाँदी आदि प्रायः सभी 
व्यापारी वस्तुओंका सट्टा होता है | सईंबाज न कमानेमें छुखी 
रहता है न खोनेमें, उसका चित्त सदा ही अशान्त रहता है। 
सई वालोंके खर्च अनापशनाप बढ़ जाते हैं | मेहनतकी कमाइईसे 
चित्त उखड़ जाता है । ये छोग पल-पलमें छाखोंक्रे सपने देखा 
करते हैं । झूठ-कपठको तो स्व का साथी ही समझना चाहिये । 
सइवालोंकी सदियोंकी इज़्जत-आबरूः घण्टोंमें बरबाद हो जाती है, 
सके कारण बड़े शहरोंमें प्रतिवर्ण एक-न-एक आत्महत्या या 
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आत्हत्याके प्रयत्न सुननेमें आते हैं | आत्महत्याके विचार तो 
शायद कई बार क्षितनोंके ही मनमें उठते होंगे। सह बाजोंको आत्माका 
सुख मिलता तो बहुत दृरकी बात है, वे बेचारे गृहस्थके सुखसे 
भी वह्तित रहते है । कई लोगोंका चित्त तो सट्ढे में इतना तीन 
रहता ए कि उन्हें भूख, प्यास और नौंदतकका पता नहीं रहता। 
बीमार पद्द जाते हैं, बंचेनीसे कहीं छुढ़क पड़ते हैं और नींदमें 
उन्हें प्रायः सपने सट्टेके ही आते हैं | धर्म, देश, माता, पिता 
आदिकी सेश तो हो ही कहाँसे, अपने ख्री-बच्चोंकी भी पूरी 
सारसम्हाल नहां होती; घरमें बच्चा बीमारीसे सिसक रहा है, सह- 
धर्मिणी रोगसे व्याकुछ है, सम्नबराज विछायतके तारका पता लगाने 
बाड़ोंम भटक रहे हैं| एक सजनने यह आँखों देखी दशा वर्णन 
की थी ! खेंद हैं कि इस सह को भी छोग व्यापारके नामसे पुकारते 
हैं जिसमे न घरका पता है, न संसारका और न शरीरका | 
मेरी समझसे यदि इतनी तड्जीनता थोड़े समयक्रे लिये भी परमात्मा- 
हो जाय तो उससे परमाथक्रे मागमं अकथनीय उन्नति हो सकती 
| इस सई की ग्रवृत्तिसे मजूरीके काम नष्ट हो रहे हैं | कलानाश 


पक 
कर. 


रहा हैं | इस अवस्था यथासाध्य इसका ग्रचार रोकना चाहिये। 

इस सइ के सिवा एक जुआ घुड़दौड़का होता है, जिसमें 
बढ़े-बढ धनी-मार्ना ठोंग जा-जांकर बड़े चावसे ढाव लगाया 
करते है । मनु महाराजन जीवोंके जुएको सत्रसे बड़ा पापकारी 
जुआ बतलाया हैं | अतएब सट्टा, जुआ सब तरहसे त्याग करने- 
योग्य है | यद्धि कोई भाः ठोमबश या दोप समझकर भी आत्माकी 
कमजोरीसे सर्ंथा त्याग न कर सकें तो कम-से-कम घुड़ दोडमें बाजी 


2॥, (४ -|४ 
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लगाना तो बिल्कुल ही बन्द कर दें और सटञल में विना हुई चीज 
माथे कर-कर बेचनेका काम कभी न करें। बिना हुए माथे कर- 
बेचनेबालेका माल वास्तवम किसीको लेना नहीं चाहिये, इससे 
वडी भारी हानि होती है । जो सट्ट की हानि समझकर भी उसका 
त्याग नहीं करता वह खुद अपनी हिंसाका साधन तो करता ही है पर 
दूसरोको भी यथेष्ट नुकसान पहुँचता है। जो लोग खिला! ( कानर ) 
वर्गरह करके मालके दाम बेहद चढ़ा देते है वे बड़ा पाप करते हैं, 
अतएव खेछा करनेवालेम कमी शामिल नहीं होना चाहिये, उसमें 
गरोब्रोंकी आह और उनका बड़ा शाप सहन करना पड़ता है | 


कुछ ऐसे व्यापार होते हैं जिनमें बड़ी हिंसा होती है जैसे 
छाख, रेशम और चमड़ा आदि | 
लाख कीडोंसे उत्पन्न होती है । द्क्षोसि छाल गेंद-नेसे 
टुकड़े उतारे जाते हैं, उसमें दो ग्रकारके जीच रहते हैं | एक तो बहुत 
वारराक रहते हैं. जो बरसातमे गरमीसे जहाँ छाख पड़ी होती है वहाँ 
निकरू-निकल्कर दीवारोंपर चढ़ जाते हैं, दोवाढ उन कीडोंसि छाल 
हो जाती है | दूसरे जीव ठम्बे कीडे-जैसे होते हैं, येछाखके बीज 
समझे जाते हैं, इन असंख्य जीवोंकी घुरी तरह हिंसा होती है । 
प्रथभ तो लाखके घोनेमें ही असंख्य प्राणी मर जाते हैं क्िर 
थैलियोंमें भरकर जलती हुई भट्टीमें उसे तपाया जाता है जिससे 
चपड़ा बनता है, जानवरोंके खूनका रूखबदिया बनता है । जिस 
समय उसको तपाते हैं उस समय उसमें चढानचट शब्द होता है। 
चारों ओर दुगन्‍ध फैली रहती है। पानी खराब हो जाता हैं 
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जिससे बीमारियाँ फेलती हैं | इस व्यवह्ारको करनेवाले अधिकांश 
० पे बी पन 
वश्य भा5 ही है |# 

इसी ग्रकार रेशमके बननेमें भी वड़ी हिंसा होती है । रेशम- 
सहित कीड़े उब्लते जछ्में डाछ दिये जाते हैं, वे सब बेचारे उसमें 
झुलस जाते हैं, पछे उनपर लिपठा हुआ रेशम निकाल लिया जाता है | 


८. न. 


चसो न छिये भारतवर्ष में कितनी गौ-हत्या होती है यह बत- 
छाना नहीं: होगा | अतए्व छाख, रेशम ओर चमड़ेका व्यापार 
ओर व्यदहार प्रत्येक धर्मग्रेमी सज्ननको त्याग कर देना चाहिये । 


कुछ व्य॑ंग केबछ व्याजका पेशा करते हैं । यद्यपि व्याजका 

पेशा निपिद्ध नहीं है परन्तु व्यापारके साथ ही रुपयेका व्याज उप- 
५ कं ९ 
जाना उत्तम हे | व्याजके साथ व्यापार करनेवाला वर्भा अक्रमण्य 
नहीं होता, आलसी ओर नितान्त क्ृपण भी नहीं होता । उसमें 
हर के, ल्‍ ४९७० ए 
व्यापारकुशलता आती है। छड़के-बच्चे काम सीखते हैं | कर्मण्यता 
बढ़ती है | अतर्ब केवल व्याजका ही पेशा नहीं करना चाहिये 
७ बड़े खद॒की बात ऐ कि सारवादी समाजमें एसी छाखकी चूड़ियाँ 
सोहागका घिछ समझकर खियों पहचती हैं, ये चूढ़ियाँ सुसऊमान लखारे 
बनाते हैं । सु हमोंगे दास लेते है । जिस लाखमें इतनी हिंसा होती है, 
जो इतनी अ्पविन्न & उसकी चऋूड़ियोंका तुरन्त त्याग कर देना 
चाहिये । एसी लिये इसके बदलेसे कॉचकी चूडियोंक्रे भ्रचारकी कोशिश 
हो रही 7, फीरोजाबादमें श्रीहरदत्तराय मोहनछारूको पत्र लिखनेसे 
कॉचकी सुन्दर सस्ती मजबूत ठीक छाखकी-सी पात लगी हुई चूदियाँ 
मिल सकती ह। प्रत्येक घर्मग्रेमीको उनके प्रचार सहायता करनी चाहिये। 
--सम्पादक 


तक ++ “--+-+०+++-+5 
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परन्तु यदि कोई ऐसा न कर सके तो छोमवश गरीबोंको छटना 
तो अवश्य छोड़ दे । व्याजके पेशेवाले गरीब्रोपर बड़ा अत्याचार 
किया करते हैं | कम रुपये देकर ज्यादाका दस्तावेज लिखवाते 
हैं | जरा-जरा-सी बातपर उनको तड़ः करते हैं | व्याजपर रुपया 
लेनेवाले छोगोंकी सारी कमाई व्याज भरते-भरते पूरी हो जाती है । 
कमाई ही नहीं परन्तु त्रियोंका जेवर, पछु, धन, जमीन, घर-द्वार 
सब्र उस व्याजम चले जाते हैं | व्याजके पेशेवाले मनिदयतासे 
उनके जमीन-मकानको नीछाम करवाकर गरीब ज्ली-बच्चोंकों राह- 
का कड्ाल निराघार बना देते हैं ! छोभसे ये सारे पाप होते हैं। 
इन पापोंकी अधिक वृद्धि प्रायः केवल व्याजका पेशा करनेवालोंके 
अत्यधिक लोभसे होती है । अतएव ब्याज कमानेवालोंको कम-से- 
कम लोभसे अन्याय तो नहीं करना चाहिये । 

यथासाध्य विदेशी बस्र ओर अन्यान्य «विदेशी वस्तुओंके 
व्यापारका त्याग करना चाहिये | 

सबसे पहली और अन्तिम बात यह है कि झूठ, कपट, छल- 
का त्याग कर, दूसरेकी किसी प्रकारका नुकसान न पहुँचा कर 
न्याय ओर सत्यताके साथ व्यापार करना चाहिये। यह तो 
व्यापार-झुद्विकी बात संक्षेपसे कही गयी है | इतना तो अवध्य ही 
करना चाहिये। परन्तु यदि वर्णधर्म मानकर निष्कामभावसे 
व्यापारके द्वारा परमात्माकी पृजा की जाय तो इसीसे परमपदकी 
ग्राप्ति भी हो सकती है | 


“5०४43 8220%..... 


व्यापारसे सुक्ति 


“--++5६०८८:४ ४-२५-९२४६--४२०-२--- 


डजज,. सत्य, कपठ और छोम आदि त्याग करके यदि भगवत- 
झा | ट्रीत्यर्थ न्याययुक्त व्यापार किया जाय तो वही मुक्तिका 


( _टठ सुख्य साधन बन सकता है। मुक्ति में प्रधान हेतु भाव 
। है, क्रिया नहीं हे । शाख्रविधिके अनुसार सकाम 
भावसे यज्ञ, दान, तप आदि उत्तम कर्म करनेवाला मुक्ति नहीं 
पाता, सकाम बुद्धिके कारण वह या तो उस सिद्धिको प्राप्त होता 
है जिसके लिये वह उक्त सत्काय करता है या निश्चित कालके 
लिये स्व॒गत्मों ग्राप्त करता है परन्तु निष्काम भावसे किया हुआ 
अल्प कर्म भी मक्तिका हेतु बन सकता है । इसीलिये सकाम कमे- 
को तच्छ और अल्प वहा है, कुछ भी न करनेवालेकी अपेक्षा 
सकाम यज्ञादि कर्म करनेवाले बहुत ही उत्तम हैं. और इन छोगेंको 
ग्रोत्साहन ही मिलना चाहिये परन्तु सकाम भाव रहनेतक वह कर्म 
स्री, घन, मान-बडाई या स्वर्गादिके अतिरिक्त परमपदकी प्राप्ति 
करानेमें समर्थ नहीं होता । इसीसे गीतामें भगवानने सकाम कर्मको 
निष्कामकी अपेक्षा नीचा बताया है ( देखो गीता अ० २। ४२; 
9३, ४४ | अ० ७।२०, २१, २२ | अ० ९। २०, २१ ) 
पक्षान्तरमें निष्काम कमकी प्रशंसा करते हुए भगवान्‌ कहते हैं--- 
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नेहाभिक्रमनाशोउस्ति अत्यवायो ने विद्यते । 


स्वल्पसप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌॥ 
(गीता २। ४० ) 


“इस निष्काम कर्मयोगर्म आरम्मका अथीत वीजका नाश 
नहीं है ओर विपरीत फलरूप दोए भी नहीं होता है इसलिये इस 
निप्काम कर्मयोगरूप धर्मका थोड़ा भी साधन जन्म-म्र॒त्युरूप महान 
मयसे उद्धार कर देता है ।” अतएब मुक्तिकामियोंको निष्काम कर्म- 
का आचरण करना चाहिये। मुक्तिके छिये आवश्यकता ज्ञानकी 
है, किसी अन्य बाह्य उपकरणकी नहीं इसीसे मुक्तिका अधिकार 
साधन-सम्पन्न होनेपर सभीको है । व्यापारी भाइयोंकों व्यापार 
छोड़नेकी आवश्यकता नहीं | वे यदि चाहें तो व्यापारकों ही 
म॒ुक्तिका साधन बना सकते हैं | भगवानने वर्ण-धर्मका वर्णन करते 
हुए कहा है--- ु 

यतः अबृत्तिभूतानां थ्रेन सर्विदं ततस । 

खकमंणा तमम्यच्य सिद्धि विन्दति मानव ॥ 

ेल्‍ (गीता १४। ४६ ) 

“जिस परमात्मासे सर्व भूतोंकी उत्पत्ति हुई है, जिससे यह सर्च 
जगत्‌ ( जल्से वफकी भाँति ) व्याप्त है, उस परमेश्वरको अपने 
खाभाविक कर्मद्वारा पूजकर मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त होता है।! 

इस मन्त्रके अनुसार वेध्य अपने वर्णोचित कर्म व्यापारके 
द्वारा ही भमगवानकों पूजकर परम सिद्धि पा सकते हैं | इस भावना- 
से व्यापार करनेवाले सरलता और सुगमताके साथ संसारका सब 
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ब््‌ 
काम सुचारुख्पसे करते हुए भी मनुष्य-जीवनके अन्तिम ध्येयको 
आप्त कर सकते है । छोभ या धनकी इच्छासे न कर, कत॑व्यबुद्धिसे 
व्यापार करना चाहिये | कतंब्यबुद्धिसे किये हुए कर्ममें पाप नहीं 
रह सकते * पाप होनेका कारण छोभ और आसक्ति है | क॒र्तव्य- 
बुद्धिम इनको स्थान नहीं है । कतव्यबुद्धिके व्यापारसे अन्तःकरण- 
की घुड्डि और इश्वरकी प्रसलता होती है। झुद्ध अन्तःकरणमें 
तत्वज्ञनर्दी नकरणा होती है ओर उससे भगवत्कृपा होनेपर परम- 
पदकी, खुलूनतासे प्राप्ति होती है | परमपद प्राप्त करनेकी इच्छा 
न रखकर बेबल भगवत-प्रीत्यर्थ व्यापार करनेवाला और भी उत्तम 
तथा ग्रशंसनीय हैं | 

गीताके उपयुक्त मन्त्रके अनुसार जब यह विवेक हो जाता 
है कि सारा संसार ईश्वरसे उत्पन्न है और वह ईश्वर हा समस्त 
संसारम झ्ित है, तब फिर उसका विस्मरण कमी नहीं हो सकता | 
परमात्माके इस चेतन ओर विज्ञानखखूपकी नित्य जागृति रहनेके 
कारण माया या अन्धकारके कार्यरूप काम, क्रोघ, छोम, मोहादि 
शत्रु कभी उसके समीप ही नहीं आ सकते | ग्रकाशर्म अन्धकारको 
स्थान कहाँ है ? व्यापार असत्य, छल, कपटादि करनेकी प्रवृत्ति 
काम, छोमादि दोपोंके कारण ही होती है | जब काम-लोमादिका 
अभाव हो जाता है तब व्यापार खतः ही पवित्र बन जाता है। 
अब विचारणीय ग्रइन यह है कि उस व्यापारसे ईश्वर-पूजा कैसे 
की जाय ? पूजाके लिये झुद्ध वस्तु चाहिये | पापरहित व्यापार 
जुद्ध तो हो गया, पर पूजा कैसे हो ? पूजा यही है कि छोभके 
स्थानम इ्चवरग्रीतिकी भावना कर ली जाय। पतिव्रता रमणीकी 
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भाँति समस्त कार्य ईश्वर-प्रीत्यर्थ, इश्वरकी आज्ञानुसार हो । ऐसे 
व्यापार-कार्यमें किसी दोपको स्थान नहीं रह जाता और यदि 
कहीं श्रमसे अनजानमें कोई दोप हो भी जाता है तो वह दोप 
नहीं समझा जाता | कारण, उसमें सकाम भाव नहीं है। यदि 
कोई मनुष्य खार्थ, मान-बड़ाईका सर्वथा त्यागकर छोकसेवाके कार्यमें 
लग जाता है और कभी दैवयोगसे उससे कोई भूछ बन जाती है, 
तब भी उसे कोई दोप नहीं देते और न उसे दोप छगता है | यह 
खार्थत्यागका--निष्काम भावका महत्त्व है | यदि कोई कहे कि 
स्वार्थ बिना व्यापारमें प्रवृत्ति ही नहीं होगी, जब कोई स्वार्थ ही नहीं 
तब व्यापार कोई क्यों करेगा ? इसके उत्तरमें यह कहा जाता है कि 
स्वार्थ देखनेकी इच्छा हो तो इसमें बड़ा भारी स्वार्थ भी समाया 
हुआ है । अन्तःकरणकी शुद्धि होकर ज्ञान उत्पन्न होना और उससे 
परमात्माकी प्राप्ति हो जाना क्या कम स्वार्थ है ? यहीं तो परम 
स्वार्थ है | पर इस स्वार्थकी बुद्धि भी जितने अंशमें अधिक त्याग 
की जाय, उतनी ही जल्दी सिद्धि होती है । स्वार्थ-बुद्धि हुए बिना 
लोग प्रूत्त नहों हो सकते इसीलिये यहाँपर यह स्वार्थ बरतछाया 
गया है, नहीं तो खार्थके लिये किसी कर्ममें प्रवृत्त होना बहुत उत्तम 
वात नहीं हैं | 

यदि यह शंका हो कि लोम-बुद्धि रक्खें बिना तो व्यापारमें 
नुकसान ही होगा, कभी छाम होना सम्भव नहीं | यदि ऐसा है 
तो फिर यह काम केवल धनी छोग ही कर सकते हैं, सर्वसाधारणके 
लिये यह उपाय उपयुक्त नहीं है | पर ऐसी बात नहीं है । एक 
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इमानदार सच्चा गुमाइता मालिककी आज्ञालुसार मालिकिके लिये 
बड़ी कुशछूतासे आल्स्य और ग्रमाद छोड़कर दृकानका काम करता 
है, गालिकसे अपनी उन्नति चाहनेके सिवा दृकानके किसी काममें 
उसका अन्य कोई स्वार्थ नहीं है । न उसे अन्य खार्थ-बुद्धि ही 
है | इस कायम कहीं उन्नतिमें बाधा नहीं आती | इसी ग्रकार भक्त 
पने नगयानक्षी प्रीतिर्ूप स्वार्थवा आश्रय लेकर सब कुछ 
भगवानका समझकर उसकी आज्ञानुसार सारा काय करे तो उसकी 
उन्नति कोट बाघा नहीं आ सकती । रही घनकी बात, सों 
धनवान निःस्त्रायबुद्धिसे कार्य कर सकता है, गरीब नहीं कर 
सकता. यह मानना श्रममूलक है| इृष्टान्त तो प्रायः इसके विपरीत 
मिछा करते हूं | धन तो निःस्वार्थ भाषमें बाघक होता है | जो 
खार्थबुद्धिसे सर्वेथा छूटा हुआ हो उसकी वात तो दसरी है, नहीं 
तो घनसे अह्जार, ममता, छोभ ओर प्रमाद उत्पन्न हो ही जाते 
हैं । न्याययुक्त निःखाथ व्यापारके ढिये अधिक पूँजीकी भी 
अछस्यकता नहीं है । वास्तवम इसमें थोड़ी या ज्यादा पूँजीका 


च 


प्रश्न नहीं है, सारी बात निर्मर है कर्ताकी बुद्धिपर ! एक पूँजीपति 
निःखाय चुद्धि ८ होनेसे बड़ी पूँजीके व्यापारसे यरीबोंकी सेवा 
नहीं कर सकता, पर एक तैछ, नमक, भूजा बेचनेवाला गरीब 
दृकानदार निःस्वार्यसुद्धि होनेके कारण संसारकी सेवा करनेमें 
समय होता है. । बड़ा व्यापारी पापबुद्धिसे नरकोंमें जा सकता 
है परन्तु पान-सुपारी बेचनेवाला निःखार्थी भक्त, गरीव जनतारूप 
प्रमात्माकी सेवा कर परमपदको प्राप्त कर सकता है | 
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दृकानदारको यह बुद्धि रखनी चाहिये कि उसकी दृकानपर 
जो आहक आता है वह साक्षात्‌ परमात्माका ही खरूप है | जैसे 
लोभी दूकानदार झूठ, कपट करके दिखोवा आदर-सत्कार या प्रेम 
करके हर तरहसे ग्राहकको ठगना चाहता है बसे ही इस दकानदार- 
को चाहिये क्षि वह सच्ची सरल वातोंसे सच्चे ग्रेमके साथ ग्राहककों सत्र 
बातें चथार्थ समझाकर उसका जिस बातमें द्वित होता हो वही करे 
छोभीकी दृकानपर जेसे ग्राहक बार-बार नहीं आया करते क्योंकि 
आये ग्राहककी ठग छेनेमें ही वह अपना कतेब्य समझता है और 
ऐसा ही दकानदार आजकल चतुर और कमाऊ समझा जाता है, 
इसी प्रकार यह समझकर कि ग्राहकरूपी परमात्मा बार-बार नहीं 
आते, इनकी जो कुछ भी सेवा मुझसे हो। जाय सो थोड़ी है, उसके 
साथ पूरी तरहसे उसके हितको देखते हुए पृण सत्यताका व्यवहार 
करना चाहिये | 


संसारका सब धन परमात्माका हैँ, हम सब्र उसकी प्रजा है, 
परमात्माने याग्यतानुसार सबकी खजाना सँभलाकर हमें उसकी रक्षा 
आर यथायोग्य व्यवहारकी आज्ञा दी हे 


308. 


अतएव कोई भी काम छोटा-बड़ा नहीं हैं । जिसके पास 
अधिक रुपये हैं ओर ज्यादा दाम जिम्मे हैं वह बड़ा है और कम- 
वाठा छोटा हैं सो बात नहीं है । छोटे-बड़े सबको एक दिन सत्र 
कुछ दृसरका सेपिकर माल्किके घर जाना पइता है| जो मालिक 
का काम इमानदारीसे चछाकर जाता है वह सखसे जाता है ओ 


तरक्की पाता हैं, माल्िकिके मन चढ़ जानेपर माल्किक्रे बरावरका 
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हिस्सेदार भी बन सकता है और जो वेईमानीसे मालिककी चीज- 
को अपनी समझकर कतंव्य भूलकर छल-कपट करके जाता है वह 
दण्डशः सवनतिका पात्र होता हे । 


एद  -गरे: कह पुत्र हैं, सबका दूकानमें समान हिस्सा है 
पर सब 5टग-घलग काम देखते हैं । एक सेठाई करता है, एक 
दुकानदारी कर्ता है, एक रोकइका काम देखता है, एक घरका 
एक रुपये उगाहनेका काम करता है, सभी उस 
नतिम लगे हैं | पिताने काम बॉट दिये हैं उसी 
तरह दाम कर रहे हैं इनमें हिस्सेके हिसावमें कोई छोटा-बड़ा 
नहीं 7, परन्तु अलग-अलग अपना काम न कर यदि सभी सेठाई, 
या सभी दृकानदारी करना चाहें तो सारी व्यवस्था बिगड़ जाती 
है । इसी प्रकार परम पिता परमात्माके सब सनन्‍्तान भिन्न-मिन्र 
कार्य करते हैं, जो उसका सेवक वनकर निःस्वार्थभावसे उसकी 
आज्ञालुसार कार्य करता है वही उसको अधिक प्यारा है। 

नाटकम वाठकका स्वामी यदि स्वयं एक मामूली चपरासीका 
पार्ट करता हैं तो वह छोटा थोड़े ही बन जाता है । जिसके जिम्मे 
जो काम हो उसे वही करना चाहिये | जिसका काय सुन्दर और 
स्वार्थरद्धित होगा उसीपर प्रभु प्रसन्न होंगे । 

अतण्व ग्रा्णामात्रक्ो परमात्माका स्वरूप और पूृजनीय समझ- 
कर यूठ, कपटठ, छलको त्यागकर स्वाथबुद्धिसि रहित हो अपने-अपने 
कार्यद्वारा सबब्यापी परमात्माकी पूजा करनी चाहिये | मनमे सदा 
यह भावना रखनी चाहिये कि किस तरह मैं इस रूपमें मेरे सामने 


; ५ 
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अत्यक्ष रहनेवाले परमात्माकी सेवा अधिक कर सकूँ | इस भावनासे 
व्यापार आप ही सुधर सकता है ओर इससे एक व्यावारी दकान- 
पर बठा हुआ कुछ भी व्यापार करता हुआ सरलताके साथ परमात्मा- 
की सेवाकर उन्हें प्रसन कर सकता है । व्यापारी, दछाछ, वकील 
डाक्टर, जर्मादार, किसान सभी कोई अपनी-अपनी आजौविकाके 
पेशेद्वारा इस बुद्धिसे परमात्माकी सेवा कर सकते हैं । 

सारी बात नीयतपर निभर है | मालिककी पूँजी बनी रहे 
ओर आनेवाले महाजनोंकी हर तरहसे सेवा होती रहे, इसी भावसे 
सबको सबके साथ बर्ताव करना चाहिये । अपने-अपने कर्मोद्वारा 
आरहकोंकी सरलहताके साथ निःखार्थबुद्धिसि सुख पहुँचाना ही 
खकमेके द्वारा परमात्माकी पूजा करना है और इस पृजारूप भक्ति- 
से परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है इसमें कोई सन्दोह नहीं | इस 
भावको जाग्नत्‌ रखनेके लिये भगवान्‌के नाम-जपक़ी आवश्यकता 
है| जेसे बिगुलकी आवाजसे सिपाही सावधान रहते हैं ऐसे ही 
नाम-जपकी बिगुरू बजाते रहकर मन-इन्द्रियोंकोी सदा सावधान 
रखना चाहिये ओर बुद्)िके द्वारा श्रीमद्भगवद्गीताके उपर्युक्त १८ । 
४६ के मन्त्रका बारम्बार मनन और विचारकर तदनुसार अपनेको 
बनानेकी चेष्टा करनी चाहिये | ऐसा हो जानेपर अनायास ही 
ध्यापारके द्वारा मुक्ति' हो सकती है । 


“मस्प्टेलेट2 5&0 


मनुष्य कम करनेमें खतस्त्र हे या परतन्त्र ! 
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कहते हैं कि संसारमें कर्म ही प्रधान है 
2 मल जो जैसा करता है उसे वैसा ही फल मिलता है' 
शा 2:: 50 दूसरे कहते हैं कि ईश्वर ही सबको बन्द्रकी 
/; 2 ई तरह नचाते हैं।! इन दोनों मतोंमें परस्पर 
क्रेज ४2). विरोध माढ्म होता है । यदि कर्म ही प्रधान 
कक जल है ओर मनुप्य कर्म करनेमें सर्वधा खतन्त्र 
है तो इंचरका वाजीगरकी भाँति जीवकों नचाना सिद्ध नहीं 
होता और न इंश्वरकी कोई महत्ता ही रह जाती है | पक्षान्तरमें 
यदि इश्वर ही सब कुछ करवाता है, मनुष्य कर्म करनेमें सर्वथा 
परतन्त्र है तो किसीके द्वारा किये हुए बुरे कर्मका फल उसे क्यों 
मिछना चाहिये ? जिस इश्वरने कम करवाया, फल्मोगका भागी भी उसे 
ही होना चाहिये, पर ऐसा देखा नहीं जाता | इस तरहके प्रश्न ग्राय: 
उठा करते है, अतएवं इस विषयपर कुछ विवेचन किया जाता है ! 
मेरी समझसे जीव वास्तवमें परमेश्वर और ग्रकृतिके अधीन 
है । कम-से-कम फछ-भोगनेमें तो वह स्वथा परतन्त्र है। घन, ख्री, 
पुत्र, कीर्ति आदिका संयोग-वियोग कर्म फलवश परवशतासे ही होता 
है, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं | नवीन कर्मोंके करनेमे भी वह्द है 
तो परतन्त्र ही, परन्तु कुछ अंशमें स्वतन्त्र भी है, या यों कहिये 
कि स्वेच्छासे मौका पाकर वह अनधिकार स्वतन्त्र आचरण करने 
लंलो है, इसीसे उसे दण्डका भोग भी करना पड़ता है | 


कि ६ (न फरए 72 
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वन्दर ॒वाजीगरके अधीन है, उसके गलेगमें रस्सी बँधी है, 
, सालिककी इच्छाके अनुकूछ नाचना ही उसका कत्तंव्य है, यदि 
चह मालिककी इच्छाके विपरीत किश्वचित्‌ भी आचरण नहीं करता 
तो माल्कि प्रसन्न होकर उसे अच्छा खाना देता है, अधिक 
प्यार करता है | कदाचित्‌ वह माल्किकी इच्छाजुसार नहीं चलढता-- 
प्रतिकूछ आचरण करता है तो माल्कि उसे मारता है-दण्ड देता 
है | इस दण्ड देनेमें भी उसका हेतु केवल यही हैं कि वह उसके 
अनुकूल बन जाय ।/ बाजीगर बन्द्रकों मारता हुआ भी यह नहीं 
चाहता कि बन्दरका बुरा हो, क्योंकि इस अवस्थामें मी बह उसे 
खानेको देता है, उसका पालन-पोषण करता है | 
इसी ग्रकारका वरताव सन्‍्तानके ग्रति माता-पिताका हुआ 
करता है, अवश्य ही बाजीगरकी अपेक्षा माता-पिताके बर्तावका 
दर्जा ऊँचा है | बाजीगरका वह वर्ताव-भूलपर दण्ड देते हुए भी 
पोषण करना-केवल स्वार्थवश होता है| माता-पिता अपने स्वार्थके 
अतिरिक्त सन्‍्तानका निजका हित भी सोचते हैं, क्योंकि वह 
उनका आत्मा है। परन्तु परमात्माका दर्जा तो इन दोनेसे भी 
उचा है, क्योंकि वह अहैतुक प्रेमी तथा सर्वथा खार्थशन्य है । 
वह जो कुछ करता है, सब हमारे हितके छिये ही करता है । 
वास्तवमें हम स्वेया उसके अघीन हैं, तथापि उसने हमें दयापूर्वक 
इच्छानुसार सत्कर्म करनेका अधिकार दे रक्खा है । उसकी आज्ञा- 
नुसार कर्म करना ही हमारा वह अधिकार है | यदि हम उस 
अधिकारका व्यतिक्रम करते हैं तो वह परम पिता हमें बड़े प्यार- 


मनुष्य कर्म करनेमें खतन्‍्त्र है या परतन्ध ? ३२९ 


से हमारा दोष दूर करनेके लिये-हमें कुपथसे हटाकर सुपथपर 
छानेके लिये दण्ड देता है। उसका दण्डविधान कहीं-कहीं मीषण 
प्रतीत होनेएश भी दया ओर प्रेमसे छबालब भरा रहता है । 


यहाँ यह ग्रश्न होता है कि सवशक्तिमान्‌ सर्वेज्ञ ईश्वर मलुष्य- 
को अपने अधिकारका अतिक्रम करने ही क्‍यों देता है ? वह तो 


स्वंसमप छे. क्षणभरमें भघठन घटना घटा सकता है, फिर वह 
मनुष्यको उसके अधिकारोंके बाहर दृष्कमम प्रवृत्त ही क्यों होने 
देता है / उसका उत्तर इस इश्लान्तसे समझनेकी चेष्ठा कीजिये। 


सरवारने किसी व्यक्तिको आत्मरक्षा्थ बन्दूक रखनेकी सनद 
दी है, दन्द्रक उसके अधिकारमें है, वह जब चाहे तभी उसका 
यथेच्छ उपयोग कर सकता है। परन्तु कानूनसे उसे मर्यादाके 
अन्दर ही उपयोग करनेका अधिकार है । चोरी करने, डाका 
डालने, किसीका खून करने या ऐसे ही किसी बेकानूनी अन्याय- 
कायम वह उस बन्दूकका उपयोग नहीं कर सकता । करता है 
तो उसका वह कार्य अन्याय और नियमविरुद्ध समझा जाता है, 
परिणाममें उसकी सनद छीन लछी जाती है ओर वह उपयुक्त 
दण्डका पात्र होता है | अथवा यों समझ्िये कि किसी राज्यमें 
किसी व्यक्तिको कोई अधिकार राजाकी ओरसे इसलिये दिया 
गया है कि अपने अधिकारके अनुसार प्रजाकी सेवा करता हुआ 
. शज्यका वह काम, जो उसके जिम्मे है नियमानुसार सुचारुरूपसे 
करे | वह यदि सुचारुरूपसे नियमानुसार काम करता है तो राजा 
ग्रसल होकर उसे पुरस्कार दे सकता है, उसकी पदोनति हो सकती 

ब्र्‌ 
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है ओर वह बढ़ते-बढ़ते अन्ततक् राज्यक्षा पूरा अधिकारी भी 
हो सकता है | परन्तु यदि वह अपने अधिकारका दुरुपयोग करे 
कानूनके विरुद्ध कायंवाही करने छगे तो उसका अधिकार छिन 
जाता है और उसे दण्ड मिलता है | यह सब होते हुए भी बन्द्कका 
या अपने अधिकारका दुरुपयोग करते समय सरकार या राजा उसका 
हाथ पकड़ने नहीं आते | काय कर चुकनेपर ही उपयुक्त दण्ड मिल्ता 
है | इसी प्रकार परमात्माने भी हमें सत्कर्म करनेका अधिकार दे 
रक्खा है, परन्तु हम दुष्कर्म करते हैं तो वह हमें रोकता नहीं, 
कम करनेपर उसका यथोचित दण्ड देता है | 

यहाँपर फिर यह प्रश्न होता है कि इस जगतकी सरकार 
या यहाँके राजा तो सवज्ञ या सर्वव्यापी न होनेसे कानून तोड़कर 
अधिकारका दुरुपयोग करनेबालोंके ह्यथ नहीं पकड़ सकते परन्त 
परमात्मा जो सबज्ञ, न्यायकारी,स्वीन्तर्यामी, सर्वव्यापी और सर्वशक्ति- 
मान्‌ है, उससे तो मन, वाणी, शरीरकी कोई क्रिया छिपी नहीं है । 
वह दुष्कर्म करनेवाले मनुष्यका हाथ पकड़कर उसे बलात्कारसे क्यों 
नहीं रोक देता ? इसका उत्तर यही है कि परमात्माकी विधि इस 
तरह रोकनेकी नहीं है, उसने मनुष्यको अपने जीवनमें कर्म करने- 
की खतन्‍्त्रता दे रक्खी है। पर साथ ही दया करके उसे शुभाशुभ 
परखनेवाली बुद्धि या विवेक भी दे दिया है, जिससे वह भले-बुरेका 
विचारकर अपना कतंब्य निश्चय कर सके और यह भी घोषणा कर . 
दी है कि यदि कोई मनुष्प अनधिकार--शाख्रविपरीत चेष्ा करेगा. 
तो उसे अवश्य दण्ड भोगना पड़ेगा | इससे यह सिद्ध हो गया 
कि वाजीगरके बन्दरकी भाँति इश्वर ही सबको नचाता है, सभी 


मजुष्य कर्म करनेमें खतन्त्र है या परतन्त्र ? . ३२३ 


उसके अधीन हैं परन्तु जैसे भूछ करनेवाले बन्दरको दण्ड मिलता है, 
इसी प्रकार इश्वरकी आज्ञा न माननेवालेको भी दण्डका भागी होना 
पड़ता है। अवश्य ही नाच भगवान नचाते हैं परन्तु नाचनेमें मालिक- 
का इच्छानुसार या उसके प्रतिकूल नाचना बन्दरके अधिकारमें है। 
सरकार या राजाने अधिकार दिया हे परन्तु उन्होंने उसका दरुपयोग 
करनेकी आज्ञा नहीं दी है | भगवानने भी मनुष्य-जीवन ग्रदान- 
कर सत्कमाक द्वारा क्रमशः उन्नत होकर परमपद प्राप्त करनेका 
अधिकार हमें प्रदान किया है परन्तु पाप करनेकी आज्ञा उन्होंने 
नहीं दी है | जब एक न्यायपरायण मामूली राजा भी अपने किसी 
अफसरको अधिकारका दुरुपयोग कर पाप करनेकी आज्ञा नहीं 
देता, तब भगवान्‌ तो ऐसी आज्ञा दे ही कैसे सकते हैं ? अतएब 
यह वात भी ठीक है कि मनुष्य सर्वेथा ईश्वरके अधीन है | साथ 
ही यह भी सत्य है कि वह ईश्वर-प्रदत अधिकारका सदुपयोग 
कर परम उन्नति ओर उसका दुरुपयोग कर अत्यन्त अधोगतिको 
भी प्राप्त हो सकता है । 


अब यह ग्रश्न होता है कि 'भगवानकी आज्ञा न होने और 
परिणाममें दुःखकी सम्भावना होनेपर भी मनुष्य भगवदिर्छाके 
विरुद्ध पापाचरण क्यों करता है ? किस कारणसे वह जान-बूझकर 
: पापोर्म प्रदत्त होता है ? इस प्रश्नपर विचार करनेसे यही प्रतीत 
होता है कि इस पापकी प्रज्ृत्तिका कारण अज्ञान है। अज्ञानसे 
आदत होकर ही: सब जीव मोहित हो रहे हैं, अज्ञानेनाव॒त्त ज्ञानं 
तेन मुह्यन्ति जन्तव/ | (गीता ५१५ ) 
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प्रकृतिके दो खरूप हैं, विद्यात्मकत ओर अविद्यात्मक | इन 
दोनोंमें अविद्यात्मक प्रकृतिका खरूप अज्ञान है। इसी अज्ञानसे 
उत्पन्न अहंकार,आसक्ति आदि दोषोंके वश होकर मनुष्य पापमें प्रघ्चत्त 
होता है | संसारमें अविद्या आदि पाँच छोश महर्षि पतज्नलिने भी 
माने हैं--- क्‍ 

अविदयासितारागद्देपाभिनिवेशाः छेशाः 
( यो० सा० ३ ) 

अविदया, अस्मिता, राग, द्वेष ओर अभिनिवेश यह पाँच छेद 
कहलाते हैं | इनमें पिछले चारों छेशोंकी उत्पत्ति अविद्यासे द्वी 
होती है | संसारके सब प्रकारके छलेशोंमें ये पाँच ही हेतु हैं । इन्हीं 
अज्ञानज पन्नक्लेशोंसे मनुष्य परिणाम भूछकर पाप करता है। 

इन पाँचोंकी संक्षिप्त व्याख्या यह है---“अविद्या” जिससे 
अनित्यमें नित्य-बुद्धि, अश्ुचिमें शुचि-बुद्धि, दुःखमें सुख-बुद्धि और 
अनात्ममें आत्म-बुद्धिरूप विपरीतज्ञान हो रहा है | 'अस्मिताः अहंकार 
या में! भावकों कहते हैं, जो समस्त बन्धनोंका हेतु है। राम 
आसक्तिका नाम है, इसीसे मनुष्य पापमें छगता है । द्वष” मनके 
विरुद्ध कार्योमें होनेवाले भावका नाम है । रागद्वेघरूप बौजसे ही 
काम-क्रोधरूप महान्‌ अनथंकारी वृक्ष उत्पन्न होते हैं । मरणभयको 
अभिनिवेश' कहते हैं | अस्तु- 

अजु नने भी भगवानसे पूछा धा- 

अथ केन अगयुक्तोज्य॑ पाप॑ चरति पूरुषः। 

अनिच्छन्नपि वाष्णेय बलादिव नियोजितः ॥ 

( गीता ३। ३६ ) 


ना 


८ 


मनुष्य कम करनेमें खतन्त्र है या परतन्त्र ?. ३२५ 


हे श्रीकृष्ण ! फिर यह पुरुष बढात्कारसे छगाये हुएके सद्दश 
न चाहता हुआ भी किससे प्रेरित हुआ पापका आचरण करता 
हे ।! इसके उत्तरमें भगवानने कहा कि है अज् न --- 


काम एव क्रोध एप रजोगुणसमुदझ्भवः । 
महाशनो भहापाप्मा विद्धयेनमिह वेरिणम्‌ ॥ 
( गीता ३ । ३७ ) 

'एजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है, यही महा 
अशन यानी अम्निके सच्श भोगेंसि न तृप्त होनेवाछा बड़ा पापी है, 
इस विषयमें इसको ही त्‌ बेरी जान ।” इस कामरूप वैरीका निवास 
इन्द्रियों, मन- ओर बुद्धिमें है। इन मन, बुद्धि, इन्द्रियोंद्वारा ही इसने 
ज्ञानको आच्छादित कर जीवात्माको मोहित कर रक्‍खा है | अतरएव 
इनको वशामें करके इस ज्ञानविज्ञानके नाश करनेवाले पापी कामको 
मारना चाहिये। क्योंकि बुरे कम अज्ञान-अविद्याजनित आसक्तिसे 
या कामनासे होते हैं । जो इनके वशमें न होकर भगवानके दिये हुए 
अधिकारके अनुसार बतंता है, वह यहाँ स्वतोभावसे सुखी रहकर, 
अन्तर्मे परम सुखरूप परमात्माको प्राप्त करता है ! 


इससे यह सिद्ध हुआ कि मनुष्य कर्म करनेमें परतन्त्र है, 
परन्तु इशवरकी दी हुई स्वतन्त्रतासे कुछ अंशमें स्वतन्त्र भी है । 


>् वेक) 
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नेत-डच्टर (0 €०-तु- 


क सज्जनका प्रश्न है “जब यह वात निश्चित 
है कि हम अपने ही कर्मोका फल भोगते हैं, 
हमारे कर्मोके अनुसार ही हमारी अच्छी या खराब 
बुद्धि होती है, तव हम यह किसलिये कहते 
| 2 हैं कि मनुष्य कुछ नहीं कर सकता, जो कुछ 
करता हे वह इश्वर ही करता है | इश्वर तो हमारे कर्मोके फछको 
न कम कर सकता है न ज्यादा, तब फिर हम ईश्वरका भजन ही 
क्यों करे 2 8 

इसमें को३ सन्देह नहीं कि मनुष्य अपने कर्मोका ही फछ 
भोगता है और उसकी बुद्धि भी प्रायः कर्मानुसार होती है। यह भी 
ठीक है कि कर्मोके अनुसार बने हुए खभावके अनुकूल ईश्वरीय 
ग्रेरणासे ही मनुष्य किसी भी क्रियाके करनेमें समय होता है । 
इश्वरीय सत्ता, शक्ति, चेतना, स्फ्ररति ओर प्रेरणाके अभावमें क्रिया 
असम्मव है । इस न्यायसे सब कुछ ईश्वर ही कराता है| यह भी 
युक्तियुक्त सिद्धान्त है कि ईश्वर 'कतुंमक्तुमनन्‍्यथा कु मर! समर्थ 
होनेपर भी कर्मोके फलको न्‍्यूनाधिक नहीं करता | इतना सव 
होते हुए भी ईश्वरके मजनकी बड़ी आवश्यकता है | इस विपयका 
विवेचन करनेसे पहले 'कर्म कया है! उसका भोग किस तरह 
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वि ए्‌' फलभो ह 
होता है! 'कर्मफलभोगमें मनुष्य रवतन्त्र है या परतन्त्र' आदि 
विपयोंपर कुछ बिचार करना आवश्यक है | 


झासकारोंने कर्म तीन ग्रकारके बतछाये है-- (१ ) सश्चित, 
(२) प्रारब्ध आर (३) क्रियमाण | अब इनपर अलग-अलग 
पिंचार कीजिय-- 
सज्चित 
सज्ित कहते हैं अनेक जनन्‍्मोंसे लेकर अबतकके संग्रहीत 
कर्मोकों | मन, वाणी, शरीरसे मनुष्य जो कुछ कम करता है, 
चह जव्तक क्रियारूपमें रहता है, तबतक वह क्रियमाण है ओर 
पूरा होते ही तत्काल सह्नित बन जाता है । जैसे एक किसान 
चिरकालसे खेती करता है, खेतीमें जो अनाज उत्पन्न होता है 
डसे वह एक कोठेमें जमा करता रहता है | इस प्रकार बहुत-से 
चर्षोका विविध प्रकारका अनाज उसके कोठेमें भरा है, खेती 
पकते ही नया अनाज उस कोठेमें फिर आ जाता है । इसमे 
खेती करना कर्म है लौर अनाजसे भरा हुआ कोठा 
उसका सश्चित है | ऐसे ही कर्म करना क्रियमाण और उसके 
पूरा होते ही हृदयरूप बृहत्‌ भण्डारमें जमा हो जाना सन्नित है। 
मनुष्यकी इस अपार सश्वित कमराशिमेंसे, पण्य-पापके बड़े ढेरमें- 
से कुछ-कुछ अंश लेकर जो शरीर बनता है, उसमें उन भोगसे 
ही नाश होनेवाले कर्मोके अंशका नाम ग्रारब्ध होता है | इसी 
अकार जबतक सश्चित अवशेष रहता है, तबतक प्रारब्ध बनता 
रहता है | जबतक इस अनेक जन्मार्जित कर्मसश्लितका सर्वथा 
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नाश नहीं होता, तबतक जीवकी मुक्ति नहीं हो सकती । सश्चित- 
से स्फुरणा, स्फुरणासे क्रिममाण, क्रियमाणसे पुनः सप्चित और 
सश्लितके अशसे ग्रारव्य। इस प्रकार कमंग्रवाहमें जीव निरन्तर 
वहता ही रहता है | सद्धितके अनुसार ही बुद्धिकी इत्तियाँ होती 
हैं यानी सश्लितहीके कारण उसीके अनुकूछ हृदयमें कर्मोक्रे लिये 
प्रेरणा होती है। साच्िविक, राजस या तामस समस्त स्फुरणाओं 
या कमग्रेरणाओंका प्रधान कारण 'सन्नचित' ही है | यह अवश्य 
जान रखनेकी बात है कि सश्नित केबल प्रेरणा करता है, तद- 
नुसार कमे करनेके लिये ममुष्यको बाध्य नहीं कर सकता | कर्म 
करनेमें वतमान समयके कर्म ही, जिन्हें पुरुपार्थ कहते हैं, प्रधान 
कारण हैं | यदि पुरुषार्थ, सल्लितके अनुकूल होता है. तो वह 
सश्चितद्वारा उत्पन्न हुई कमंग्रेरणामें सहायक होकर वैसा ही कर्म 
करा देता है, प्रतिकूल होता है तो उस प्रेरणाको रोक देता है | 
जेसे किसीके मनमें बुरे सश्चितसे चोरी करनेकी स्फुरणा हुई, दसरे- 
के घनपर मन चला परन्तु अच्छे सत्सड्र, विचार और शुभ वातावरणके 
प्रभावसे वह स्फुरणा वहीं दबकर नष्ट हो गयी । इसी प्रकार शुभ 
सख्चितसे दानकी इच्छा हुईं, परन्तु वह भी वर्तमानके कुसब्नियोंकी 
बुरी सलाहसे दवकर नष्ट हो गयी | मतरूव यह कि कर्म होनेमें 
वर्तमान पुरुषार्थ ही प्रधान कारण है | इस समयके शुभ सह्ज 
ओर शुभ विचार-जनित कर्मोके नवीन शुभ सश्लित बनकर, पुराने 
सश्चितको दबा देते हैं जिससे पुराने सश्चितके अनुसार स्फुरणा 
बहुत कम होने लगती है । 
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किसानके कोठेमें वर्षोका अनाज भरा है, अबकी बार 
किसानने नयी खेतीका अनाज उसमें ओर भर दिया, अब यदि 
उसे अनाज निकालना होगा तो सबसे पहले वही निकलेगा जो 
नया हृगा, क्योंकि वही सबसे आगे है | इसी प्रकार सब्नितके 
विशाल देरनेंसे सबसे पहले उसाके अनुसार मनमें स्फुरणा होगी, 
जो सशित नये-से-नये कर्मका होगा । मनमें मनुप्यके बहुत विचार 
भरे हैं परन्तु उसे अधिक स्पृति उन्हीं विचारोंकी होती है, जिनमें 
बह अपन्य समय वर्तमानमें विशेष छगा रहा है | एक आदमी 
साधसेवी हे, परन्तु कुसहवश वह नाठ्क देखने छगा, इससे उसे 
नाटकोंके दृश्य ही याद आने छगे | जिस तरहकी स्फुरणा मनुष्य- 
के मनमें होती है, यदि पुरुषार्थ उसके प्रतिकूल नहीं होता, तो 
प्रायः उसीके अनुसार वह कर्म करता है, कर्मका वैसा ही नया 
सश्वित होता है, उससे फिर वैसी ही स्फुरणा होती है, पुनः वैसे 
हा कर्म बनते हैं | नाटक देखनेसे उसीकी स्मृति हुई, फिर देखने- 
की स्फुरणा हुईं, सज्ट अनुकूल था, अतः पुनः देखने गया, पुनः 
उसीकी स्टृति और स्फुरणा हुई, पुनः नाटक देखने गया। यों 
होते-होते तो वह मनुष्य साधुसेवारूपी सत्कर्मको छोड़ बैठा और 
धीरे-धीरे उसकी वात भी वह प्रायः भूछ गया । इससे यह सिद्ध 
हुआ कि सत्सज्ग, सदुपदेश, सद्दिचार आदिसे उत्पन्न वर्तमान 
कर्मोसे पूर्वसश्चितकी स्फुरणाएँ दब जाती हैं, इसीसे यह कहा 
जाता है कि मनुष्य सब्चितके संग्रह, परिवर्तन और उसकी क्षय-बृद्धिमें 
प्रायः स्वतन्त्र है । 
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अन्तःकरणमें कुछ स्फुरणाएँ प्रारव्धसे भी होती हैं | यद्यपि 
यह निर्णय करना बहुत कठिन है कि कौन-सी स्फुरणा सश्चितकी 
हे और कौन-सी ग्रारव्धकी है; परन्तु साधारणतः यों समझना चाहिये 
कि जो स्फुरणा या वासना मवबीन पाप-पुण्यके करनेमें हेतुरूप 
होती हैं, उनका कारण सश्लित है और जो केबल सुख-दुःख भुग- 
तानेवाली होती हैं, बे ग्रारच्घसे होती हैं | प्रारव्धसे होनेवाली 
वासनासे खुख-दुःखोंका भोग मानसिकरूपसे सूक्ष्म शरीरकों भी 
हो सकता है और स्थूछ शरीरके द्वारा क्रिया होकर भी हो सकता 
है परन्तु इस आरब्धसे उत्पन्न बासनाके परिव्तनकी स्वतन्त्रता 
मनुष्यको नहीं है | 


नारज्च 


वह ऊपर कहा जा चुका है कि पाप-पुण्यरूप सश्चितके कुछ 
अंशसे एक जन्मके लिये भोग भुगतानेके उद्देश्यसे प्रारब्ध बनता है । 
यह भोग दो ग्रकारसे भोगा जाता है; मानसिक वासनासे ओर 
स्थूड शरीरकी क्रियाओंसे । खप्तादिमें या अन्य समय जो तरह- 
तरहकीं इत्ति-तरंगें चित्तमें उठती हैं, उनसे जो सुख-दुःख- 
का भोग होता है, वह मानसिक है | एक व्यापारीने अनाज 
खरीदा, मनमें आया कि अबकी बार इस अनाजमें इतना नफा हो 
गया तो जमीन खरीदकर मकान बनवाऊँगा, नफेके कई कारणोंकी 
तील्पना भी हो गयी, सन आनन्दसे भर गया, दूसरे ही क्षण मनमें 
आया कि यदि कहीं भाव मन्दा हो गया, घाठा छगा तो महाजनकी 
रकम भरनेके ढिये घर-द्वार बेचनेकी नौबत आ जायगी, मनमें चिन्ता 
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हुई, चेहरा उतर गया। चित्तमें इस तरहकी सुख-दःख उत्पन्त 

करनेवाली विविध तरद्डों क्षण-क्षणमें उठा करती हैं । ऊपरका सारा 
साज-लासान ठांक हैं, ठुःखका कोई कारण नजर नहीं आता, 
परन्तु मानसिक चिन्तासे मनुष्य बहुधा दखी देखे जाते हैं, लोगोंको 
उनके चहर उठर हुए देखकर आश्चय होता है | इसी प्रकार सब 
अकारक दाह अभावार्म दुःखके अनेक कारण उपस्थित होनेपर भी 
मानसिक ससलतासे समय-समयपर मनुष्य सुखी होते हैं । पुत्रकी 
मत्युधर रत हुए मनुष्यके मुखपर भी चित्त-बत्तिके बदल जानेसे 
क्षणभरवे। लिये हंसीकी रेखा देखी जाती है | यह भी प्रारब्धका 


पाकाड.| 


हंसीर्क 
मानसिक भोग है 
आरब्य-सांगका दूसरा प्रकार सुख-दुःखरूप इशष्ट-अनिष्ट 
पदार्थों ग्राप्त होना है | सुख-दुःखरूप प्रारव्धका भोग तीन प्रकारसे 
होता है| जिनको अनिच्छा, परेच्छा और स्वेच्छा-प्रारब्ध कहते हैं | 
आनिच्छा-राह चलते हुए मनुष्यपर किसी मकानकी दीवाल- 
का टूटकर गिर पड़ना, बिजली पड़ जाना, दक्ष टूट पड़ना, घरमें 
बट हुए पर छत टूट पड़ना- हाथसे अकस्मात्‌ बन्दूक छूटकर गोली 
लग जाना आदि दुःखरूप ओर राह चलते हुएको रत्न मिल जाना, 
खेत जोततेकों जमीनसे धव मिठना आदि सुखरूप भोग जिनके 
ग्राप्त करनकी न मनमें इच्छा की थी और न किसी दसरेकी ही 
ऐसी इच्छा थो। इस ग्रकारसे अनायास दैवयोगसे आप-से-आप सुख- 
खादिरूप भोगोंका प्राप्त होना, अनिच्छा-आरब्ध है | 
परच्छा-सोये हुए मनुष्यपर चोर-डाकुओंका आक्रमण होना, 
जान-वूज्कर किसीके द्वारा दुःख दिया जाना आदि दःखरूप और 


३३२ वच्च-चिन्तामणि 


कुमागमें जाते हुएको सत्पुरुषका रोककर बचा देना, कुपथ्य करते 
हुए रोगीको हाथ पकड़कर वैद्य या मित्रद्वारा रोका जाना, बिना 
ही इच्छाके दूसरेके द्वारा धन मिल जाना आदि सुखरूप भोग 
जो दूसरोंकी इच्छासे प्राप्त होते हैं, उसका नाम परेच्छा-प्रारव्घ है। 
इसमें एक बात बहुत समझनेकी है। एक मनुप्यको किसीने चोट 
पहुँचायी या किसी मनुष्यने किसीके घरमें चोरी की इसमें उस 
मनुप्यकोी चोट लगना या उसके घरमें चोरी होना तो उनके प्रारव्धका 
भोग है परन्तु जिसने आघात पहुँचाया और चोरी की, उसने अवश्य 
ही नवीन कर्म किया है, जिसका फल उसे आगे भोगना पड़ेगा | 
क्योंकि किसी भी करमके भोगका हेतु पहलेसे निश्चित नहीं होता, 
यदि हेतु निश्चित हो जाय ओर यद्ब विधान कर दिया जाय कि 
अम्ुक पुरुष अमुकके घरमें चोरी करेगा, अमुकको चोट पहुँचावेगा 
तो फिर ऐसे छोग निर्दोष ठहरते हैं, क्योंकि वे तो इंश्वरीय विधानके 
वश होकर चोरी-डकेती आदि करते हैं । यदि यहां बात है तो 
फिर ऐसे छोगोंके लिये शा््रोंम दण्डविधान ओर इन कर्मोंके फल- 
भोगकी व्यवस्था क्‍यों है ? 


इसलिये यह मानना चाहिये कि फल्मोगके सभी हेतु पहले- 
से निश्चित नहीं रहते | जिस क्रियामें कोई अन्याय या खार्थ रहता 
है, जो आसक्तिसे की जाती है, वह क्रिया अवश्य नवीन कर्म है; 
हाँ, यदि इश्वर किसी व्यक्तिविशेषको ही किसीके मारनेमें हेतु वनाना 
चाहे, तो वह फॉसीका दण्ड पाये हुए व्यक्तिकों फाॉसीपर चढ़ाने- 
वाले न्यायकर्ममें नियुक्त जछादकी भाँति किसीको हेतु बना सकते 
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/॥2/ 


| हो सकता है, उस फॉँसी चढ़ानेवालेको चढ़नेवाला पूर्वके किसी 
जन्मम मार चुका हो या यह भी हो सकता है कि उससे उसका 
कोई सम्बन्ध ही न हो और वह केवल न्याययुक्त कम ही करता हो। 


न विअध्-म पका 


स्ेचछा-ऋतुकालमें भारयांगमनादिद्वारा सुख प्राप्त होना, उससे 
पत्र होना. न हाना या होकर गर जाना, न्याययुक्त व्यापारमें कृष्ट 
खाँकार करता, उससे छाभ होना, न होना या होकर नष्ट हो जाना 
आदे स्वच्छा-प्रारब्ध है | इन कर्मोके करनेके लिये जो ग्रेरणात्मक 
सना होती है, उसका कारण प्रारव्ध है | तदनन्तर क्रिया होती 
। सिद्ध होना न होना, सुक्ृत-द्ृष्कृतका फल है । 


वंच्छा-प्रारव्धके भोगोंके कारणको समझ लेना बड़ा ही कठिन 
विपय है | बड़े सूक्ष्म विचार और भाँति-माँतिके तकोंका आश्रय 
लेनेपर भी निश्चितरूपसे यह कहना नितान्त कठिन है कि अमुक 
फलभोग हमारे पृव॑जन्मक्षत अम्ुक कर्मोका फल है जो उनकी प्रेरणा- 
से मिला है, या इसी जन्मका कोई कर्म हाथोंहाथ सश्चितसे 
प्रारव्ध वनकर इसमें कारण- हुआ है । 
एक मनुष्यने पुत्रकी प्राप्तिके लिये पुत्रेष्टि या घनलामके 
लिये किसी यज्ञका अनुष्ठान किया। तदनन्तर उसे पत्र या धनकी 
प्राप्ति हुई । इस पुत्र या धनकी ग्राप्तिमें यज्ञ कारण है या पूर्वेजन्मक्ृत 
कम कारण है, इसका यथाथ निर्णय करना कठिन है। सम्भव है कि, 
उसे पुत्र, धन पृवेजन्मकृत कर्मके फलरूपमें मिला हो और वर्तमानके 
यज्ञका फल आगे मिले अथवा क्रियाबेगुण्यसे उसका फल नष्ट हो 
गया हो। एक आदमी रोगनिद्वत्तिके लिये औषध सेवन करता है, 
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उसकी बीमारी मिंट जाती है, इसमें यह समझना कठिन है कि 
यह उस औषधघका फल है या भोग समाप्त होनेपर खतः ही 
'काकतालीय' न्यायवत्‌ ऐसा हो गया है # | तथापि यह अवश्य 
समझ लेना चाहिये कि जो कुछ भी हो, है सब स्वेच्छाकृत कर्मोंके 
प्रारब्यका फल | कर्मोका फल अभी हो या आगे हो, यह कोई 
नियत बात नहीं है, सर्वेथा ईश्वराधीन है, इसमें जीवकी पूर्ण 
परतन्त्रता है | इस जीवनमें पाप करनेवाले छोग घन-पुत्र-मानादिसे 
सुखी देखे जाते हैं, ( यद्यपि उनमें कितनोंकों मानसिक हुःख बहुत 
भारी हो सकता है जिसका हमें पता नहीं ) और पुण्य करनेवाले 
मनुष्य सांसारिक पदार्थोके अभावसे दुःखी देखे जाते हैं, ( उनमें भी 
कितने ही मानसिक सुखी होते हैं ) जिससे पाप-पुण्यके फलमें 
छोगोंको सन्देह होता है, वहाँ यह समझ रखना चाहिये कि उनके 
वर्तमान बुरे-भछे कर्मोका फल आगे मिलनेवाल्य है | अभी पूर्वजन्म- 
कृत कर्मोका अच्छा-बुरा फल ग्राप्त हो रहा है| ' 

कहा जाता है कि जो कर्म अधिक बलवान होता है, उसका 


फल तुरन्त होता है और जो साधारण है, उसका विलम्बसे होता है 
परन्तु यह-नियम भी सब जगह छागू पड़ता नहीं देखा जाता; 








9 बीमारी पूर्वक्ृत पापके फलस्वरूप भी होती है और इस ससयके 
कुपथ्य-सेवनादिसे भी । कृपथ्यादिसे होनेवाली बीमारी प्रायः औषधसे 
नष्ट हो जाती है, पर कर्मजन्‍्य रोग भोग समाप्त होनेतक दूर नहीं होता 
परन्तु इस बातका निर्णय होना कठिन है कि कौन-सी वीसारी कर्मजन्य 
है ओर कौन-सी कुपथ्यजन्य, इसलिये औपध-लेचन सभी बीसारियोंमें 
करना चाहिये । 
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अतएव यहां यही कहना पड़ता है कि त्रिकालदर्शी जगन्नियन्ता 
परमात्माके सिवा, तक-युक्तियोंके बलपर मनुष्य खेच्छा-प्रारब्धका 
निणय नहीं कर सकता। कर्म आर फलका संयमन करनेवाले योगी 


दागपत 


हरक्ृपास अपनी योगशक्तिके द्वारा कुछ जान सकते हे। 
क्रयमाण 

उसे जो बुरे-भले नवीन कर्म किये जाते हैं, उन्हें 

क्रियमाण कहते हैं | क्रियमाण कम्मोंमें प्रधान हेतु सन्नित है, कहीं- 

अर अपना या पराया प्रारब्ध भी छेतु बन जाता है। क्रियमाण 

कामम महुप्य इश्वरके नियमेसि वँधा होनेपर भी क्रिया सम्पन्न करनेमें 
प्राय: खतन्‍्त्र है | नियमोंका पालम करना, न करना, उसके अधिकार- 

में हैं| इसीसे उसे फलमोगकरे लिये भी बाध्य होना पड़ता है । 


>> हे 
११ रब | 


+ ०६; 


३ 
कप 
(३ 


यदि कोई यह कहे कि हमारे द्वारा जो अच्छे छ-बुरे कम हो रहे 
3, सा सद इ्थरच्छा या प्रारब्घसे होते हैं, तो उसका ऐसा कहना 
जमात्मक है| उण्य-पाप करानेमें ईश्वर या प्रारब्धको हेतु मान नेसे 
अधानतः चार दोप आते हैं, जो निर्विकार, निरपेक्ष, समदर्शी दयालु, 
न्यायकारों आर उदासीन इश्वरके लिये सवंधा अनुपय॒क्त हैं-- 

(१) जब इख्र या ग्रारव्य ही बुरे-भले कर्म कराते हैं तब 
विधि-निषेध बतछानेबाले शा्त्रोंकी क्या आवश्यकता है ? सत्य वद्‌ 
पर्म चर, मातृदेवों सब, पितृदेवों सव, आचार्यदेवों भव? और “सरां 
न पवत्‌, परदारानभि न यच्छेत” आदि विधि-निषेधमय वाक्योंका 
उछद्दन कर, मनमाना यथेच्छाचार करनेवाले पापपरायण व्यक्ति 
यह अनायास कह सकते हैं कि हम तो प्रारब्धके नियन्ता ईश्वरकी 
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प्रेरणासे ही ऐसा कर रहे हैं । अतएव ईश्वरपर शाख-हननका 
दोष भाता है | ु 

(२) जब ईश्वर ही सब ग्रकारके कर्म करवाता है, तब उन 
फर्मोका फल सुख-दुःख हमें क्‍यों होना चाहिये ! जो ईश्वर कर्म 
करता है उसे ही फल्मोगका दायित्व भी खीकार करना चाहिये | 
ऐसा न करके वह ईश्वर अपना दोष दूसरोंपर डालनेके लिये दोपी 
ठहरता है | 


(३) इंश्वरके न्यायकारी और दयाछ होनेमें दोष आता है, 
क्योंकि कोई भी न्यायकर्ता पापके दण्डविधानमें पुनः पाप करनेकी 
व्यवस्था नहीं दे सकता | यदि पाप करनेकी व्यवस्था कर दो तो 
फिर पापियोंके छिये दण्डकी व्यवस्था करना अन्याय सिद्ध होता 
है | फिर यदि ईश्वर ही पाप कराता है-पापमें हेतु बनता है और 
फिर दण्ड देता है तब तो अन्यायी होनेके साथ ही निर्दयी भी 
बनता है | े 


(४) इश्वर ही जब पापीके लिये पुनः पाप करनेका विधान 
करता है तब जीवके कभी पार्पोसे मुक्त होनेका तो कोई उपाय ही 
नहीं रह जाता । पापका फल पाप, उसका फछ पुनः पाप, इस 
तरह जीच पापमें ही पग्रद्नत्त रहनेके छिये बाध्य होता है जिससे 
एक तो अनवस्थाका दोष और दूसरे ईश्वर जीवॉको पापबन्धनमों 
एखना चाहता है, यह दोष आता है | 

अतः यह मानना उचित नहीं कि ईश्वर पाप-पुण्य कराते 
हैं | पाप-कर्मके लिये तो ईश्वरकी कमी श्रेरणा ही नहीं होती, 
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पण्यक्रे लिये-सत्कर्मोक्षे लिये ईश्वरका आदेश है परन्तु उसका पाछन 
करना, न करना या विपरीत करना हमारे अधिकारमें है | सरकारी 
जअफ़तर कानूनक अनुसार चलछ्ता हुआ ग्रजारक्षणका अधिकारी है 
रिप्पु अधिकारारूढ होकर उसका सदुपयोग या दुरुपयोग करना 
उसके अधिकारतसें है, यद्यपि वह कानूनसे बँधा है. तथा कानून 
ताइनपर दण्डका पात्र भी होता है, वही हालत कर्म करनेमें मज॒ष्यके 


आपमकान्क्षा हू |#६ 


ट्यर सामान्यरूपसे सन्‍्मागका नित्य प्रेरक होनेके कारण 
विक्े कल्याणमे सहायक होता है | पापकर्मोके होनेमें प्रधान हेतु 
नरन्‍्तर विपयचिन्तन है इसीसे रजोगुणसमुद्भूत कामकी उत्पत्ति 
होती है, उस कामसे ही क्रोध आदि दोष उत्पन्न होकर जीवकी 
अधोगतिमें कारण होते हैं | भगवानने कहा है-- 


व्यायती विषयान्पुंसः सद्गस्तेवपजायते । 
सद्जत्संजायते काम कामातक्रोधोषभिजायते ॥ 
क्रोधाहृबति संमोह। संमोहात्स्मृतिविश्रमः । 
स््ातअ्रशाद्वाद्नाशों चाइनाशा््रणत्य[त | 
( गीता २। ६२-६३ ) 
“विषयोंकी चिन्तन करनेवाले पुरुषकी उन विषयोंमें आसक्ति 
हो जाती है, आसक्तिसे उन विषयोंकी कामना उत्पन्न होती है 
कामना विद्न पड़नेसे क्रोध उत्पन्न होता है, क्रोधसे अविवेक अर्थात्‌ 


अल औअऑिनननजनल्‍»«-_-_+-> ०“ +% न वजिलल २४ बन्‍न्‍ाा>का > जान कआातनिननकओ आल तन. 


४ इस विपयका चिशेष विवेचन “मनुष्य कर्म करनेमें खवतःतन्र है या 
परतन्त्र! शीर्षक लेखमें किया गया है, वहाँ देखना चाहिये । 
घर 


| 


दा 


2 
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मूढ़भाव उत्पन्न होता है, अविवेकसे स्मरणशक्ति भ्रमित हो जाती है, 
स्ट्वृतिके श्रमित हो जानेसे बुद्धि अर्थात्‌ ज्ञानशक्तिका नाश हो 
जाता है ओर बुद्धिके नाशसे यह पुरुष अपने श्रेयसाधनसे गिरि 
जाता है ।' 

इससे यह सिद्ध होता है कि पापकर्मोंके होनेमें विषयचिन्तन- 
जनित राग-आसक्ति प्रधान कारण है, ईश्वर या प्रारब्ध नहीं | 
चिन्तन या स्फुरण क्रियमाणके-नवीन कर्मके नवीन सश्चितके अनुसार 
पहले होता है अतः पापेसे बचनेके लिये नवीन शुभकर्म करनेकी 
आवश्यकता है, नवीन झुभकर्मों से शुमसब्चित होकर शुभका चिन्तन 
होगा जिससे शुभकर्मोंके होने और अश्युभके रुकनेमें सहायता 
मिलेगी | इसीलिये अज्जुनके प्रइनका उत्तर देते हुए भगवानने 
पुरुषा्द्वारा पापक्रमंके कारण रागरूप रजोगुणसे उत्पन्न कामका 
नाश करनेकी आज्ञा दी है | अजुनने भगवानूसे पूछा-- 

अथ केन ग्रयुक्तोड्य पाप॑ चरति पूरुषः। 

अनिच्छन्नपि वाष्णेय बलादिव नियोजितः ॥ 

; ( गीता ३। ३६ ) 

हे कृष्ण | फिर यह पुरुष बलात्कारसे लगाये हुएके सद्श 
न चाहता हुआ भी किससे प्रेरित होकर पापका आचरण करता है ।” 

इसके उत्तरमें भगवान्‌ बोले कि--- 

काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुरझूवः | 

महाशनो महापाष्मा विद्धवेनमिह् वैरिणम ॥ 


( गीता ३ | ३७ ) 
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हे अजुन | रजोगुणसे उत्पन्न यह काम ही क्रोध हे 
नद्ा अशन अर्थात्‌ अभ्कि सच्श मोगोंसे तृत्त न होनेवाछा और 
पापी हैं, इस विषयर्म इसको ही तू वैरी जान |! 


आगे चलकर भगवानने धूएसे अभि, मल्से दर्पण और जेरसे 
पका भाँति ज्ञानकों ढकनेवाछे इस दुष्पूरणीय अग्निसदश कामके 
निवासस्शान भन, बुद्धि और इन्द्रियोंको बतछाकर इन्द्रियोंको बचें 
गरठ ध्ात-वज्ञाननाशक पापी कामको मारनेकी आज्ञा दी | यदि 
कामका जय करनेमें जीव समर्थ न होता तो उसके लिये भगवानकी 
अरिस इसप्रकारकी आज्ञाका दिया जाना नहीं बन सकता | अतएव 
भनवाचका आज्ञानुसार शुभकम, शुभसंगति करनेसे क्रियमाण शुद्ध 
हो जाते हैं । यह क्रियमाण ही सब्चित और प्रारब्धके हेतुभूत हैं । 
इसलिये मनुष्यकों क्रियमाण शुम करनेकी चेष्टा करनी चाहिये 

कि इन्हींके करनेमें यह स्वतन्त्र भी है| 


६. ६५ 


जआादश्ष कम्राका भाग बिना नाश होता है या नहीं ९ 

अब यह समझनेकी आवश्यकता है कि उपर्युक्त तीनों ग्रकारके 
कर्म फलमोगसे ही नाश होते हैं या उनके नाशका और भी कोई 
उपाय हैं ? इनमंसे ग्रारब्ध-कर्मोकरा नाश तो भोगसे ही होता है 
जेसे आप्तपुरुपके वाक्य व्यर्थ नहीं जाते इसी प्रकार प्रारब्धकर्मो- 
का नाझ बिना भोगे नहीं हो सकता । भोग पूर्वोक्त अनिच्छा, 
परेच्छा या स्वेच्छासे हो सकते हैं और प्रायश्चित्तसे भी | सेवा या 
दण्डभोग दोनों ही छुटकारा मिलनेके उपाय हैं । सश्चित और 
क्रियमाण कर्मोक्रा नाश निष्काम मावसे किये हुए यज्ञ, दान, तप, 
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सेवा आदि सत्करमसे तथा प्राणायाम, श्रवण, मनन, निदिध्यासन 
( सत्सज्ञ, भजन, ध्यान ) आदि परमेश्वरकी उपासनासे हो सकता 
बज 

है। इनसे अन्तःकरणकी शुद्धि होकर ज्ञान उत्पन्न-होता है जिससे 
सच्चितकी राशि तो सूखे घासमें आग छगकर भस्म हो जानेकी 
भाँति भस्म हो जाती है |# और कोई खार्थ न रहनेके कारण 
किसी भी सांसारिक पदाथकी कामना एवं कर्म करनेमें आसक्ति 
तथा अहंबुद्धि न रह जानेसे सक्राम नवीन कम बन नहीं सकते । 


उत्तम कर्मोसे छुठकारा मिलना तो बहुत ही सहज है, वे 
तो भगवतके अपण कर देनेमात्रसे ही छूट जाते हैं । जैसे एक 
सनुष्यने दूसरेकों कुछ रुपये कज दे रक्ले हैं | उसे उससे रुपये 
लेने हैं, इस लेनेक्ी भावनासे तो वह हृदयक्रे त्यागसे छूट सकता 
है | रुपये छोड़ दिये! इस त्यागसे ही वह छूट जाता है, परन्तु 
जिसे रुपये देने हैं, वह इस तरह कहनेसे नहीं छूठता । इसी प्रकार 
जिन पार्पोक्रा दण्ड हमें भोगना है उनसे छुदकारा 'हम नहीं 
भोगना चाहते! यह कहनेसे नहीं होता । उनके लिये या तो मोम 
भोगना पड़ता है या निष्काम कर्म ओर निष्काम उपासना आदि 
करने पड़ते हैं । 

किये हुए पार्पोका ओर सकाम पुण्य-क्र्मोका परस्पर हवाला 
नहीं पड़ता एक दूसरेके मद्मे कटठते नहीं । दोनोंका फल अलग- 
अलग भोगना पड़ता है। रामछालके श्यामछालमें रुपये पावने 


०  । कप रू कर श 
४४ यथर्धासि समिद्धो5पिभस्ससास्कुरुतेज्जु न । 
ज्ानाप्िः सर्वकर्माणि सस्मसात्छुस्ते तथा ॥ (शीता ४ । ३० ) 


नजर 


हैँ | श्यामलालने रुपये नहीं दिये | इसल्यि एक दिन गुस्सेमें 
आकर रामलालने श्यामछारूपर दो जूते जमा दिये । श्यामठालने 
अदाल्तम फरियाद की । इसपर रामछालने कहा कि रे एक 
हजार रुपये श्यामलारूमें लेने हैं, मैंने इसको दो जूते जरूर मारे हैं, 
इस अपराधके बदलेके दाम काटकर बाकी रुपये मुझे दिल्वा दिये 
जाये |” यह घुनकर मैजिए्ट 5 हँस पड़ा । उसने कहा, तुम्हारा 
दीवानी सुर्ुद्रमा अलग होगा। तुम्हारे रुपये न आवबे तो तुम इसपर 
दीवाना कोटमें नालिश करके जेल मिजवा सकते हो, परन्तु यहाँ 
तो जूते मारनेके लिये तुम्हें दण्ड भोगना पड़ेगा बस, इसी प्रकार 
पाप-पण्यका फल अछूग-अल्ग मिछता है। सकाम पुण्यसे पापका 
ओर पापसे सकाम पुण्यक्रा हवाला नहीं पड़ता । 


कृर्मका फूल कोन देता है £ 


|, 


दी 


कुछ छोग मानते हैं कि शुभाशुभ कर्मोका फछ कर्मानुसार 
आप ही मिल जाता है, इसमें न तो कोई नियामक ईश्वर है और 
न इश्वरकी आवश्यक्रता ही है। परन्तु ऐसा मानना भूछ है | इस 
मान्यतासे बहुत ही बाधाएँ आती हैं तथा यह युक्तिसंगत भी नहीं 
है। शभाशुभ कर्माका विभागकर तदनुसार फलकी व्यवस्था करनेवाले 
नियामकके अभावमें कर्मका भोग होना ही सम्भव नहीं है। 
क्योंकि कर्म तो जड़ होनेके कारण नियामक हो नहीं सकते, वे 
तो केवल हेतुमात्र हैं । और पापकर्म करनेवाला पुरुष खयं पापोंका 
फुल दुःख भोगना चाहता नहीं, यह बात निर्विवाद और छोक- 
प्रसिद्ध है | किसी मलुष्यने चोरी की या डाका डाछा। वह चोरी- 
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डकैती नामक कर्म तो जड़ताके कारण उसके छिये केदकी 
व्यवस्था कर नहीं सकते ओर वह कर्ता खयं चाहता नहीं, इसी- 
लिये कोई शासक या राजा उसके दण्डकी व्यवस्था करता है। इसी 
प्रकार कर्मोके नियमन, विभाग तथा व्यवस्थाके लिये किसी नियामक 
या व्यवस्थापक ईश्वरकी आवश्यकता है | इससे कोई यह न समझे 
कि राजा और ईश्वरकी समानता है । राजा सर्वान्तर्यामी और सर्वथा 
'निरपेक्ष खभाववाला तथा स्तार्थहीन निर्भ्रान्त न होनेके कारण 
प्रमाद, पक्षपात, अनभिज्ञता या स्वार्थवश अनुचित व्यवस्था भी 
कर सकता है परन्तु परमात्मा समदर्शा, सर्वान्तर्यामी, सुहृद, 
निरपेक्ष, दुयाह्ु और न्यायकारी होनेके कारण उससे कोई भूल 
नहों हो सकती | राजा स्वार्थवश न्याय करता है, ईश्वर दयाके 
कारण जीवके उपकारके लिये न्याय करता है | यदि यह कहा 
जाय कि जब ईश्वरको कोई स्वार्थ नहीं है तब वह इस झगड़ेमें 
क्यों पड़ता है ? इसका उत्तर यह है कि ईश्वरके लिये यह कोई 
झगड़ा नहीं है। जैसे सुहृद्‌ पुरुष पक्षपातरहित होकर दूसरोंके 
झगड़े निपटा देता है पर मान, बड़ाई, ग्रतिष्ठा कुछ नहीं चाहता, 
इससे उसका महत्त्व संसारमें प्रसिद्ध है । इसी प्रकार इश्वर सारे 
संसारका उनके हितके ढिये निःस्व्रार्थरूपसे अपनी सुहृदताके कारण 
ही न्याय करता है | 

ईश्वर नियामक न होनेसे तो कर्मका भोग ही नहीं हो सकता। 
इसमें एक युक्ति और विचारणीय है | एक मन॒प्यने ऐसे पाप किये 
हैं जिससे उसे कुत्तेकी योनि मिलनी चाहिये | उसके कर्म तो जड़ 


होनेसे उसे उस योनिमें पहुँचा नहीं सकते (क्योंकि विवेकयुक्त 
परुषकी सहायताके बिना रथ, मोटर आदि जड़ सवारियाँ अपने आप 
यात्रीकी उसके गन्तव्य स्थानपर नहीं पहुँचा सकतीं) और वह 
स्वयं पाप भोगनेक्रे लिये जाना नहीं चाहता | यदि जाना चाहे 
तंव भी नहीं जा सकता, क्योंकि उसमें ऐसी शक्ति नहीं है | जब 
हमछोंग सावधान अवस्थामें भी सर्वथा अपरिचित स्थानमें नहीं जा 
सकते ठद बिना विवेकके योनिपरिव्तेन करना तो असम्भव है । 


५) | दिए 


कहा जाय कि उस समय अज्ञानका परदा दर हो 
जाता ६ तो यह भी युक्तियुक्त नहीं है, क्योंकि मरणकाल्में तो 

ख ओर मोहकी अधिकतासे जीवकी दशा अधिक शभ्रान्त-सी होती 
है । यंगी या ज्ञानीकी-सी स्थिति होती नहीं। यदि अज्ञानका परदा 
हटकर उसका यों ही जीवन्मुक्त होना मान लें, तो यह भी युक्ति- 

सह्गत नहीं, क्योंकि भोग, प्रायश्रवित्त या उपासना आदिके बिना 
पापोंका नाश होकर एकाएक किसीका जीवन्म॒क्त हो जाना अयुक्त 
है | साधारण संसारी ज्ञानसे योनिग्रवेशादि क्रिया न तो सम्भव है 
ओर न प्रत्यक्ष दुःखरूप-होनेके कारण साधारण पुरुषको इृष्ट है 
तथा न उसकी सामथ्य ही है, अतएव यह सिद्ध होता है कि 
कम्मानुसार फलभोग करानेके लिये सृष्टिके स्वामी नियन्त्रणकर्ता- 
की आवश्यकता है और बह नियन्त्रणकर्ता ईश्वर अवश्य है । 


५ गा ७. कर | 
इंश्वरभजनकी आवश्यकता क्‍यों है 


मान लिया जाय कि शुभाशुभ कर्मानुसार फल अवश्य ही ईश्वर 
देता है । ओर वह कम-ज्यादा भी नहीं कर सकता, फिर उसके 
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दर 


है 
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भजनकी क्या आवश्यकता है इसी प्रश्नपर अब विचार करना है। 
ग्रथम तो यह बात है कि ईश्वरंमजन एक सर्वोत्तम उंपांसनारूप 
कर्म है, परम साधन है, सबका शिरमोर है। इसके करनेसे इसीके 
अनुसार बुद्धिमें स्फुरणाएँ होती हैं और इस तरहकी स्फुरणासे 
वारम्बार ईश्वर-मजन-स्मरण होने लगता है, जिससे अन्तःकरण 
शुद्ध होकर ज्ञानका परम दिव्य प्रकाश चमक उठता है। ज्ञानामिसे 
सश्चित कर्मराशि दग्घ होकर पुनर्जन्मके कारणको नष्ट कर डालती 
है | इसीलिये भजन करना परम आवश्यक है | 

दूसरे यह समझकर भी भजन अवश्य करना चाहिये कि 
यही हमारे जीवनका परम कर्तब्य है | माता-पिंताकी सेवा मनुष्य _ 
अपना कर्तव्य समझकर करते हैं । फिर जो माता-पिताका भी 
परमपिता है, जो परम सुहृद है, जिसने हमें सब तरहकी सुविधाएँ 
दी हैं, जो निरन्तर हमपर अकारण ही कृपा रखता है, जिस 
कल्याणमय ईश्वरसे हम नित्य कल्याणका आदेश पाते हैं, जो हमारे 
जीवनकी ज्योति है, अन्धेक्नी लकड़ी है, इबते हुएका सहारा और 
पथश्रष्ट नाविकका एकमात्र भुवतारा है, उसका स्मरण करना तो 
हमारा प्रथम और अन्तिम कतंव्य ही है । 

ईश्वरका स्मरण न करना बड़ी क्ृतप्नता है, हम जब माता, 
पिता, गुरुके उपकारका भी बदला नहीं चुका सकते, तब परम 
सुहृद ईश्वरके उपकारोंका बदला तो कैसे चुकाया जा सकता है ? 
ऐसी हाल्तमें उसे भूछ जाना भारी कृतप्नता-नीचातिनीच कार्य है । 

इश्वर सब कुछ कर सकता है 'कतुमकतुमन्यथाकतुम” समर्थ 
है परन्तु वह करता नहीं, अपने नियमोंकी आप रक्षा करता है, 


कमंका रहस्य. उेछ५ 


और हमें पापोंकी क्षमा और पुण्योंका फल पानेके लिये उसके भजन- 
का उपयोग ही क्यों करना चाहिये | पाप तो उसके भजनके 
ग्रतापसे अपने आप ही नष्ट हो जाते हैं जैंसे सूयके उदयाभास- 
मात्नसे अन्धकार नष्ट हो जाता है । 


जवहिं नाम मनमें परचों, भयों पापकों नास । 
जैसे चिनगी आयकाी, परी पुराने घास ॥ 


परन्तु मगवानका भजन करनेवालेकी यह मावना नहीं रखनी 
चाहिये कि इस भजनसे पाप नाश हो जायगा | भगवानके रहस्यको 
समझनेवाछा भक्त अपराध क्षमा करानेके लिये भी उसके भमजनका 
उपयोग नहीं करता । जिस ईख़रमजनसे मायारूप संसार स्वयमेव 
नष्ट हो जाता है, क्या इस रहस्यको जाननेवाला पुरुष कमी तुच्छ 
सांसारिक दुःखोंकी निबृत्तिके लिये मजनका उपयोग कर सकता 
है ! यदि करता है तो वह बड़ी भूछठ करता है । राजाको मित्र 
पाकर उससे दस रुपयेकी नाछिशसे छुटकारा पानेकी प्रार्थना 
करनेके समान अत्यन्त हीन कार्य है। इसलिये भमजनको किसी 
भी सांसारिक कार्यमें नहीं बर्तना चाहिये, परन्तु कतंव्य समझ- 
कर ईइवरभजन सदा-सर्वदा करते ही रहना चाहिये। क्योंकि 
भजनके आदि, मध्य और अन्तमें केवछ कल्याण-ही-कल्याण भरा है । 
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यृत्यु-समयके उपचार 

ै->बट१७ (0 ६९१७०--बुं- 
न्दजातिमें मनुष्यके मरनेके समय घरवाले 
उसका परछोक सुधारनेके बहाने कुछ ऐसे 
काम कर बेठते हैं जिससे मरनेवाले मनुष्य- 
| को बड़ी पीड़ा होती है | अतएव निम्नलिखित 
. ** बातोंपर विशेष ध्यान देना चाहियै--- 


रा... है |“ 2४५४ 4॥ #$ नह अंकल 
अ+स क<, कहे ध् लतन्जी बह 
०८०76 %४2६८:7/ 0 ए7% 





सके 


१-यदि रोगी दो-तीन मंजिल ऊपर हो तो ऐसी हाछतमें उसे 
नौचे छानेकी आवश्यकता नहीं | 


२-खटियापर सोया हुआ हो तो वहीं रहने देना चाहिये | 


३-यदि खटियापर मरनेमें कुछ बहम हो और नीचे उतारकर 
सुलानेकी आवश्यकता समझी जाय तो अनुमानसे मृत्युकाल- 
के दो-चार दिन पहलेसे ही उसे खाटसे नीचे उतारकर | 
जमीनपर बाढ्ध विछाकर सुछा दे | बाछ ऐसी नरम होनी 
चाहिये जो उसके शरीरमें कहीं गडडे नहीं | दो-चार दिन 
या दो-चार पहर पहलेका पता वैद्योसे पूछकर, रोगीके लक्षण 
देखकर और बड़े-बूढ़े अनुभवी पुरुषोंसे सलाह करके अन्दाज 
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कर ले | रोगी अच्छा. हो जाय तो वापस खटियापर सुलाने- 
में कोई आपत्ति है ही नहीं, यदि अन्दाजसे पहले उसका 
ग्राणान्त हो गया तो भी कुछ हानि नहीं है बल्कि मृत्युकाछ- 
में नौचे उतारकर सुलानेमें जो कष्ट होता है, उससे वह बच 
८या | दो-चार दिन पहले रोगीको अनुमान हो जाय तो 
उस रूपये हो कह देना चाहिये कि मुझे नीचे सुछा दो । 


[ 


2-दस अडस्थामें मृत्युसे पहले उसे खान करानेकी कोई आवश्य- 
आता नहां, इससे व्यथमें उसका कष्ट बढ़ता है । मल बगेरह 
साया करना हो तो गीछे गमछसे धीरे-धीरे पोंछकर साफ 
कर देना चाहिये । 


“७-इस अवसश्थामें गह्ठाजल, तुलसी देना बड़ा उत्तम हैं, परन्तु 
उसे निगलनेमें छेश होता हो तो तुल्सीका पत्ता पीसकर 


4. 


से गद्ञाजलमें मिलाकर पिला देना चाहिये | एक बारमें एक 
तोलेसे अधिक जल नहीं देना चाहिये। दस-पाँच मिनिट 
वराद फिर दिया जा सकता हैं । गज्ञाजल बहुत दिनोंका 
विस्वाद न हो, पहले स्वयं चखकर फिर रोगीको देना 
चाहिये । जिसमे गन्ध आने लगी हो, जो कड़वा हो गया 
हो वह नहीं देना चाहिये | ताजा गज्जाजछ कहींसे ही मंगा 
लेना चाहिये | गद्नाजल्में शुद्धि, अशुद्धि या स्पर्शास्पर्शका 
कोई विधान नहीं है । रोगी मुंह बन्द कर ले तो उसे कुछ 
भी नहीं देना चाहिये । 


।, ८ 


” 


३४८ ठत्त्व-चिन्तामणि 


: ६--रोगीके पास बैठकर घरका रोना नहीं रोना चाहिये ओर 
संसारकी बातें उसे याद नहीं दिलानी चाहिये। माता, 
ख्री, पति, पुत्र या और किसी सनेहीकों उसके पास बैठकर 
अपना दुःख सुनाना या रोना नहीं चाहिये | उसके मनके 
अनुकूल उसकी हर तरहसे कल्याणमयी सेवा करनी 
चाहिये | 


७--डाक्टरी या जिसमे अपविन्न पदार्थोका संयोग हो ऐसी दवा 
नहीं खिलानी चाहिये । 


८-जहाँतक चेत रहे वहाँतक श्रीगीताका पाठ और उसका अर्थ 
सुनाना चाहिये | चेत न रहनेपर भगवान्‌का नाम झुनाना 
उचित है | गीता पढ़नेवाछा न हो तो पहल़ेसे ही भगवान- 
का नाम सुनावे । 


९-यदि रोगी भगवानके साकार या निराकार किसी रूपका 
प्रेमी हो तो साकारवालेको भमगवानकी छत्रि या मूति 
दिखलानी चाहिये और उसके रूप तथा प्रभावका वर्णन 
सुनाना चाहिये । निराकारके प्रेमीको निराकार ब्रह्मके 
शुद्ध, वोधखरूप, ज्ञानखरूप, सत्‌, चित, घन, नित्य, 
अज, अविनाशी आदि विशेषणोके साथ आनन्द शब्द जोड़- 
कर उसे सुनाना चाहिये । 


व; 


१०-यदि काशी आदि तीथोंमें छे जाना हो तो उसे पूछ ले | 
उसकी इच्छा हो, वहाँतक पहुँचनेमं शट्ठा न हो, वेधोंकी 
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सप्मति मिल जाय, उतने रुपये खर्च करनेकी शक्ति हो तो 
वहा के जाय । 

११-आण निवालनेके बाद भी कम-से-कम पन्द्रह-बीस मिनिठ- 
तक छिसीकी खबर न दे। भगवन्नामका कीतेन करते 
२८. जिससे वहाँका वायुमण्डछ सास्िक रहे । रोनेका हद्ठा 
न हा, क्योंकि उस समयका रोना प्राणीके लिये अच्छा 
नहीं; हैं । 

१२-धरवाले समझदार हों तो उनको रोना नहीं चाहिये । दूसरे 
लोगोंकों भी उनके पास आकर उन्हें केवल सहानुमूतिके 
शब्द सुनाकर रुलानेकी चेष्टा नहीं करनी चाहिये । 

१३-शोक-चिह्न बारह ही दिनतक रखना चाहिये। 

१ ०--वबारह वर्षते कम उमरके रड़के-लड़कियोंकी मृत्युका शोक 
न मनावे | 

१०-मृतकके लिये शोकससा न कर अपनी सावधानीके लिये 
सभा करनी चाहिये | यह वात याद करनी चाहिये कि 
इसी ग्रकार एक दिन हम्रारी भी मृत्यु होगी । 

१६-जीवन्मुक्त पुरुषकी मृत्युपर शोक न करे, ऐसा करना उसका 
अपमान करना हैं । 





६) 


परमाभ-ग्रन्थमालाकी सांद 
सणियाँ 
तर्व-चिन्तामाणि-लेखक--शक्री जय- 
दयालजी सोयनदका, मू० ॥) स० 
॥॥०), यह एसतक भापके हाथमें है 
“' पुम्तकर्ने धमका भाव बढ़ा जाग- 
झूक में, प्रस्येक्त ४छसे सचाई औोर 
साह्चिकी श्रद्धा प्रकट हे होती हे । 
“दुख ता अमतझूप हैँ ( माधुरी 
मानव-धर्म-धर्मके दश प्रकारके भेद 
बढ़ी सरछ सुवोध भापारमे उदाइरणों 
सहित समझाये गये हैं । मू० 5) 
साधन-पथ-एसमें साधन-पथके 
विशज्लों,अनके निवारणके उपायों तथा 
सहायक सावनोंका विस्तृत वर्णन 
किया गया है | पृछठ ७२, मू० *)॥ 
तरूसी-दकू-श्रीह नुमान प्रसादजी 
पोद्दारके कुछ सुन्दर लेखोंका संग्रह, 
अगयानका एक सुन्दर चित्र भी है। 
घुृ० २१६४, रू ० ॥) स० ॥८&) 
माता-श्री अरविन्द धोपकी अंग्रेजी 
पुस्तक ( '(00067 ) का हिन्‍्दी- 
सनुवाद, म्‌० ।) 
परमार्थ-पत्रावकी-श्रीजयद्याज जी 
योयन्दकाके *१ कल्याणकारी 
पतन्नोका संग्रह, मू०१ ) 
न्ेवेध-अ्रीहनुमानप्रसादजी पो दा र- 


के कछ और सने हुए लेखेंका सचित्र 
संग्रह । सूल्य ॥-) स० 2) 


प्राचीन सद्ग्न्थ 

शीमद्धगवद्धी तता--शांकर भाष्यका 
मूलसहित हिन्दी-अनुवाद्‌ जीर 
शब्द-सूची २॥) पक्की जिद शा!) 
शीसद्धयवद्दीता सूछ, पदच्छेद, 
अन्वय और भापाटीकासहित १॥)' 
श्रीमक्धगवद्वीता ,, ( सझली ) ॥७) 
श्रीमर्रगवद्गीता सदीक ** ४): 
श्रीसद्भगवद्गीता सटीक छ० ३७२, 
मूल्य :)॥, स० ** £»)॥ 
श्रीसद्भरावद्गी ता मूल मीटे अक्तर ।-) 
श्रीमद्भगवद्वी ता, विष्णुसहस्तननाम £)' 
श्रीमरूगचद्टीतां केवल भाषा ॥) 
अ्ीमद्षगवद्गीता त्ताबीजी £)' 
पीमनज्ञागवत एकादश स्केन्च 

खानुवाद (सचित्र) ॥|) स० १) 
श्रत्तिरक्नावछी-अश्रतियोका. अथ- 
सहित संग्रह सच्त्र ए० २८४ म्‌०॥): 
विवेक-चूडासाणि-सालुवाद 
(सचित्र) मृल्य ।5) सबिरद ॥-) 


प्रवोध-सुधाकर-सालुवाद_%#)0 
श्रपरोक्षानुभूति-सानुधाद_ #2॥ 


मनुस्मृति द्वितीय अ० सटीक “2४ 


विष्णुसदखननामस.. “*._ )४' 
प्रश्नोत्तरी-सदीक. *. 
सन्ध्या-हिन्दी-विधि-सहित. 2४ 
वलिवेश्वदेवविधि.. | औ: 


पातअलयोगदर्शन (खूल)..... 2»! 


अ्रीजयद पालजी गोपन्द काकी 


अन्यान्य पुस्तक 
घ्टवार्थपन्नावली आर, 
गीता-निबन्धावकी. *" &)॥ 
गीतोक्त सांख्ययोग और निष्कास 
कर्मययोग ** »ग| 
सच्चा सुख ओर उसकी ग्राप्तिके 
उपाय * »)॥ 
शरीमरूगवद्रीवाके कुछ जानने 
योग्य विषय *** »>)॥ 
प्रेसभक्तिप्रकाश *** ») 
स्यागसे भगवद्याप्तिै. *” ») 
भगवान क्या हैं ? “) 
'चर्स क्या है ? बह “जो 
अ्रीवियोगी हरिजीकी पुस्तक 
अस-योग १॥) स० १॥) 
गीतामें भक्तियोग. * ।>) 


कर 


अजन-संग्रह पहला भाग #) 
दूसरा साय £) 
$» ४5 पीसरा भाग #£) 


ओहनुमानप्रसादजीकी पुस्तकें 


9$ .,१7 


पवेनय-पत्रनिका (सानुवाद) १) 


सजिल्द्‌ ** थ) 
सक्त-बारूक * ॥+) 
भ्क्त-नारी *** |) 
पक्त-पग्चरत्ष * 2 


पत्र-पुष्प 5-)॥ स० ।॥)४ 
स्रीधमंप्रश्नोत्तरी “”* ४2 
शझानन्दकी जहरें “* >)0 
मनको वदामें करनेके उपाय -)। 
ब्रह्मचर्य *** ४) 
समाज-सुघार ४4) कक 
दिव्य सन्देश हहड8 -ह 
श्रीभोलेबाबाजीकी पुस्तकें 
श्रति-रत्तावल्ली “*' ॥) 
श्रुत्िको टेर 8), 
वेदान्त-छन्दावडी. : #)४ 
श्रीद्वारकाप्रसादजी क्री पुस्तक 


भागवतरल प्रह्माद $) स० १।) 
देवपिं नारद !0) स॒० १) 
जीवन-चरिचन्र 
श्रीक्रीचेतन्य-चरितावछी (१ खण्ड) 
मूल्य ॥॥%) स० * (८) 
श्रीएकनाथ-चरित्र सु०. *** है|? 
शभीरामकृष्ण परमहंख (सचितन्न )।5) 
अन्यान्य लेखकोंकी पुस्तक 
श्रीभरविन्दु-साता "« ।) 
श्रीगान्धीजी-सप्त-मसहाबत ४“) 
श्रीसालवीयन्नी-ईग्शर *** »)। 
श्रीज्वाला सिंह जी-मनन-माऊा £)॥ 
अ्रीक्षरण्डेल-सेचा के मन्त्र है! 
पं० भवानीशंकरजी-झानयोग ।) 


पता-शीताप्रेस, गोरखपुर 


